
最新生活的无奈与艰辛句子经典短句(优
质8篇)

总结能够让我们更好地认识自己，找到不足之处并加以改进。
在解决这个问题之前，我们需要先了解其根本原因。以下是
一些成功人士的总结经验分享，希望对大家有所启发。

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇一

1、如果很喜欢很喜欢一个人，那么，保持一个朋友的距离就
够了，这样可以一辈子。千万不要奢望靠近，人一旦有了贪
欲，就注定要失去。

2、没有一种不通过蔑视，忍受和奋斗就可以征服的命运。

3、如果忽远忽近的洒脱是你要的自由，那我宁愿回到一个人
生活。

4、每个人都想着，苦了有人疼，久了有人想，远了有人牵，
但现实告诉我们，生活要自己忙，苦要自己扛。

5、只要还有明天，今天就永远是起跑线。

6、常在河边走，也能不湿鞋；长走黑路，也能不见鬼。

7、所谓的成功并不需要你比所有的人都强，你只需要强过自
己的对手或同行，就足够能显示你的价值。

8、现在睁眼就是房贷，车贷，闭眼就是一家人的吃喝拉撒。

9、很多时候不是命运不幸，是自己不够努力。

10、在人生的牌局中，发牌的是上帝，打牌的却是我们自己。



11、情生红尘烟火间，常叹情缘如梦浅。

12、终于了解，生命必须有裂缝阳光才会照进来。

13、幸福不是奖赏，而是结果；苦难不是惩罚，而是报应。

14、纵使分隔万里，纵使经年未见，都情谊不改。

15、如果可恨的挫折使你尝到苦果，朋友，奋起必将让你尝
到人生的欢乐。

16、没死就不要把自己当成废物。父母还在努力，你有什么
资格放弃。

17、“生”离不开“氧”气，“升”离不开“阳”气。

18、熟悉的字眼，冷漠的画笔，藏着太多的永远，只是那个
十年，那个千年，那个百年，熟悉多少人，等了多少错，只
是辜负的冷，藏着太多的情。

19、我用坚强续写明天的.谱，用执着走完未来的路。

20、爱的最高境界是经得起平淡的流年。

21、做人啊，善良是一种直率，也是一种包袱，能成为一种
老实，也能成为别人眼里的欺骗。

22、说穷的人，是想笑一场，看穷的人，是想威风的凑热闹。

23、避免尴尬又让能让自己开心的方法：不要每次都高估了
自己在别人心里的位置。

24、幸福人生需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；
对未来，要信。



25、人一定要受过伤才会沉默专注，无论是心灵或肉体上的
创伤，对成长都有益处。

26、爱好文艺，可使人提高品位，陶冶精神；再推而广之，
帮助社会的和平，增进人生的幸福。

27、无论今后的日子怎样，我仍会选择这样忙碌的方式生活，
就如同现在。

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇二

1、合适的鞋，只有脚知道；合适的人，只有心知道。走千条
路，只一条适合；遇万般人，得一人足够。

2、你还没有在心仪已久的城市街道游走，还没有去拥抱散落
各地的老友，还没有尝到那壶叫浮生的酒。

3、抱怨生活，抱怨现实。后来你会发现，生活还是给了余地，
现实还是给了希望。

4、原来爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动
来吸纳你，无需自作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自
我丰盈与精彩。

5、命运注定要遇见的人，无论怎样都会遇见。以前总以为，
人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢。如
果说相遇是久别重逢，希望我们别来无恙。

6、努力生活，努力面对每一天的挑战、接受自己、保持平常
心，一切都会朝着好的方向前进。

7、如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没
坚信，也许我就不会是现在的这个自己。



8、如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧。你总不能身边没
人，卡里又没钱。

9、能耐得住寂寞的人，肯定是有思想的人；能忍受孤独的人，
肯定是有理想的人；遇事能屈能伸的人，肯定是有胸怀的人；
处事从容不迫的人，肯定是个淡定的.人；经常微笑的人，肯
定是有头脑的人；看透天下事的人，肯定是个有智慧的人。

10、有些人，时隔多年不见，再见面还是会心动。有些情，
埋葬得再深，每每提及心中都会隐隐作痛。我放下了尊严，
放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

11、其实，久了你就会知道，你需要的只是一个累了能给你
端一杯水、病了能陪在你床头的人。这世上所有的久处不厌，
都是因为真爱。

12、记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还
是会从指缝中一滴一滴流淌干净。

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇三

1、合适的鞋，只有脚知道；合适的人，只有心知道。走千条
路，只一条适合；遇万般人，得一人足够。

2、你还没有在心仪已久的城市街道游走，还没有去拥抱散落
各地的老友，还没有尝到那壶叫浮生的酒。

3、抱怨生活，抱怨现实。后来你会发现，生活还是给了余地，
现实还是给了希望。

4、原来爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动
来吸纳你，无需自作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自
我丰盈与精彩。



5、命运注定要遇见的人，无论怎样都会遇见。以前总以为，
人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢。如
果说相遇是久别重逢，希望我们别来无恙。

6、努力生活，努力面对每一天的挑战、接受自己、保持平常
心，一切都会朝着好的方向前进。

7、如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没
坚信，也许我就不会是现在的这个自己。

8、如果还不能脱单，就赶紧让自己脱贫吧。你总不能身边没
人，卡里又没钱。

9、能耐得住寂寞的人，肯定是有思想的人；能忍受孤独的人，
肯定是有理想的人；遇事能屈能伸的人，肯定是有胸怀的人；
处事从容不迫的人，肯定是个淡定的人；经常微笑的人，肯
定是有头脑的人；看透天下事的人，肯定是个有智慧的人。

10、有些人，时隔多年不见，再见面还是会心动。有些情，
埋葬得再深，每每提及心中都会隐隐作痛。我放下了尊严，
放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

11、其实，久了你就会知道，你需要的只是一个累了能给你
端一杯水、病了能陪在你床头的人。这世上所有的久处不厌，
都是因为真爱。

12、记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还
是会从指缝中一滴一滴流淌干净。

文档为doc格式

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇四

1.人生最大的哀痛，是子欲孝而亲不在!人生最大的悲剧，是



家未富而人先亡，人生最大的可怜，是弥留之际才明白自己
是应该做什么的!

2.人生不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚，生命不是
用来更正别人的对与错，而是来实践自己精彩的生活!

3.人生不过三万天，成功失败均坦然，是非恩怨莫在意，健
康快乐最值钱。

4.没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，与
其为病痛暗自流泪，不如运动健身为生命添彩。

5.六个不能：不能饿了才吃，不能渴了才喝，不能困了才睡，
不能累了才歇，不能病了才检查，不能老了再后悔。

6.快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧总
与高尚的人相伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的
人相伴。

7.金钱难买健康，健康大于金钱，金钱难买幸福，幸福必有
健康，生命的幸福不在名利在健康，身体的强壮不在金钱在
运动!

8.借口腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病!

9.欢乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的投
资，长寿是健身的回报，相逢莫问留春术，淡薄宁静比药好!

10.高官不如高知，高知不如高薪，高薪不如高寿，高寿不如
高兴，不怕待遇低，就怕命归西，不怕挣钱少，就怕走得早。

11.房子修得再大也是临时住所，只有那个小木匣才是永久的
家，所以，屋宽不如心宽，身安不如心安!

12.回首来路，一切的快乐和痛苦都是属于我们自己的人生片



段，纵然曲折坎坷，即使伤痕累累。选择了远方也便风雨兼
程的飞翔。追求的我们的梦即使一路是美丽的风景，即使我
们想要放弃。抬头看看远方，看看回头来时的路。一切的一
切都不允许我们放弃自己，选择了远方，那就努力的飞翔。

13.当心灵趋于平静时，精神便是永恒!把欲望降到最低点，
把理性升华到最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，
寡欲是寿!

14.最好的医生是自己，最好的药物是时间，最好的心情是宁
静，最好的保健是笑容，最好的运动是步行!

15.踏上旅途的征程，留下的只是回忆。不是我无情，也不是
我无意，这是发自我灵魂深处的话语。之所以选择离开，是
因为我知道，你还有许多未知的路要一直走下去，而我，却
不能给你一生一世的期许。

16.有什么别有病，没什么别没钱，缺什么也别缺健康，健康
不是一切，但是没有健康就没有一切。

19.财富少，烦恼少——英国

21.是非只为多开口，烦恼皆因强出头。——民谚

25.莫把烦恼放心上，免得白了少年头，莫把烦恼放心上，免
得未老先丧生。(狄更斯《德鲁德疑案》)

26.天下最苦恼的事莫过于看不起自己的家。——狄更斯《远
大前程》

31.爱和生死，来去如风，忘得了时光，忘不了故人情重，同
病，又莫须相怜，谁又不是没有各自放不下的烦恼和忧愁呢!

32.不要杞人忧天。烦恼并不会减少明天的负担，却会失去今



天的快乐。

33.旅行是从一个烦恼的地方到另一个烦恼的地方，美了一双
眼睛，苦了一双脚，累了一颗心。

34.如果不曾相遇，如果没有相识，或许就不会有烦恼。

35.宽宏大量是一种美德。它是由修养和自信同情和仁爱组成
的。一个宽宏大量的人快乐必多，烦恼必少。

36.难说理想有多高，难说真爱有多少，难论成败坏与好，抛
掉忧愁和烦恼，其实伤心不必要，高兴就好!

37.我是如此无力,不完整,且烦恼如山,罪孽深重。

38.如果能控制自己心，也许就不会有烦恼和痛苦了!

39.活得糊涂的，就容易幸福;活得清醒的，也就容易有烦恼。

40.如何能得到快乐，抛弃仇恨，远离烦恼，生活简单，淡泊
名利，为人着想，笑口常开，心中有爱。

文档为doc格式

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇五

3.沉淀太久的沉默，不是不再疼惜的漠漠;不是不再等待的默
默;而是守望幸福的脉脉

4.脆弱无需表态，别人不会因为你的脆弱而怜惜，悲伤不会
因为言语安慰而撤退。我把心疼留给自己。有些事只有自己
懂，沉默是自疗的毛孔。

5.存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，



相信真爱在不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头
朦胧的尘埃，我相信，我会拥有我的爱!

6.好多事物随着时光淡漠了，人生有很多的无奈，好多好多
就如一把空气，过了在也看不到了。

7.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，不会再回来。

9.亲爱的。不管以后的路多难。我都希望跟迩走下去。

10.人生无奈，挥之不去的悲伤，却带着一种无奈。人生恍惚，
时光匆忙，留给我们的只是一些零零碎碎的记忆，给我们的
一生，烙上深深的印记。

11.人生最遗憾的，莫过于，轻易的放弃了不该放弃的，固执
的坚持了不该坚持的。

12.如果爱上你只是一个梦境醒来后又该如何重新睡去

13.如果你拿我不当回事我会以同样的方式对你

14.若爱，请深爱;若弃，请彻底。不要暧昧，伤人伤己。

15.时时为自己打气，不要为小事生气。做事莫轻言放弃，孽
缘要狠心捨弃。

16.为了遇见你，我决定赌一场;而赌注是我一生的运气

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇六

1、心痛如此，何必去想;只是心中有太多无奈，不知如何面
对。

2、幸福，是用来感觉的，而不是用来比较的。



3、想回忆起记忆里的美好，无奈现实总是让我一次次的受伤，
永远活在寂寞的黑夜里。

4、重复的无奈、悲伤不用再编排。

5、在我说“没事”的时候，往往是最难受的时候

6、我是孤独的，别人也站在他们的孤独里，悲伤把世界分成
一小块一小块，我们各自在自己孤独的世界中悲伤流亡。

7、纵有万般无奈又如何反正你的世界我管不了

8、总有几个蠢货，是我不能抛弃的朋友。

9、最大的幸福莫过于三件事：有人信你，有人陪你，有人等
你。

10、有多少人,经常在夜晚一个人躲在角落里,偷偷抱着自己
哭.然后第二天依旧嘻嘻哈哈。

11、纵有万般无奈又如何，反正你的世界我管不了。

12、有些人，我放不下，但我无奈，故作坚强，笑着说无所
谓，笑得越开心，心里越是疼。

13、仰望天空，这世界有太多的无奈。

14、一句“好久不见”，包含了多少心酸和无奈。

15、有太多的现实变成了无奈。

16、最后和你在一起的人，往往是你想不到的人。

17、掩盖无奈，愉快的悲哀。



18、因为爱你，所以看谁都像情敌。

19、一句无所谓，道出了多少女人内心的无奈。

20、有些无奈明明自己很在乎的、却不敢去在乎，有些人明
明很想念，却不敢去想念。

21、一句习惯了道出多少无奈与心酸

22、最心痛的无奈就是在一个有你的城市却没能遇见你。

23、有些人，我放不下。但我无奈，只能故作坚强。笑着说
无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼。

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇七

2、人生最大的悲哀就是青春不在，痘却还在。

3、道理都懂，但是就像鱼活在水里也死在水里。

4、不要埋怨别人让你失望了，怪你自己期望太多。

5、别对生活使用障眼法，你该吃的苦，一点都不会少。

6、小时候觉得好人有好报，长大了才知道好人被嘲笑！

7、你以为浪子回头金不换，其实浪子只是上岸缓一缓。

8、一旦你有了省钱的脑子，就不会去培养赚钱的脑袋。

9、爱情是两个无法忍受孤独的人用来逃避现实的手段。

10、明明自己也过得很阴暗，却还要假装太阳去照亮别人。

11、很多时候蒙蔽我们双眼的不是假象，而是自己的执念。



12、开路虎的人都在努力换宾利，开奇瑞的人总在拼命想省
油。

13、你是我今生渡不过的劫，多看一眼就心软，拥抱一下就
沦陷。

14、要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你
感动不了。

15、世界上最可怕的事，是你把别人当成了朋友，别人并没
拿你当朋友。

16、这个社会，是赢家通吃，输者一无所有，社会，永远都
是只以成败论英雄。

17、你不快乐是因为：你可以像只猪一样懒，却无法像只猪
一样，懒得心安理得。

18、人和人终究是不同的，有人风雨中送来的晚餐，却不及
某人一句随口说出的晚安。

19、有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里
过，你又何必自作多情。

20、懂事的人，一旦不配合就会被说没良心，任性的人，稍
微乖巧一回就被夸个不停。

21、人生在世，调，不能定得太高，高了难以合声。事，不
能做得太绝，绝了难以进退。

22、做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，
把时间用在进步上，而不是抱怨上。

23、爱情是一个人的事，一个人的义无反顾，一个人的冷暖
自知，一个人的天荒地老，无关其它。



24、既不回头，何必不忘。既然无缘，何需誓言。昨日种种，
似水无痕。明夕何夕，君已陌路。

25、本想把日子过成诗，时而简单，时而精致。不料日子却
过成了我的歌，时而不靠谱，时而不着调。

26、我主动来找你，是因为我太喜欢你。我已经不主动找你，
因为你每一句回复都敷衍得那么不走心。

27、给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接受自己，
爱自己；过去的都会过去，该来的都在路上。

28、不要拿过去的记忆，来折磨现在的自己。不要再惯着那
些不把你放在眼里的人，他们不配，也不值得！

29、心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子
再穷，也不要挂在嘴边，因为没有人无故给你钱。

30、你根本不会知道，现在陪在你身边那个成熟懂事、会照
顾人的男孩，是我用多少眼泪，多少次争吵换来的。

31、任何时候，抱怨只是证明你的能力不行，并不代表困难
和问题不可以存在。抱怨其实是世上最不值钱的废话。

32、其实，人都是很贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷
若冰霜的却是穷追不舍，最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

33、有人牵着，去哪里都可以；有人回应着，说什么也可以；
因为那是两个人的事情，就算再无聊，也会变得很幸福。

34、洗衣机式恋爱，先泡着你、缠着你、围着你转，如胶似
漆的纠缠在一起，再把你榨干，然后就把你甩在一边，晾起。

35、有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我
们浅浅地说，长长的路我们慢慢地走。不要着急，最好的终



会出现。

36、如果累了，就选择忘掉，不要让思念变成毒药，不要让
记忆斩断心肠，让我一个人哭到天亮，把我一个人埋葬在泪
水的海洋。

37、少去评论别人的事，多去回顾和清理自己的事，把自己
做好了，多出的那份精力，再去帮助和关照他人，并且尽量
是向善的。不然，你只是一位凑热闹的，并不是一剂良药。

38、如果遇上的那个人是对的，不需要你花费那么多技巧来
维系。若是一段感情需要你很小心很努力，那么终究还是会
失去。别让自己太累，太用力的爱情，往往太容易失去生命
力。

40、别怕，也别怂，感情就是这样，没有失去你不会成熟，
生活也是这样，没有遇到点险恶，你不会长大。你想要的，
老天不一定会给你，你只有努力去争取，别辜负爱你的人，
别辜负你自己。

41、合适的人不一定要情商多高，但一定要懂你的点。知道
怎么能让你开心，这样漫长的一生共度起来才不会太费劲。
他不会在你感性的时候讲道理，不会在你气得头冒烟的时候
跟你硬碰硬。像打羽毛球，轮流发球，绝对不会一直让你当
捡球的那个。

生活的无奈与艰辛句子经典短句篇八

1、三个人的友情没有几个人熬的过。

2、我开始怀念以前，青葱古树，妳我同路

3、经常损妳，是因为我相信我们的关系。



4、和最好的朋友冷战，滋味不压于失恋。

5、有关心累的女生个性签名爱情不是壹场强取豪夺，而是壹
场细心倾付

6、其实我们都忘了，每个人都是自己的天使。

7、我想在妳的生命里世界里心脏里猖狂壹辈子。

8、在脆弱的时候最容易被简单的话感动不是吗。

9、壹路有妳，再怎么2b也愿意。致闺蜜。

10、我们不能壹起出生，但是我们可以壹起祸害苍生。.

11、我会珍惜那个上完厕所洗完手把水洒在我的脸上的人。

12、安静结束也是壹种爱，分开也是另壹种明白。

13、谎言终有七分假何况妳只是我的壹半情人

14、分手不是伤害或失败，而是彩排幸福的到来。

15、爱都爱了没必要对妳隐藏痛都痛了没必要深爱！

16、时间它教会我们好多，我们却不曾拜它为师

17、找不到壹个疼爱我的人宁愿孤单自己过。

18、我把他推开了，然后我发现就再也找不到他了。

19、真正的爱情，不是壹见钟情，而是日久生情

20、我们依然要在壹起，即使全世界与我们为敌


