
tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家
(汇总8篇)

对于环境保护问题，我们可以提出建议，如减少废物排放、
加强垃圾分类等。岗位：财务主管

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇一

——《青春修炼手册》是由tfboys演唱的歌曲，由王韵韵作
词、刘佳谱曲、永之恒乐队等编曲，该歌曲于207月24日正式
发行。歌曲前奏借鉴金莎的歌曲《爱的魔法》。

词：王韵韵

曲：刘佳

凯：跟着我左手

右手一个慢动作

右手左手慢动作重播

玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多



未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵



装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的`中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛



动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起

向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作

玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格



青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇二

凯：跟着我左手

右手一个慢动作

右手左手慢动作重播

玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方



凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌



凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起

向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起



正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作

玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐

合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys

tfboys是北京时代峰峻文化艺术发展有限公司于推出的组合，
由王俊凯、王源和易烊千玺3名成员组成。

月18日，tfboys发行首张ep《heart梦・出发》。3月，tfboys发
行单曲《魔法城堡》;4月，tfboys获得音悦v榜中国内地最具
人气歌手奖和音悦直播人气歌手;5月31日，tfboys参与录制的
《快乐大本营》播出;6月15日，tfboys签约代言步步高家教机，
成为步步高家教机“首席体验师”;7月9日，tfboys被任命为
央视大型励志少年才智秀《少年中国强》代言人。

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇三

词：王韵韵曲：刘佳



凯：跟着我左手

右手一个慢动作

右手左手慢动作重播

玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央



合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的.烦恼算什么

源：经常会想长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央



合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起

向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作



玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐

合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys

tfboys是北京时代峰峻文化艺术发展有限公司于20推出的组
合，由王俊凯、王源和易烊千玺3名成员组成。

年10月18日，tfboys发行首张ep《heart梦·出发》。203
月，tfboys发行单曲《魔法城堡》;4月，tfboys获得音悦v榜中
国内地最具人气歌手奖和音悦直播人气歌手;5月31日，tfboys
参与录制的《快乐大本营》播出;6月15日，tfboys签约代言步
步高家教机，成为步步高家教机“首席体验师”;7月9
日，tfboys被任命为央视大型励志少年才智秀《少年中国强》
代言人。

外界评价

tfboys成员与日韩男子团体比起来更接地气，像邻家小男孩，
略显稚气的唱功依然会被定义为“小朋友”角色。在经过公
司系统培训之后，行为模式与艺人相差无几，体现出超龄的
成熟。tfboys的最大特点就是新鲜年轻，他们的歌曲制作上未
必精良，但他们已经不再只歌唱“太阳花”和红领巾，他们
唱着00后的感情观，这些歌曲的创作和成年歌手的歌曲并无
大致，但基本上他们歌唱的还是健康向上的正能量，还有些



情窦初开式的青涩告白。

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇四

青春的我们，时而活力无限，激情飞扬，似乎喝杯汽水都会
醉；时而浮躁不安、孤独迷惘，似乎碰一下都会碎。青春只
有一次，不能倒带，不可删改，为了让我们的青春无怨无悔，
我们的青春需要好好修炼。

手册一：每天超越自己一点点

聪明在于勤奋，天才在于积累。

——华罗庚

曾向一位英语专业的堂姐“取经“，向她请教是如何把英语
学得”炉火纯青“的。她说她只是每天比前一天多记一个单
词，一个句子而已。每天超越自己一点点，多年以后回头会
发现愚公移山并非不可能。不停的锻炼，不断的进步，必能
磨练出自我卓越的一面。

手册二：用汗水浇灌梦想

只要你向前走，不必怕什么，你就能发现成功一定是你的。

——卡耐基

王宝强，一个地地道道的农民儿子，没有进过影视学校学习，
没有受过任何的影视培训，也没有哪怕一点点在常人看来成
功者必备的个人资本。唯一有的就是一定要靠电影来摆脱贫
困生活的梦想。8岁开始，王宝强就在少林寺当俗家弟子，练
就了一身真功夫。准备了6年，他却连电影是怎么拍的都不知
道。16岁，王宝强去了“能拍电影的地方”——北京。北漂
生活极端艰苦，那时的王宝强生活的主旋律就是在北京影院



门口等待一个群众演员的机会和在各个建筑工地做农民工。
但他始终没有放弃心中的电影梦。历经种种磨难，18岁的王
宝强终于被选中出演《盲井》，也因这部电影一炮而红。王
宝强终于因他的坚持不懈、努力奋斗，用他辛勤的汗水浇灌
出了绚烂的梦想之花。

手册三：勇于拼搏不后悔

一个人要想赢得漂亮，就不能害怕失败。

——佚名

从小到大，我都因为怯懦而错失了很多机会，因害怕而后悔
很多事情。记忆犹新的事情是小学6年级时，老师看好我的一
篇，想让我拿到市里参加比赛，但我却因为害怕落选被同学
们嘲笑而不肯参加比赛。后来老师告诉我说她看到了获奖的，
二等奖的还没有我的写得好。这件事情留给我的除了后悔还
是后悔。没有失败哪来成功呢？不珍惜机会便没有成功的可
能。现在想来一有机会就应该奋力向前，尽自己所能做到最
好，不管成功与否，只要努力了，就绝不后悔。

在青春的道路上，我们会跌倒，也会爬起；会哭泣，也会欢
笑；会失去，也会得到……青春的列车一刻不停地向前驶去，
不允许我们停止前进。我们要趁着青春年华去奋斗、去拼搏，
不断壮大、修炼自己，尽力勾画自己宏伟的蓝图。

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇五

凯：跟着我左手

右手一个慢动作

右手左手慢动作重播



玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合：跟着我左手右手



一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光



合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的.猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起

向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作



玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

创作背景

成长到底是什么滋味？夏天就由tfboys告诉你。夏天出道
的tfboys年夏天再次带着新ep出发，《青春修炼手册》作
为ep首播主打，以实际歌名告诉大家，2014年来tfboys是如
何修炼成长的。

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇六

成长到底是什么滋味?2014年夏天就由tfboys告诉你。2013年
夏天出道的tfboys2014年夏天再次带着新ep出发，《青春修
炼手册》作为ep首播主打，以实际歌名告诉大家，2014年
来tfboys是如何修炼成长的 。下面是小编整理的青春修炼手
册歌词tfboys歌词，供大家参考!

青春修炼手册 - tfboys



词：王韵韵 曲：刘佳

凯：跟着我 左手

右手 一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

玺：这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

源： 跟着我 鼻子

眼睛 动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮 换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯： 这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮



这舞台 的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合： 跟着我 左手 右手

一个慢动作

右手 左手慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想 长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说 想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界 的太阳



因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

合： 跟着我左手右手

一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子 眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天 对不起

向前冲 不客气

一路有你 充满斗志无限动力



合：男子汉 没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源： 跟着我左手右手

一个慢动作

玺： 右手左手慢动作重播

凯： 这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

合： 跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

青春修炼手册mp3青春修炼手册歌词完整版
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词：王韵韵曲：刘佳

凯：跟着我左手

右手一个慢动作



右手左手慢动作重播

玺：这首歌给你快乐

你有没有爱上我

源：跟着我鼻子

眼睛动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光



合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

你有没有爱上我

跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光



合：跟着我左手右手

一个慢动作

右手左手慢动作重播

这首歌给你快乐

动一动耳朵

装乖耍帅换不停风格

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:

向明天对不起

向前冲不客气

一路有你充满斗志无限动力

合：男子汉没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作

玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌给你快乐



合：跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

青春有太多未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys

tfboys是北京时代峰峻文化艺术发展有限公司于推出的组合，
由王俊凯、王源和易烊千玺3名成员组成。

2013年10月18日，tfboys发行首张ep《heart梦·出发》。3
月，tfboys发行单曲《魔法城堡》;4月，tfboys获得音悦v榜中
国内地最具人气歌手奖和音悦直播人气歌手;5月31日，tfboys
参与录制的《快乐大本营》播出;6月15日，tfboys签约代言步
步高家教机，成为步步高家教机“首席体验师”;7月9
日，tfboys被任命为央视大型励志少年才智秀《少年中国强》
代言人。

外界评价

tfboys成员与日韩男子团体比起来更接地气，像邻家小男孩，
略显稚气的唱功依然会被定义为“小朋友”角色。在经过公
司系统培训之后，行为模式与艺人相差无几，体现出超龄的
成熟。tfboys的最大特点就是新鲜年轻，他们的歌曲制作上未
必精良，但他们已经不再只歌唱“太阳花”和红领巾，他们
唱着00后的感情观，这些歌曲的创作和成年歌手的歌曲并无
大致，但基本上他们歌唱的还是健康向上的正能量，还有些
情窦初开式的青涩告白。

歌曲mv



《青春修炼手册》的mv中，王俊凯、王源、易烊千玺三位扮
演三位转学生，与酷炫的超级英雄同学们一起上课、活动，
在与超人们相处的日子中，超人们乱用自己的超能力把教室
里的蝴蝶都弄死了，三位转学生利用自己的超能力使蝴蝶复
活，也获得了超人同学们的一致好评，并且最后大家一起合
力使用超能力救下了王源所扮演的转学生。

tfboys青春修炼手册歌词和爱和大梦想家篇八

青春修炼手册

词：王韵韵

曲：刘佳

演唱：tfboys

凯：跟着我 左手

右手 一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

玺：这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

源： 跟着我 鼻子

眼睛 动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格



合：青春有太多

未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：皮鞋擦亮 换上西装

佩戴上一克拉的梦想

玺：我的勇敢充满电量

昂首到达每一个地方

凯： 这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

跟着我 左手 右手

一个慢动作

右手 左手慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

跟着我 鼻子眼睛



动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

源：经常会想 长大多好

有些事情却只能想象

玺：想说就说 想做就做

为了明天的自己鼓掌

凯：这世界 的太阳

因为自信才能把我照亮

这舞台 的中央

合：有我才闪亮

有我才能发着光

跟着我左手右手

一个慢动作

右手 左手 慢动作重播

这首歌 给你快乐

你有没有爱上我



跟着我 鼻子 眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格

青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

凯rap:向明天 对不起

向前冲 不客气

一路有你 充满斗志无限动力

合：男子汉 没有什么输不起

正太修炼成功的秘籍

源：跟着我左手右手

一个慢动作

玺：右手左手慢动作重播

凯：这首歌 给你快乐

你有没有爱上我

合： 跟着我鼻子眼睛

动一动耳朵

装乖 耍帅 换不停风格



青春有太多 未知的猜测

成长的烦恼算什么

tfboys青春修炼册歌词tfboys宠爱歌词完整版


