
趣味运动会的背景 趣味运动会的日
记(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

趣味运动会的背景篇一

在上星期五，第九届田径运动会—首届趣味运动会在我们学
校开始。

经过几天的练习，运动员们已经迫不及待。

我参加“十字叉跳”这一项。

赛前准备时，我感到呼吸困难，手脚麻木，我试图用跳跃缓
解我的手脚麻木，放松一些，可心里还是很紧张，而且怎么
都不能制止。我想：一定要拿到名次呀，一定要拿到名次，
不然会丢脸的呀!

我介绍一下比赛规则：有一个十字垫，十字垫有一个中心，
选手一开始就要站在十心点，直到裁判宣布开始后，要先往
前跳，然后往后跳，再往左跳，最后往右跳，这就是一个轮
回，要在十五秒内跳尽量多的轮回。

我开始跳，我先踮起脚尖，再踩到垫子标“1”上的八分之一，
再跳标“2”的八分之一……然后手背着后面，身子弯曲着，
晃着身子。大家都在为我加油，为我鼓励。我也不辜负大家
的希望，连跳七个轮回。大家也盼着我，喊“五个、六个、
七个、八个!”我以为我跳八个，但是，我是在16秒时跳八个



的，所以第八个不算，我跳七个。

这次的趣味运动会真好玩呀!

趣味运动会的背景篇二

今天，阳光明媚，太阳早早地露出笑脸，我们学校举行一二
年级趣味运动会。

第一个项目是障碍接力跑。比赛开始了，吴之晨飞快地跑过
来，把沙球递给我。我顾不着想，连忙接过沙球，像箭一样
地跑了过去。第一个障碍物是钻呼啦圈，我身体一弯，脚一
跨，快速地钻了过去。第二个障碍物时铁丝网，我连忙把头
低下来生怕铁丝网勾住头发，然后小心翼翼地爬过了铁丝网，
最后一项是过独木桥，我也顺利地过去了，把沙球递给王铭
后，我才松了口气。就这样，沙球在同学的手中传来传去，
可惜的是，快要结束时，我们班一个同学犯规了，没有跑完，
结果被判犯规，得了0分。

接下来我们还参加了跳绳比赛，这项比赛我们班大获丰收，
二十个同学参加，有十位获得一等奖，十位获得二等奖，以
绝对的优势获得第一名的好成绩。另外参加拍皮球比赛的'三
位同学也都获得了一等奖。

趣味运动会的背景篇三

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！

九月的金秋，田野金黄，硕果满枝，到处充满了丰收的喜庆
色彩，xx大地更是捷报频传，喜讯连连。

经过近二个多月的筹备工作，今天，我们终于在这里欢聚一



堂，隆重举办20xx年度“安康杯”职工趣味运动会！在这里，
请允许我代表“20xx年职工趣味运动会组委会”，向光
临20xx年度“安康杯”职工趣味运动会的各位嘉宾，表示热
烈的欢迎！同时，向各位领导，向所有参赛的运动员和工作
人员，致以衷心的感谢和诚挚的敬意！

20xx年度“安康杯”职工趣味运动会共设15个比赛项目，参
赛运动员897人，分别来至全矿26个单位和机关科室，是历
届20xx职工趣味运动会中规模最大，参赛人员最多的一届。
而且，在传统趣味运动项目的基础上，本届又新设了喝啤酒、
吃西瓜、背媳妇、矛盾转换等项目，为趣味运动会增加了一
道亮丽的风景线。可以说：这是一次团结的盛会，是一次凝
聚人心的盛会，是一次施展才能的盛会，是一次检验全矿职
工健康体魄的盛会，是一次展示全矿职工精神风貌的盛会。

本届“安康杯”职工趣味运动会的举办，正值我矿深入、扎
实开展9月份“安全生产月”活动之际，我相信，通过这次职
工趣味运动会，将更加增进全矿职工团结、奋进、拼搏、进
取的“团队”精神，更加激发全矿职工的工作斗志和抓安全
生产的工作热情，并借助开展保持共产党员先进性教育活动
的东风，夺取9月份“安全生产月”活动的全面胜利，为“决
战四季度”打下良好的基础，实现xx安全年，圆满完成全年
各项工作任务和奋斗目标，书写出20xx发展的新篇章！

希望各位运动员在比赛中，坚持友谊第一，比赛第二的原则，
尊重对方，尊重裁判，遵守纪律，既要赛出水平，赛出风格，
又要展现出良好的体育道德风尚，使每个项目都能顺利进行，
每个运动员都能出色发挥出各自的应有水平。在竞技中增加
乐趣，在乐趣中增添欢乐，在欢乐中增进友谊。

最后，预祝20xx年度“安康杯”职工趣味运动会取得圆满成
功！预祝各位运动员取得优异的成绩！



谢谢大家！

趣味运动会的背景篇四

今天，我们鲁中晨刊小记者来到了寨里，参加了一场趣味运
动会。

老师把我们分成了19个小组，每组4人，第一个项目是“毛毛
虫竞速”。由小队员骑在“毛毛虫”上向前奔走，谁先到达
终点谁赢。我使劲抓住了它才没摔倒，这一场我们得了第二
名。可我们并没有沮丧，还有机会。

第二个游戏是“袋鼠运瓜”。小记者都穿上了滑稽的袋鼠装，
跳着跳着，一个小袋鼠不知怎么摔倒了，惹得其他人哄然大
笑。

第三个游戏最有趣，由4个人站在一个充气的圆盘上，看谁坚
持的时间长。小记者们一个个摔了下来，洋相百出，只有我
很幸运，正好掉在垫子上。真有意思呀！

快乐的时光总是过得很快。我们就像一群叽叽喳喳的小鸟，
在老师的.带领下返回市区，盼望下一次活动能早点到来。

趣味运动会的背景篇五

热闹欢腾运动会，化作学子显雄威。虽然在炎炎烈日的夏季，
我们迎着夏日的阳光，伴随着收获的季节，迎来了欢快精彩的
“山的那边”青年志愿者爱心协会举办的第一届趣味运动会。

此次趣味运动会我青年志愿者14人，学生近200人参加了9个
项目的角逐。下午两点，所有志愿者及全校学生就来到了运
动场，他们有的安排场地，有的安放运动器材，忙得不亦乐
乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。



14：00随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场走到旗
台下，旗手上台进行升旗仪式，此时义勇军进行曲骤然响起，
五星红旗冉冉上升，一双双炙热的眼神神圣地注视着，一个
又一个班级排着整齐的队列，面带笑容，昂首阔步，激情澎
湃地走向划定的区域。展示出青年特有的朝气与活力。

当行进队伍全部入场后，接踵而来的是声势浩大的参与人数
最多的拔河比赛。伴着裁判开始的一声令下，所有参与拔河
的学生抬头挺胸，精神抖擞，使尽了全身的力气，由于七年
级学生较小，在以18人对九年级12人的情况下几乎势均力敌，
绳子上的红领巾在两者之间来回摆动，可是，九年级的学生
由于年龄较大，耐力较好，以这么一点优势占了上风，最终
的取得了。由于我们开的是趣味运动会，本着的是“友谊第
一，比赛第二”的.原则，因此无论输赢，在他们的脸上，我
们都看到了青春的气息，青春的活力，青春的价值，似乎要
在新的时代里召唤更加美好的未来。

15：00当大会宣布“山的那边”青年志愿者爱心支教协会趣
味运动会比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威
声此起彼伏，络绎不绝。你看那田径赛场上的运动员，一个
个如离弦之箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。不论
选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。因为
在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠，顽强拚搏
的运动精神，他们是运动场上的英雄。女子100米的逐角中，
跑出了完美的成绩，由于天气的影响，我们只进行男子
组100,200和500米的项目比赛，虽然没有像长跑需要耐力，
但是绝对比长跑让人感动比赛中，选手要面临的不仅是身体
上的考验，更是心理上的考验。参加这项目的运动员真正体
现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受远比
成绩要丰富的多。

赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，绝不示弱。跳远的运动
员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败也毫不放弃。
他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一次。这种不断



超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来能够走得更高
远的稳固基石。参加抢种抢收比赛的选手互相竞争，成绩越
来越好。他们手中的小球仿佛变成了一个个充满希望的许愿
球，不断追逐着自己的梦想。比赛一直延续到下午六点，志
愿者和学生的情豪未减退。直到盛水接力赛的最后一声令响，
“山的那边”青年志愿者爱心协会第一届趣味运动会在所有
志愿者及全校师生的共同努力下，圆满的完成了各项赛事，
顺利的降下了帷幕。看着他们夺冠后洋溢着幸福的笑脸时，
我感到运动精神在化作中学学子中展现得一览无余。

我“山的那边”青年志愿者爱心协会主办的第一届趣味运动
会，在化作乡政府和化作中学蒙喧校长的大力支持与全校师
生的共同努力下，圆满地降下了帷幕。整个趣味运动会、激
情四溢，秩序井然，体现了我青年志愿者及全校师生良好素
质及精神风貌，成为“山的那边”青年志愿者爱心协会举办
的趣味运动会的一次成功检阅，尤其值得关注的是，运动会
自始至终体现出一种集体凝聚力和向心力，使第一届趣味运
动会不仅圆满完成了比赛任务，而且将有力地推动今后的工
作，为以后的运动会提供借鉴，取得了更大意义上的成功，
唱响一曲“快乐学习，快乐生活”的赞歌，从全局来看本届
运动会，作为直接参与者，我们在全校师生的配合下，全程
负责了本次运动会归结起来主要有以下几个特点：

趣味运动会筹备阶段，蒙喧校长及学校老师就给予了高度的
重视，由我们志愿者自由支配学校所有器材，王鹏老师亲临
现场给予工作指导，提出不少的意见和建议，为了这次趣味
运动会能有效，准时的开展，我们“山的那边”青年志愿者
组织召开了运动会动员会议，落实、布置、检查筹备情况。
大会还根据工作内容，进行了明确而合理的分工，确立了后
勤服务组、宣传组、场地器材组、志愿者及教师比赛组这样
一个体系，使各项工作有人负责、有人落实，从而成为本届
运动会成功的首要条件。

趣味运动会的期准备工作是一项重要且艰巨的任务，而且前



期准备工作头绪繁多、内容繁杂，通过我“山的那边”青年
志愿者召开会议贯彻“早安排、早布置、早落实”的精神，
对筹备工作有充分的估计和计划，制订了详细的趣味运动会
活动方案，特别是为每个工作小组制定了详细的工作任务、
职责，并一一规定完成期限，同时随时对新出现的问题进行
协调解决，从而使千丝万缕的筹备工作有一个较系统与严密
的组织体系。各部门各司其职、分头落实，几次召开会议；
通过统一安排、集中训练，为开幕式隆重举行做好了充分的
准备；我“山的那边”青年志愿者后勤组提前落实本届趣味
运动会所需的饮水、工具，及所需物资的采购、制作等。为
了运动员能及时的参加比赛以及保护运动员方面考虑，我们
采取一对一的服务方式，即专门安排一位熟悉比赛流程的同
学联系一位运动员，从运动会开始到结束做好他们的工作，
保证运动员们能以最好的状态专心投入到比赛中去。由于是
在酷热的夏季，考虑到有同学可能中暑，还特意准备了所需
药品和运动中可能带来意外事故的急救方略。各项细致的准
备工作成为本届运动会成功的前奏。

比赛中的组织工作是赛前工作的一个检验，更是运动会最重
要的一个环节，所有工作相互联系、互相协调、缺一不可。
每位志愿者所分配的各工作组互相之间协调、沟通联系，既
分工又协作，每位组长与成员及时沟通，各班级负责人与运
动员密切联系，使各个组、各个点贯穿成一线，这样就形成
了一股强大的力量。班级管理员负责啦啦队按时到场，保证
学生的安全、维护现场秩序，为了能更好地调动学生的积极
性，宣传部负责人决定学生写的通讯稿由本班派代表广播，
调动了一大批学生的积极性，使整个会场更加活跃，后勤服
务及时提供后勤保障，从而保证了各项比赛的顺利进行。

由于是以趣味娱乐为主，“山的那边”青年志愿者爱心协会
举办的第一届趣味运动会得到了各个班级和广大学生的重视
和积极参与。各个班级都相当重视，尤其是三人四足的那个
趣味项目，因为有安全隐患的存在，在比赛的前三天都进行
了集中的训练，保证一定的质量与水准的同时尽量把危险降



低到零，参与乒乓球比赛的26名运动员经过激烈的角逐，使
众人叹为观止，也拼出了众人心中的英雄。

回顾我“山的那边”青年志愿者爱心协会举办的第一届趣味
运动会，在取得上述成绩的同时，我们也发现了一些美中不
足的地方：

1、对运动员的组织与培训工作尚欠加强，运动员整体素质水
平有待提高。

2、由于把运动会时间安排在下午，又是炎炎烈日的夏季，多
少会影响运动员的正常发挥，以至于有些运动员没有取得理
想的成绩。

3、查缺补漏，虽然我们比较顺利地完成了本次运动会工作，
但还是在工作中暴露了些问题，有待今后改进。如前期准备
不足，有些问题还未考虑到，导致运动会刚开始有些活动无
人主持，前期宣传力度不够，导致各部门对运动会支持有些
不足。

总之，在化作乡政府的支持下，在蒙喧校长及老师们的关怀
下，在同学们的大力支持下，做了充分准备和拥有良好后勤
保障的运动员以顽强拼搏的精神加上不怕苦不怕累的干劲投
入到比赛中去，展现了良好的精神风貌，为我们主办的这次
趣味运动会增添光彩，相信通过这次运动会所积累的经验，我
“山的那边”青年志愿者爱心协会有信心在以后的工作中做
得更好。

趣味运动会的背景篇六

4月29日阳光明媚，我们学校如期举行了第三届春季趣味运动
会。早上8：00同学们穿着鲜艳的校服，排着整齐的队伍来到
操场。首先进行的是开幕式。接下来就是最激动人心的比赛，
运动会正式开始了，操场顿时热闹起来。比赛的项目有足球



绕杆、拔河、跳绳、原地拍球。

我最喜欢的就是拔河和跳绳了。运动会的第一个项目就是拔
河，第一轮是我们班pk三六班。我们队员走向赛场拿起绳子，
只听裁判员一声哨响，同学们便用力往后拉。我想我们一定
要胜利，于是我使出吃奶的劲儿，把脸憋得通红，双手抓住
绳子，身体拼命的往后倾斜。其他同学在为我们班喊加油。
老师说汗水不会白流，坚持就是胜利，拔河比赛我们获得了
第一名，同学们高兴地有的跳起来了，有的兴奋地拥抱在一
起，有的流出了激动的眼泪。最后是跳绳，比赛开始了我脚
跟抬起，脚尖点地轻盈的跳了起来，绳子在我头顶绕来绕去，
汗珠不停的从额头落下来，125、126…到最后的时候，我有
点儿坚持不住了，但是我咬紧牙关，心想一定坚持到底，最
后我跳了140下。成绩虽然不是最好，但是正常发挥，比以前
跳的多了，进步了就很开心。

运动会结束了，虽然我们班总评第三名，但是同学们依然兴
奋。不仅我们的身体得到了锻炼，还增加了同学们之间的友
谊。这次运动会真的令我难忘！

趣味运动会的背景篇七

2、做文明观众，树赛场新风

3、健体魄强素质，促发展上水平

4、山中猛虎，水中蛟龙，初二五班，卧虎藏龙

5、永不言败，勇往直前，携手共进，同创辉煌

6、学习奥运，顽强拼搏，奋勇争先，超越自我

7、团结进取，争创佳绩，努力拼搏，挑战自我



8、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄

9、龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心

10、一七一七，齐心协力，我们一起，勇夺第一

11、齐心协力，争创佳绩，勇夺三军，所向无敌

12、三四三四，心怀大志，品学兼优，班级旗帜

13、三三四班，俩三一四，俩三在前，后面一四

14、开展全民健身运动，全面建设小康社会

15、三三四班，年年夺冠，文化体育，看咱争先

16、三四三四，胸有大志，报效祖国，太平盛世

17、三三四班，青春璀璨；桃李绚烂，辉煌明天

18、体育使学校充满活力，学校因体育勃发生机

19、齐心协力办好校运会，昂首阔步建设新校园

20、三三四班，不怕困难，志存高远，真金火炼

趣味运动会的背景篇八

2、奥运精神、永驻我心。

3、强身健体、立志成材。

4、顽强拼搏、超越极限。

5、挥动激情、放飞梦想。



6、青春无悔、激情无限。

7、顽强拼搏、勇夺第一。

8、发展体育运动，增强人民体质。

9、竞赛勇夺金牌，文明展示风采。

10、遵规守纪、团结互敬。

11、飞跃梦想、超越刘翔。

12、挑战自我、突破极限。

13、奋发拼搏、勇于开拓。

14、每天锻炼一小时、快乐工作每一天、健康生活一辈子。

15、感受运动乐趣，做不一样的你。


