
2023年谦虚礼让演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

谦虚礼让演讲稿篇一

大家早上好!

谦让作为中华民族的一种传统美德，在处处讲求竞争的现代
社会，似乎越来越受到人们的质疑。主张谦让的人说“谦虚
忍让不仅是修养好更是大智慧。”谦让是一种胸怀，一种美
德，一种风度，一种智慧，更是一种修养。我们需要谦让精
神，这个时代也呼唤谦让精神，今天，谦让不过时。

清朝时，有一大户人家想垒一道院墙把自己与邻居家隔开。
为墙基的位置，两家发生了严重的冲突。大户人家虽财大气
粗却因不如邻家子孙繁盛而吃了眼前亏，深感面子不保，马
上给在京城做大官的儿子写家书一封，细述了家中烦恼，要
求儿子快返乡想办法整治邻居一下，为家族捞回面子。这位
在京高官见信后迅速给家中回了一封急信，信中语重心长地
说明远亲不如近邻的道理，并在信尾文采飞扬地写了四句话：
“千里捎书只为墙，让他三尺又何妨。万里长城今犹在，不
见当年秦始皇。”大户人家见信后深受教育，迅速与邻家修
好，并决定两家之间不再垒墙，永不隔心!正所谓“退一步海
阔天空”，谦让不是吃亏，是给自己留有余地。

谦让是一种美德，更是我们生活中不可或缺的生活风度。我
们中学生理应学会谦让，养成相互谦让的良好习惯。然而，



我们也不无遗憾地看到，在我们的身边，同学之间为了琐碎
小事，发生争吵甚至打架的现象仍屡见不鲜。固执己见、互
不相让的争吵不仅不能解决问题，还严重影响了同学之间的
友谊。可是，如果我们拥有了谦让的精神，遇到这种争执明
智地退让一步，或许，我们便会发现很多误会和矛盾都是可
以避免的。因为，谦让不仅可以化解矛盾，更能化阻力为动
力，拉近心与心的距离。

同学们，你们也想收获这样的快乐吗?你们也想让生活充满阳
光，溢满芬芳吗?那么让我们在生活中学会谦让吧!给人方便，
与己方便，中午就餐时，让同学站到前面;发放新书时，让同
桌先拿;下楼时，让低年级的同学先走;出教室门时，让老师
和女同学先行;做游戏时，把玩的机会让给还没有玩过的同
学;看书时，把书让给另一位也很想看这本书的同学，自己下
次再看……同学们，让我们从今天开始，用谦让的精神为我
们自己储蓄文明，共同分享我们的欢乐吧!

我的讲话完了，谢谢大家!

谦虚礼让演讲稿篇二

大家好！

今天要讲的关于安全。

26日xx时许，学校2起床铃拉响后，该小学一、二年级午休学
生起床后返回教室上课，由于靠墙的.一块海绵垫平倒于一楼
过道，造成通道不畅，先期下楼的`学生在通过海绵垫时发生
跌倒，后续下楼的大量学生不清楚情况，继续向前拥挤造成
相互叠加挤压，导致严重伤亡。

1、师生上下楼梯，靠右行走，不快行猛跑，不你推我拉，不
做危险动作，遵守秩序，礼貌礼让，爱护同学，做到安全、
迅速。



2、所有的小朋友都要按照老师的要求有秩序地离开教室，有
秩序地下楼梯，不可以在楼梯上停留、追逐、打闹，绝对不
能有拥挤、推拉等危险行为。

3、上完课的老师一定要负责组织好幼儿有秩序地离开教室，
在楼梯口值班的老师要负责楼梯口的看管，确保下楼梯的安
全。

4、幼儿园集体活动期间(如课间操、集体放学、下课、运动
会等)幼儿集中上下楼梯要排队，前后两人间隔一个台阶，先
下后上，并由班主任或任课教师全程护送。

5、小朋友如发现楼梯拥挤时，立即停止前进，并分别住后
退(退回活动室或活动室走廊内)等待，做到大班礼让小班，
男生礼让女生。

6、发生特殊事故时，学生不得惊慌、不准擅自一窝蜂冲出教
室，应由教师弄清情况，有组织秩序安排学生撤出教室。

我希望通过今天的防踩踏安全教育，同学们要高度重视，要
养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。上下课时有
些小朋友喜欢跑动，更应该注意上下楼梯的安全。同时希望
孩子们们也要注意交通、饮食、用电、运动等方面的安全。

请全体老师和小朋友时时处处都有安全意识，时时处处都注
意安全，愿安全伴随我们一生！

谦虚礼让演讲稿篇三

大家好！

20xx年，河南xx县第三实验小学发生一起严重的踩踏事故。
这次事故共造成22名学生受伤，其中1人死亡，5人重伤。这
次事故发生原因是课间时间较短，学生集中去厕所，学生太



多拥堵导致的踩踏。

1.不要在楼梯通道嬉戏打闹，人多的时候不拥挤、不起哄、
不制造紧张或恐慌气氛。无论什么时间上下楼梯都要靠右行
走，不跑、不追、不逆行。为什么平日老师经常向同学们强
调在课间，我们一定要有序下楼，不拥挤不打闹，就是害怕
出现踩踏事故，如果因为一名同学打闹而摔倒了，后面的同
学不知道前面发生了什么事情蜂拥而至，那么前面摔倒的同
学就站不起来，轻者人身受到伤害，重者可能会死亡，就像
照片中那些同学就是因为踩踏而导致了身亡，一幅幅画面多
么可怕，多么悲惨，所以提醒同学们以后一定要遵守学校的
各项规定，老师说的话一定要铭记于心。

要拥挤，不要两个同学并排走，要有秩序的一个人前行，如
果看见前面同学很多了发生拥挤，那么你千万不要靠近也不
要在往前走，等人群散开了我们再去卫生间。

3.若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。在人群中走
动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。

4.当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时分流拥挤人流，
组织有序疏散，及时联系外援，寻求帮助。

请同学们从自身做起，遵守纪律，规范行为，提高警惕，让
安全隐患从我们身边消失，让我们的校园生活每天充满快乐！

谢谢大家！

谦虚礼让演讲稿篇四

大家早上好!



我是来自八(8)班的__，很高兴能够在国旗下为大家讲话，今
天我讲话的内容是《学会谦让，文明相处》。

中国自古就有“礼仪之邦，文明古国”的美称。我们是华夏
子女本应接过文明的接力棒，传承中华民族的美德，但是，
我们的身边却时有不文明、不谦让的现象发生。

谦让不是“无理而要争三分”，也不是“得理不饶人”而
是“退一步海阔天空”。如果我们懂得谦让，学会谦让，能
够在争执中退一步，这会使“大事化小，小事化了”。而学
会了谦让，学会了宽容的你，会让别人敬佩你的风度，使你
与他人更易相处，也会使你受到同学们的欢迎与敬佩。

谦让是一种美德，更是人生前行的一张通行证，作为新世纪
青年的我们，应该学会谦让，用谦让打开彼此的心扉，用宽
容的微笑叩开相处的大门，用真诚的交流温暖他人。

同学们，扬起微笑，用谦让的心，从身边的小事做起，用文
明的处事方法，与他人相处，让阳光与芬芳溢满我们的校园，
与大家一同分享彼此的快乐。

谦虚礼让演讲稿篇五

我是家里的小太阳，是父母的掌上明珠，是爷爷奶奶的心肝
宝贝。

在家里，每个人都让着我。吃饭时，把最好吃的让给我;看电
视时，把黄金时段让给我;上网时，把最好听的歌让给我。每
一次，我都会欣然理解。但那一次，我拒绝了。

奶奶在我很小的时候得了糖尿病。过年时，许多亲戚朋友来
看望她总会给她带大包小包的水果、补品等。待客人都走了
后，她就向我招招手：来，来，泱泱给你吃!边说，她边拿起
身旁的某样东西塞到我手里。不懂事的我每次都拿了后便噌



地跑开了。

有一次，我照常捧着奶奶让给我的一袋饼干往厨房走去。那
天妈妈十分反常，居然一把夺过了我的'饼干，数落我说：奶
奶近来身体不好，她生病都不想打点滴，你怎样能跟他抢食
吃，太不孝顺了!妈妈的一顿数落把我彻底清醒了。过了年我
已经十一岁了，一家人围着我团团转，就连奶奶也一向关注
着我，盼望我更加聪明懂事。我抢过饼干就往奶奶房跑，我
要把它让给奶奶。

奶奶，奶奶!我大声呼道。奶奶见我捧着刚才的饼干来到房里，
疑云顿起：孩子，你怎样了?这饼干不好吗?奶奶，这饼干很
好吃，但我要让你吃。为什么?你是长辈，晚辈要孝顺长辈!
我的眼泪夺眶而出。孩子，奶奶不爱吃才给你的。奶奶笑道。
胡说!我大喝一声，你爱吃的，你必须要吃。说完，我跑出了
门外。关门时，我听到奶奶小声说了一句：泱泱长大了!我站
在门外，破涕为笑：奶奶，我要学会让。

车让人，让出一份安全;车让车，让出一份秩序;人让车，让
出一份礼貌;人让人，让出一份友爱……在家庭中，让出滚滚
亲情;在学校里，让出深深友谊;在社会上，让出和谐天地。

让是一种美德，其实让也能使人感到欢乐。哦，我学会了谦
让。


