
最新初中生个人军训心得(通用8篇)
军训心得是对军事理论知识应用与实践结合的总结和思考。
根据自己在职业生涯中的历练和成长，小编总结了一份关于
如何提高自身职业素养和能力的工作心得。

初中生个人军训心得篇一

步入高中，面对着一切新面孔永远猜不到下一秒。

这三天的时间里，我体会到了军人的生活，曾经在电视上看
见军人的训练，就觉得他们好酷，自己也好想体验体验，就
感觉好辛苦，好想放弃，但是我不能这样做，我必须要坚持
到底。

初中生个人军训心得篇二

小学升初中，其实我的内心是抗拒的，但随着军训的结束，
我的心理发生了极大的变化。

以前的我总是很抵触接受新事物，觉得一成不变便为。但当
我踏入__，踏入__班的大门时，我心中的那扇不愿为陌生事
物敞开的门悄无声息的裂开了一个缝隙。我惊奇的发现，班
级里的同学其实很友好，新的环境也很舒适，我开始乐意并
且想要去尝试接受新的事物。

军训的许多科目是需要同学们齐心协力才可以完成的，也正
是这几个科目，我才会敞开心扉，和大家打成一片。

初步训练，我光荣的成为了小组长并带领第__排的同学训练。
老师、教官的表扬和同学的鼓励使我有自信去认识新朋友。
渐渐地，我发现我从一个在班里基本是空气的人变成了一个
开朗、活泼、能和同学打成一片的爱笑的女孩！



和大家互相熟悉后，各种训练科目做起来也比较容易。在我
能够熟练地掌握动作要领时，我开始严格的规范自己的动作。
一天的训练，汗水浸湿了我的衣服，脚跟变得又红又
肿......但我仍不叫苦，不叫累。最终，幸运眷顾了我的努
力，如愿以偿，我成为了优秀标兵。

以前，我可能觉得这很轻松，但是现在我清楚地知道“优秀
标兵”这四个字的背后是我十天的付出和汗水——火辣辣的
太阳直穿我的皮肤，大地被烤得烫脚；汗水顺着发丝流下来，
痒痒的，我分明能感受到它滑落的痕迹。我曾一次次的想过
放弃，但我也不断地告诉自己要坚持下去。__天之后，三十
几度的高温对我来说都是小菜一碟。我知道，我又进步了一
点。

从沉默到开朗，从累到麻木，每一个阶段都代表着一次成长。
老师、教官和同学都是见证者，见证了我的成长。这次军训
将会成为我成长过程中一段闪亮的记忆！

初中生个人军训心得篇三

俗活说：“当兵苦，当兵累，不当兵三年后悔。”在我们成
长的道路上，总有吃苦受累，历经风风雨雨。

军训的第一天，我收获了许多。初中里的军训跟高中军训相
差很大，初中军训只教给我们一些简单的基础，而这次军训
却教给了我一个道理：不怕苦、不怕累。所以，我一直在告
诉自己：坚持就是胜利，只有你胜利了、你就赢了，这场军
训就好比考试，只要你认真复习了，努力去学了，就能考出
一片属于自己的希望。如我，在这所学校找到了希望，只要
我认真努力、坚持不懈美好的前程必将属于自己。

站军姿的时候，初中班主任的话在我的耳边回响：当你觉得
苦的时候，别人不比你轻松。当初，我就是没有做好自己，



严格要求自己，才在中考中失利。

原地踏步的时候，我明白了想要有美好的前程，必须脚踏实
地一步一个脚印走好自己的路。不能半路而废，徘徊不前，
勇敢地迎着心中的目标前进，从而达到人生的最巅峰。

在向左向右看齐的时候，让我收获了要向身边的那些优秀榜
样看齐，去赶超，把自己改变的更好完美。

排团体操倒计时的时候，我想起了离中考最后的10天，那时
我还在糊里糊途，不珍惜复习时间，天天虚度光阴。如今，
追悔莫及。

初中生个人军训心得篇四

军训在我的脑海中以至是一件好玩的事情。这种场面我也只
是在电视上看过。在我小时候，每当我从电视上看到军人的
英姿飒爽时，我就想再长大以后也一定要体验一下这种军人
生活，或者最后当一名军人。就在今年，我终于体验了一回
军人的生活。

在初中开学的前几天，我们学校就开展了一个维持三天的'军
训。一开始，我听到了这个消息，心中便自喜，这下可有好
玩的了。

在军训的第一天，听完了教官的自我介绍后更觉得有趣了。
这是为什么呢？因为那天他是这样介绍的：大家好，我姓王，
叫王忠苗，以后你们在军训中，要叫我王教官，但在私底下
可以叫我苗哥。我们在军训中就时常叫他王教官了，调皮的
男生就叫他苗哥了。看到王教官和蔼的面容，我十分确定在
军训时一定好玩。在七点半时，我们在学校操场站好了队伍，
军训便从这里开始了。在上午时，教官先教了我们最基本的
一些姿势。然后就是一整天的练习几个动作了。善舞还好，
太阳不是很辣，下午那才叫热死人，那太阳兼职在吧我们当



做烤鸭一样烘烤，以后几天便一直都是这样。以前一直还以
为军训很好玩，现在看来倒是有些后怕了。

但在这些乏味的训练中也有有趣的事情发生，如教官教我们
对决唱歌的技巧，以及与其他班级唱歌比赛，都十分让我开
心。

我也在军训中悟出了三个道理：一是人类的力量来自团结。
二是成功的果实来源于辛苦汗水。三是人总要经历磨练才能
成才。

初中生个人军训心得篇五

今天是我们军训以来的.第二天，回想昨天的我们还是歪歪扭
扭的战队，然而今天的我们虽然说不上好，但是已经在好的
方面发展了。

早上五个小时的辛苦与汗水也不是白流的，在此之间篮球场
时时都回荡着教官们的吼声，时而洪亮，时而沙哑。终于当
太阳与教官的影子成为一点时，我们结束了五个小时的辛苦，
当我们在食堂吃到了第一口饭，就仿佛是跳进水里的鱼儿一
样欢喜得不得了。

结束了今天的课程——齐步走，我明白了，要想作为一名真
正的军人，不仅要求个人标准，还要有团队默契，而作为一
名中国军人，更需要做到比常人更努力，更辛苦。

夜晚，嘹亮的歌声回荡在足球场，同学们整整齐齐地坐在操
场，音乐老师的嗓子里发出洪亮的歌声，老师唱一句，我们
跟一句，慢慢的，整个操场都沸腾起来了，就仿佛我们已经
身在军营中一样，同样是离开家乡，同样是离开父母，同样
是服从教官的命令，再加上教官教的那首歌——军中绿花，
就是一盒完美的调味料，调出了我们对军中生活的苦味，调
出了我们对家的思念的咸味，调出了我们幸福生活来之不易



的甜味。

当这所教学楼的灯熄灭之后，所有人，物，都酣睡在这黑暗
中，等待着第二天的太阳照亮这片足球场——那个我们挥洒
汗水的地方，那个我们学习成为一名合格军人的地方。

文档为doc格式

初中生个人军训心得篇六

在军训中，我们接受了教官的严格教导，学会了站军姿、齐
步走和正步走等多项的训练项目，我们还看到了军人的威严。
同时我们也能强烈地感受到要努力地奋斗，不能向任何困难
低头！

军训中，教官总严格地要求我们。“站军姿要认真、标准！
不要乱动！谁站不好的给我去做俯卧撑！”“内务卫生要搞
好啊！要是谁的宿舍扣多于三分的要去跑球场！”我们每一
天都进行着紧凑的学习和生活。虽然要求严格了一些，不过
从中，我们也学到了很多。之前我们都是“小公主”、“小
皇上”，可现在我们能独立生活了！

9月的太阳骄阳似火，如果没有汗水又怎能迈过重重的困难？
只有战胜自己，战胜困难，才能获得最终的胜利。回首曾经
走过的难关，我们为自己感到万分自豪！经过这次军训的我
们，不是娇身贯养的小孩子了。

初中军训以后才知道军训的意义有多大，对我们有多么重要
了！那几天，我们的脸涨的

初中生个人军训心得篇七

伴随着一声嘹亮的哨响，为期xx天的20xx级新生军训落下了
帷幕。当教官们在讲台前集体向我们敬军礼时，我们有一种



突然间的伤感与莫名的冲动。因为离别就在眼前，眼里装满
的是割舍不下的情谊。

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时。

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股
惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军
队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过讲台接受首
长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的`日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在
最充实的回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲
切;曾经的xx天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒。原来在
苦累与欢乐并存的xx天里，无形之中我们已与教官建立了深
厚的友谊。教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会
像花朵一样昙花一现，我相信花未眠。



军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了军人观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，
但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂，它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满
希望的种子。

初中生个人军训心得篇八

在前几天，学校组织我们初中的全体同学参加广州市海珠区
教育实践基地的一次军训活动。在去之前听学校参加过军训
的同学说，在基地的训练过程都是很累很苦的，于是我便抱
着有些担心又有些期待的心情，等待着军训的到来。

对实践基地充满期待的我原以为军训大概就像上体育课一样，
最多是训练时间长点而已，实际不然。比如看似简单的军姿
训练，却令我们累得全身酸痛，腰腿都快直不起来了，但还
是要坚持住。训练过程很苦很累，我们才发现原来我们平时
太缺乏锻炼了。

在两天一夜的基地生活中，我感受最深的就是遵守纪律。单
从用餐吃饭来说，纪律的要求就已经“非常苛刻”了：双手
不能动，不能发出任何声音，必须等小组长分发完饭，教官
下达命令后才可以吃饭。吃饭时还不能说话，否则只要有一
个人违反，那么全组人都要接受惩罚。这种要求让我更加理
解了“有福同享，有难同当”的团体精神。

基地训练的条件艰苦，饭菜自然也没有家中的丰富，但训练
了一上午的同学们，吃起来却感觉格外的香甜可口。可能只
有经历了饥饿，才懂得粮食的珍贵，这一道理也深深的印在



了我的心中。

在军训生活中，严格时间要求也是非常重要的一点。在基地
不像在家里，困了可以赖会床多睡一会，穿衣服磨蹭一下也
不打紧。必须在规定的时间起床，在规定的时间换好统一服
装，还要按时集合报到。对作息时间控制得非常严格。

军训中还有一些活动是要求大家一起努力合作才能够完成的，
也锻炼了大家的团队合作精神。使我们明白，无论在训练，
还是在学校、生活当中，团队合作都是一种难能可贵的精神。

两天的基地生活很快过去了，我们的军训也结束了。在回校
的车上，望着基地的方向，心中竟有一丝不舍。在这里，我
学会了遵守纪律，自强自立，团结互助。这次军训令我明白
的许多道理，我终生难忘。


