
最新三年级运动会日记精彩(通用19篇)
就职是指一个人新加入或调动到一个新的工作岗位的行为。
最后，我们要根据自己的实际情况，制定合理的工作计划和
时间安排，提高工作效率。小编为大家整理了一些就职的经
验和教训，希望对大家有所帮助。

三年级运动会日记精彩篇一

周天，我们沈家门第四小学的秋季运动会在蒙蒙细雨中拉开
了序幕。我们班在这一届的运动会中取得了非常优异的成绩。
上午，刘宇航在男子组60米跑的比赛中不畏强手，奋勇向前，
为我们班获得了宝贵的第一名。

下午男子组600米跑的比赛中，还是刘宇航不怕艰辛，顽强拼
搏，在最后关头超越了所有对手又获得了第一名，还有翁睿
敏也在女子600米跑的比赛中，发挥艰苦奋斗的精神，也为我
们班获得了第一名的好成绩，真是巾帼不让须眉啊！其他代
表我们班级参加比赛的同学也获得了不同的名次。让我们为
他们喝彩，向他们学习，希望在下一届的'运动会中，我们班
还能取得更好的成绩。

三年级运动会日记精彩篇二

今天是我们一三五年级的趣味运动会，我们都非常期待，也
做了非常充足的准备。

今天上午一来就见操场上满当当的，到处都是人，我的小心
脏扑通扑通的跳，紧张得不得了，做到看台上，和别人一说
话，就觉得不那么紧张了。上午的第一个跑的项目是四百米
跑，我参加了，检录的时候非常紧张，开始比赛了，我是第
二组，第一组开始跑了，所有人都是拼了命的跑，瞧，那个
和我一般高的小个子跑得非常快，我心里不禁暗想，对手实



在是太强了，不过我也没有灰心，因为骄傲使人落后，刚才
的一个大个子对我说，我肯定能跑过你，我也能得第一，可
是呢，到了我们这组比赛的时候，他一开始是跑得非常快，
在第三名，我落在了最后，我再使劲想办法是我跑快，一开
始是想对某个人的仇恨，但是不管用，我就接着想别的方法，
我想：这次我是在最后一名，以前可是没有这样的历史啊，
我不能在最后，我一定要超过前面的人。这么想着，我就开
始拼了命的加快速度，使劲加快，终于在最后关头超过了那
个骄傲的人，得了第三，我感到非常自豪，因为我超过了大
高个，但是在后面的比赛中，除了四乘一百接力，我没有取
得优异的成绩，这也许是我太自豪，太骄傲，就没有努力的
后果吧。但是我再给班级加油的时候很带劲，我看见我们班
的人，就喊加油，挥舞着小红旗，挥舞着帽子，挥舞着衣服，
使劲的呐喊助威，他们在我和全班的加油声中都取得了优异
的成绩。

今天的趣味运动会真是太棒了，太好了，给了同学们一个展
示的舞台，让同学们向着更高更好的方向发展。
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三年级运动会日记精彩篇三

今天下午，我去学校参加运动会了。我报的项目是立定跳远。

我练了一下，还可以，又跳了一下，感觉还不错。有一个人
找我比跳远，他跳的很远，可是，老师还是说我比他跳的远。

开始比赛了。我排在第一个（后面的人不敢先跳，为了不丢
二、三班的脸，我就排在第一，先跳。）我的脚尖碰
到“200”这个数字了，可是，裁判要量的是脚后跟。虽然有
点失望，可是我并没有伤心。

我相信我一定能得第一。

三年级运动会日记精彩篇四

运动会已来到我们是身边，我的心越来越紧张。

虽然我不是运动员但在我眼里，我早已成为运动员，正进行
着精彩的比赛。

我一边吃东西一边为我们班加油。比赛更加精彩了，我的叫
声也更响了。最后是我们班王嘉根赢了。我高兴的叫起
来；“我们班终于赢了。”

原来对方也不过如此，别把别人当成英雄，要相信自己。

三年级运动会日记精彩篇五

今天，老师说：“我们一年一度的春季田径学校运动会又开
始了。”我们高兴极了，一蹦三尺高！不一会儿，鼓号齐鸣，
我们坐下之后，学校运动会就开始了。

第一项是我们班的董一鸣和三、四班的同学进行短跑比赛，



因为董一鸣起跑差一点儿摔倒，但是他不甘落后，奋起直追，
最终得了第二名。第二个项目是张志聪和别班的同学比赛，
他在快到终点的时候用力加速，一下子就获得了第一名。于
亚楠参加了第三个项目，他本来跑在了最前面，接近终点时
他却松了一口气，别人冲刺就把他给甩在了后面，仅仅得了
第三名。

时间很快过去了，学校运动会结束了，我们每个同学都那么
愉快，那么开心！

三年级运动会日记精彩篇六

盼望已久的春运会终于驾驶着马车来了，同学们的`激情一触
即发。当鲜艳的五星红旗在校园里缓缓升起时，周围的空气
凝固了。当时的场面是那样的庄严肃穆！

比赛开始了，全场都是同学们的高声呐喊，我作为一名运动
员，面对这动人的场面，我的心就好像从身体中跳出来爆炸
了，我奔跑在四百米的跑道上，心中只想着“加快、加快，
只要再快一步，胜利的希望就能实现，努力拼搏吧！终点就
在眼前了！”虽然我的嘴里干燥的冒烟儿，但正在自己要放
弃的时候听到同学、老师的呐喊时，我情不自禁的加快了速
度，我虽然只得了第三名，但我已经心满意足了，因为这是
我努力的结果。

从这次比赛中我懂得了，个人的成功离不开大家的激励和支
持。

三年级运动会日记精彩篇七

今天的天气格外晴朗，蓝蓝的天空万里无云。下午我们将举
行一年一度的春季运动会的开幕式。

下午开幕式开始了。首先进场的是四位护旗手姐姐，她们手



牵着鲜艳的五星红旗，迈着矫健的步伐走进会场。后面跟着
各个方队，有彩旗队、花环队、花鼓队。然后从一年级一班
开始，各班的方队按顺序走进会场。我们也焦急的等待上场。

终于轮到我们了。“三年四班，奋勇争先，同心协力，争夺
第一。”伴随着响亮的口号，我们迈着整齐的步伐走过主席
台。

我们还看了一些精彩的节目，有花鼓，拉拉操，太极拳。

三年级运动会日记精彩篇八

周一，我们举行了一场运动会，同学们都很兴奋。

我们搬着凳子，来到操场上观看。

下午，运动会还在进行，吴佳椅正在起跑线上等待
着。“砰”，吴佳椅奋力地跑着，我们使劲地喊着，有的同
学还站到凳子上了呢!

瞧!在平常，我们常常会吵架。但是，紧要关头，我们又是那
么团结，互相帮助!

三年级运动会日记精彩篇九

上周五一大早，我们就来到江干区文体中心参加学校的'运动
会。

第一次参加这种大型运动会，同学们都很兴奋。在看台上有
的同学踮着脚、昂着头、眼睛紧紧地盯着赛场；有的同学举
着望远镜看比赛，真是热闹非凡。

终于轮到我们班级的王玺凯比赛了。只见他一个箭步冲了出
去，甩掉了其他同学，得了第一名。我们都为他欢呼。



一天的比赛终于结束了。同学们也安静了下来，有的趴在椅
子上休息，有的嗓子都喊哑了却还在小声讨论着刚才的比赛。

运动会虽然早就结束了，但场上激动人心的画面却经常浮现
在我的脑海里。

三年级运动会日记精彩篇十

今天，我们学校在操场上举行了一年一度的运动会。

同学们个个都高兴，操场上彩旗飘扬。首先是开幕式，会场
上响起了雄壮的运动会进行曲，我们x年级的方对喊着口号紧
跟在x年级的后面昂首挺胸地走进会场，我们立刻报以热烈的
掌声。

我参加了立定跳远，信心十足的我看到了x年级x班的xxx就想
投降，但想到赢了就可以为班上挣点分，于是我只下定决心，
决不放弃。xxx往前一跳1.75米，啊，这个成绩真叫我忐忑不
安。我学着xxx的.步法跳，用手甩一甩，然后，再弓身弹腿
往前用力一跳1.73，我真不敢相信我能跳得这么远！第三回
又要开始了，令我生气的是xxx的眼神好象在说我是冠军，你
跟我斗，门都没有。她慢慢的走到了原地，像一个每气的老
奶奶似的跳上去，我也紧跟的跳上去，我居然比她多1厘米！
我高兴地把这一个好消息告诉了我的好朋友，最后我获得了
第2名的成绩，我也觉得很满意。

不久，紧张、快乐的运动会结束了，我真希望每天都能开展
运动会。

三年级运动会日记精彩篇十一

星期四一大早，我兴高采烈的让妈妈送我去参加学校举办的
运动会。



我们排好队，来到老师指定的位置坐了下来，等待着将要开
始的比赛。虽然我不是运动员，可是我的`心里也非常紧张，
我还要为运动员加油助威呢!

第一项比赛是接力跑。马上就要开始了，我的眼睛一眨不眨
的盯着操场上的运动员们。“啪”的一声，运动员们像离弦
的箭一样冲出了起跑线，我们大声的喊着：“二八班，加
油!”。

那边的垒球比赛也很精彩，我们班的张潇豫表现得也很出色，
得了第四名。

运动会上还有跳高比赛、跳远比赛……

这真是一次又快乐又紧张的运动会。

三年级运动会日记精彩篇十二

一年一度的运动会终于到来了，今天大家都来得很早，大家
都带了许许多多的好吃的，大家都很开心，这时老师来了，
她带着我们下到操场这时操场很多人正期待着比赛的到来。

到最后冲刺，郑昆城被别人超过了，只得了第三。

第二场是跳远，叶佳哲，跳远很不厉害，但他努力了，虽然
只得了第4名，对手很厉害，远远超过我们班的人。

到了两百米了，不知道我们班的人可不可以得到第2名，开始
了，一开始就是陈宏伟第一不知道还可不可以保持下去。陈
宏伟，加油加油，加油。到最后终于获得了第一名的称号。

到最后运动会结束了，终于把紧张的气氛给甩掉了。

我喜欢运动会。



三年级运动会日记精彩篇十三

今天要开运动会了，我心里特别高兴。我是运动员，要参加
两个项目的比赛。

运动会开始了，首先是开幕式。我们班的运动员在指导员后
面走着。我们前边是大姐姐舞着花环，跟在大姐姐后面的是
鼓号队，他们有的打鼓，有的吹号，真是鼓号齐鸣啊！

比赛开始了，首先是一、二年级的跑步比赛，他们的比赛完
成了才轮到我们班。这时，我很紧张，生怕自己跑不好，到
了比赛场地，天啊！我在最后一根跑道上，为什么老天对我
这么不公平啊？最后，我得了个第五名。

下午，我还有一个项目是后抛实心球，第一个球抛的一般，
第二个球抛了第一，我想我这次肯定能得第一了，心里很高
兴。可是第三个球让我出乎意料啊，哎！只能得第二了。

这次运动会让我悲喜交加，悲的是跑步成绩不理想；喜的是
后抛实心球有一个好名次。

三年级运动会日记精彩篇十四

今天下午，我们在学校的操场上举行了三年级运动会。可能
是来到小学后参加的第一次运动会的缘故吧，学生们都非常
兴奋！个个激动不已！我们三年级一共参加了三个项目的比
赛，分别是男女60米、男女80米和垒球比赛。运动员们都是
拼劲全力为班级争光，不论输赢，不论是第一、第二还是最
后一名，都得到了同学们最热情的加油声和欢呼声。我想，
大家对比赛结果不是很看重，同学们更在乎的是享受比赛的
过程！



三年级运动会日记精彩篇十五

4月30日，我们带着小板凳，从家出发，来到我们的学校。想
问怎么了？呵呵，告诉你吧，今天，我们学校要举行一场一
年一届的趣味运动会！

8：20，大家在老师的带领下，依次走向操场。和我们比赛的，
就是六年级的同学。虽然相差一个年级，但我们不甘示弱哦！
下面，我来介绍一下我们五、六年级比赛的项目：一，踏石
过河。两个同学，用三块泡沫垫，多出来的一块，递到前面，
就这样接力。二，跳绳接力。两个同学，站成一排，接力。
三，三人四足。具体规则大家都知道。四，袋鼠跳。准备麻
袋，双脚进去，向前蹦。

第三个就到了我们班！是三人四足。我和另外两个小伙伴竟
然被分到了第一个跑！哇，太紧张了。“开始！”哨声一响，
我们就如离线了的剑似的冲了出去！把六年级的同学甩在了
后面！“啪！”一声击掌，第二组选手冲了出去！几分钟后，
我们赢了！太好了！

接下来的踏石过河、袋鼠跳，我们都取得了胜利！就剩下关
键的跳绳了。如果我们跳绳也赢了，那我们就取得了“四连
冠”！我和一个同学分在第三个跳。等前方同学过来时，我
们开始跳了！以前，训练时，我们俩总是断断续续的，但比
赛时，不知是怎么回事，我们一次成功！太好了！当我们队
全部跳完时，六年级的同学还剩下两组呢！我们欢呼，雀跃！
成功了！胜利了！

到了班级，老师表扬了我们，并且颁发了小礼物。我们都很
高兴。老师说：“这一次，这是我们大家发挥得最好的一
次！”这也再次证实了——集体的力量！



三年级运动会日记精彩篇十六

十月十日与十一日我们学校举行了趣味与田径运动会。

先是开幕仪式，我们班的16人当了彩旗手，13人在跑道上表
演起了滚铁环，我就是滚铁环中的一员。开幕仪式一直到九
点多才结束。

比赛开始了。

先是足球射门我们班得了第一，2个人一人进了一个，还有一
人进了8个。之后是跳短绳，全班参加，我只跳了六十多个。
然后就到了定点投篮了，我参加了，只进了4个，六年级排
名3、4名。最后是八字绳，我是甩绳的，我们班跳了二百多
个，比去年多了好多，不过还是第3名。

第2天是田径运动会。60米跑开始了，加油!加油!的口号瞬间
响起。得了第一。然后是200米跑，可惜得了第2名。800米了，
我们班只要没参加比赛的都过来喊加油加油了，我们追着运
动员跑，加油加油的声音传遍整个校园。得了第2名。

运动会结束了，但同学们都还沉浸在里面。这是我们小学最
后的一次运动会，团体分拿了第一。

三年级运动会日记精彩篇十七

加油！加油！邵萌萌，加油！”这是我们班给邵萌萌加油的
一声声叫声，此时此刻，我们的邵萌萌正在二百米跑步。”

先比的是跑步，邵萌萌来代表我们班。邵萌萌做好准备，只听
“砰”地一声抢响，邵萌萌就像火箭一样冲过起跑线，向终
点奔去，我们班同学都给她加油，她听见加油声，又加了一
把劲，终于超过了跑在他前面的同学，得了第一名，真是太
棒了！



接着比的是迎面接力赛，准备，开始！我们的第一棒孙雪晴
没有反应过来，等其他运动员比她多跑几步时，他才反应过
来，所以第二棒石雨辰也就慢了，后面也不用说，我们班得
了最后一名。

到了最关键的时刻了！我们的总共排名是第6名，真是太棒了！
我们从倒数第一直接变到了第六名，而且我们又得到了“精
神文明奖”，我们现在格外高兴！

今天，我真开心！

三年级运动会日记精彩篇十八

星期三下午，伴随着嘹亮的运动员进行曲，咱们天宁小学
第23届运动会开幕了！我们班走入场式走的.很好，拿了全年
段第一名呢！走好了入场式之后，我们又要跳广播体操，我
们跳的非常整齐，应该也名列前茅吧。

第二天上午，开始正式比赛了，操场的那一角在跑步这一角
在跳远。

到了下午，我终于可以上场了。因为下午要扔垒球，我也是
扔垒球的运动员。比赛开始了，我抓起一个垒球，用力扔了
出去，不是很远。下一轮的时候，我又抓起一个，奋力扔了
出去，比刚才远了一点儿。我想：下一次一定要更远。下一
轮我果然扔的更远了，取得了第四名的好成绩，我高兴的不
得了，跑来跑去大喊大叫。不过下次我的目标是拿到第二名。

这次运动会我可真开心啊！

三年级运动会日记精彩篇十九

今天是学校的运动会，学校里人山人海。运动员们排成了一
队又是一队可热闹了！



我找我们的班级。在着三年三班。开始比赛了我目不转睛地
盯着比赛场生怕没看来。一个上午我都没看见林钠的比赛。

原来，林钠是明天和下午的比赛呀！

下午我并没有去学校。所以没看见林纳的比赛。我相信，林
纳一定比的很好！


