
2023年学校足球比赛方案的制定 中学校
园足球比赛方案(精选5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么方案应该怎么制定才合适呢？
以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

学校足球比赛方案的制定篇一

为全面提高我校学生的体质和体能，培养学生拼搏意识和团
队精神，根据国家体育总局、教育部《关于开展全国青少年
校园足球活动的通知》，参照《全国青少年校园足球实施方
案》，结合我校实际情况，制订本实施方案。

一、指导思想

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨，通过积极组织参加市校园足球活动，在我校学生
中普及足球知识和技能，形成校园足球文化，提高青少年的
足球兴趣，培养全面发展、特长突出的青少年足球后备人才，
发展体育教育和特长教育。

二、工作方针

在上级主管部门的关怀支持下，在兄弟学校的协作配合下，
充分利用学校资源，积极投入人力、物力、财力，创造必要
的条件和良好的环境，提供好后勤保障，确保校园足球活动
顺利、有效开展。

三、组织机构

(一)成立校园足球工作领导小组



组 长：廖其华

副组长：杨跃、查兰林、黄发泽

组 员: 李万云、王洪成、陈远亚、吴振翔、邵选兵、

(二) 体艺组全面实施校园足球活动的教学、训练与联赛工作。

四、职责分工

1.由分管副校长负责学校足球工作的全面开展;

2.体育老师负责组建各班级足球队，班主任协助;

3.黄发泽负责组建学校男子足球队，并对运动员进行身体素
质、足球技术、足球战术的培训与指导，负责组织校内竞赛，
负责带领学校足球队参加校外比赛。

4、查兰林负责组建学校女子足球队，并对运动员进行身体素
质、足球技术、足球战术的培训与指导，负责组织校内竞赛，
负责带领学校足球队参加校外比赛。

5.查兰林负责参赛运动员的学籍和注册管理;黄发泽负责将每
周开展校园足球活动有关的图片、信息上传至校园足球qq空
间，其他教师也应积极参与。

五、具体要求

1、各部门统一协调，保证具备足球教学、训练、比赛所需场
地及器材等条件;

2、学校足球队教练查兰林、黄发泽根据情况对其他体育教师
进行培训指导;

4、利用体育课、大课间、课外活动时间和节假日，组织学生



开展各种形式的校园足球活动和比赛，学校必须组织校内班
级、年级间比赛，各级比赛每年保证不少于5场比赛。

六、经费管理

1、建立独立的账目，确保专款专用;

2、经费用于赛事组织、器材和装备购置、教练(教师)和裁判
员的培训、场地建设、宣传推广、工作运行、奖励等。

七、鼓励措施

2、校园足球三级联赛纳入体育竞赛等级运动员评定计划。足
球运动水平较好的学生依靠足球特长进入高校继续深造;足球
运动水平一般的学生依靠文化课或其他特长进入高校，并走
向社会。

3.训练教师、带队参赛教师给予相应的课时补贴，每训练一
次训练教练计3课时，主教练和参与教师每人计2课时;外出参
赛按加班计算。

八、其它

1、校园足球的各项工作从实施方案公布之日开始有序开展;

2、未尽事宜另行通知。

学校足球比赛方案的制定篇二

以增强学生体质，培养学生的拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，建立和完善我校足
球联赛制度，在学生中普及足球知识和技能，形成校园足球
文化，提高学生的足球兴趣，从而培养全面发展、特长突出
的校际足球后备人才。



充分发挥我校的资源优势，积极投入人力、物力、财力，创
造必要条件，共同为校园足球活动的开展提供保障。

领导小组组长：沈红斌

副组长：徐无名、王宝珠、谢日英、蒋静屏、刘丹、马小亮、
詹永平

成员：肖亚梅、郑碧华、谢燕群、各班班主任、学科教师

职责：负责策划、筹备足球节各项活动与内容，足球节经费
申请、协调全校师生足球节活动开展等。

竞赛组组长：詹永平副组长：耿艳华、周欣颖成员：非班主
任教师

职责：负责组织实施足球节全校性体育项目活动及开幕式的
策划、组织，足球节的竞赛、裁判工作及裁判培训。

(四)、竞赛办法：

(4)、队列队形及广播操班级赛：本次足球节开幕式入场式及
表演项目。以整齐、整洁、精神面貌、做操质量为评分标准。

(五)、五人制足球赛竞赛规则：

1、采用国际足联最新审定的五人制《足球竞赛规则》。

2、比赛用球使用4号球。

3、比赛时间为20分钟。

4、每场比赛替换运动员不限。

5、各班必须穿统一颜色的足球服装(衣服、足球鞋、足球袜)，



否则不给予参加比赛。

6、各年级班级比赛：抽签决定比赛班级实行单场淘汰赛。

(六)、奖励办法：

1、各年级部颁发团队奖一名班级量化考核加10分。各年级比
赛成绩按比赛规程项目四项加起总分第一名班级20分、第二
名15分、第三名10分计入班级量化考核中。

2、三、四、五、六年级五人制足球赛，各年级按赛事奖第一
名1名、第二名1名、第三名1名、第四名1名，班级量化考核
第一名加10分、第二名加5分，第三名加2分、第四名加1分。

3、一、二年级10人制10米射门赛按各班进球的多少决定名次，
具体名次取得同上条。

4、。每个年级设球员、守门员各一名，颁发荣誉证书及奖品。

(七)、注意事项及要求：

1、班级参加比赛时，班主任必须组织。

2、比赛前后，班主任务必要提醒同学注意安全;同时强调不
要出现打架、发生口角等现象。

3、颁发的足球节方案、邀请函等，各班必须严格遵守各项规
定的时间保质保量地完成。

4、对阵图中有相应的比赛时间，各班级队员要提前10分钟到
操场上，做好比赛准备。若晚半小时则视为自动弃权。

5、自本方案下发公布以后，班主任要提醒同学们不要影响学
习，以学习为重;比赛中坚持“友谊第一，比赛第二”的作风。



6、学生凡发生打架、口角等现象，学校将视情节给予处分。
班主任组织不得当，将予以一定的考核。

学校足球比赛方案的制定篇三

为了提高我校的足球运动水平，增强学生体质、调动广大学
生顽强拼搏、勇攀高峰的积极性，根据校园足球特色学校的
具体要求，为我校创建重庆市重点校园足球学校，并结合我
校实际，特制定本实施方案。

深入贯彻落实重庆市教委和校园足球办文件精神以增强学生
体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精神为宗旨，
通过广泛开展校园足球活动，建立和完善小学足球比赛制度，
在青少年学生中普及足球知识和技能，形成校园足球文化，
提高青少年的足球兴趣，从而培养全面发展特长突出的青少
年足球后备人才。

依据重庆市教委、校园足球办的文件精神;在全校掀起足球热
潮，充分发挥各年级的资源优势，积极投入选拔和推选热爱
足球的学生、不论大小和了解足球的程度，共同为校园足球
活动的开展提供保障。

为加强我校校园足球工作领导小组，特成立本校足球活动工
作领导小组：

1、成立校园足球工作领导小组：

组长：刘建文

副组长：余金墙

组员:

2、成立校园足球训练工作小组：



组长：

组员：江元隆何申效

3、成立校园足球宣传保障小组：

组长：

1、由校长负责学校足球工作的全面开展，总务处全面实施校
园足球活动的教学与比赛工作。

2、班主任负责组建班级足球队，体育老师协助。

3、工作小组组长全面负责校内竞赛组织安排工作，并保障学
生的安全保卫工作，其他成员协助。

4、江元隆、何申效负责组建校园足球队，并对运动员进行身
体素质、足球技术、足球战术的培训与指导，负责组建学校
足球队参加校外比赛及参赛运动员的`学籍和注册管理。

5、负责将开展校园足球活动有关的图片、信息报道。

(一)开展活动班级的选取

根据学校的基本情况，20xx年我校开展活动的班级选在中高年
级，三、四、五年级，组建足球队，进行训练和比赛。

学校足球比赛方案的制定篇四

大竹县xx小学

学校体育教研组

第六周（四年级）、第七周（五年级）



学校操场

1、每班各选5名队员上场比赛（比赛中可以换人）。

2、四年级12个队抽签分成4个组。

3、五年级7个队抽签决定轮空队伍。

1、统一运动足球服。

2、足球鞋。

3、护腿板。

4、不准佩戴任何饰物。

1、比赛规则：采用5人赛制，执行中国足协最新《足球竞赛
规则》。

2、比赛过程及计分办法：

（1）四年级初赛：

每组3个队采用循环比赛，胜一场得3分，平一场得1分，负一
场得0分。得分多者名次列前。（得分相同依相互间胜场数、
相互间净胜球数和相互间进球总数决定名次）每组第一名出
线，第二名、第三名淘汰。

（2）五年级初赛：

参赛队按照抽签分成两组，每组三个队打循环赛，计分办法
同上。每小组第一名直接出线，最后一名直接淘汰。两个第
二名和首轮轮空的队伍打循环赛，第一名、第二名直接晋级，
第三名被淘汰。



（3）决赛：剩下的四个队打淘汰赛，输队打第三名、第四名，
胜队打第一名、第二名。

3、比赛时间及中场休息：比赛上下半场各20分钟，中场休
息3分钟。

第一名奖足球4个，第二名奖足球3个，第三名奖足球2个，第
四名奖足球2个，其他班级各一。

学校足球比赛方案的制定篇五

为了增强学生体质，丰富学生校园生活，营造我校良好的足
球文化氛围，推动我校足球活动的开展，促进学生“快乐学
习，健康成长”;培养学生拼搏进取、团结协作的精神品质，
提高我校初中部学生的足球运动水平。

1.利用体育课和活动课向学生宣传足球活动的意义和简单比
赛规则。

2.初中部各班级组建足球队，统一队服并组个性队名。

3.教师在体育课和活动课上进行足球基本技术的教学，组织
趣味性的足球游戏和小型足球比赛。

二、活动地点：

学校足球场(半场)

三、活动时间：

1.20__年3月17日至21日(具体比赛看附表)

2.比赛时间为下午第四节课后4：30――5：10(请各班组织学
生按时到达比赛场地)



四、参赛办法：

1.采用积分制，每班各两场比赛后算总积分，根据积分排名
进行决赛。

2.人数：参赛班级上场人数7人，(一名守门员)

五、比赛办法

六、比赛规则：

1.本次比赛采用相关《足球规则》队员必须统一着装。

2.各班同学必须严格遵守团结、和平、进步的原则进行比赛。

七、奖励办法：

除冠亚季军外，还设精神文明奖、最佳团队奖、最具活力奖
各一名。

根据20__年济宁孔子国际学校首届科技体育节活动方案奖励
要求，团队将积分翻倍计算，冠军：14分亚军：10分季军：6
分其他奖项均为4分。

八、报名日期和方法：

即日起至3月13日止，请各班将参赛运动员名单交至体育办公
室。

九：特殊要求和注意事项

1.比赛中裁判员鸣哨以后，必须停止一切行动。比赛中的一
切异议，请在赛后24小时内向负责人提出。

2.各队要严格按照足球规则安全进行比赛。在比赛过程中各



班老师要对本班拉拉队等其他同学进行区域限制，避免意外
伤害。

3.各班班干部要做好带头工作，保持场地的清洁卫生。在赛
后会对各班的区域卫生进行检查。

4.班级须准备护腿板7双。班主任督促各班运动员修剪指甲，
不要佩戴金属及硬质饰品。

5.拉拉队加油打气使用文明用语，静止辱骂喝倒彩等现象。

6.观看者请离球场边线两米，否则视为破坏比赛纪律，一次
扣本班总积分一分。

十：裁判员安排：

总领队：郭德运

仲裁委员会：李琳、钟正义、邵长营

安全巡视：颜景润、杨艳

保卫组：赵彬、张时元

摄影：赵士田

场上执行裁判：赵彬、张时元、侯延凯、徐晶李琳、钟正义

活动报道：李博文


