
以绿水青山为的演讲稿 绿水青山话题三
分钟演讲稿(实用7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以绿水青山为的演讲稿篇一

大家早上好！

我是高一（2）班，今天我在国旗下演讲的内容题目是：植树
节，我们期待绿水青山。

马上要到3月12日了，那是一个营造绿色环境，期待绿水青山，
呼唤人们爱护环境的特别日子——植树节。

从1979年我国政府将每年的3月12日正式确定为“植树节”起，
至今已整整__周年。3月12日是中国民主革命先行者孙中山先
生与世长辞之日。中山先生生前十分重视林业建设，将中山
先生与世长辞之日定为我国植树节，也是为了缅怀他的丰功
伟绩，象征先生生前未能实现的遗愿将在新中国实现并且要
实现得更好。

同学们，我国是一个绿化面积很低的国家，不到世界平均水
平的一半。但是，我国的木材的砍伐量却是世界第一，森林
面积不断减少。我国的环境随着经济的发展而失去她原本的
风采，随着森林的大面积减少而失去她本应持久的青春。在
我们生活的邢台，整日雾气弥漫，如今，这位生我们养我们
的家园已成为我国城市中空气污染最严重的城市，20__年1月
份，只有8个晴天，实时环境空气质量指数aqi级别已达



到“严重污染”被人们称为爆表，联合国环境规划署
称pm2.5即可入肺颗粒物每立方米的浓度上升20毫克，中国
每年会有约34万人死亡。是时候了，我们青少年应该展现出
应有的素质，当“保护环境从我做起”的先锋者，不仅要节
约纸张，少用一次性筷子之外，更要多多植树，绿化祖国。
在校园中，我们要保护草坪，爱护植被，不要去踩踏它们，
我们要热爱周围的一切花草树木，让他们像我们一样生机勃
勃地成长，不断改善着地球环境。

生物学家说：森林是生命的摇篮。医学家说：森林是绿色疗
养院。艺术家说：森林是大自然的美容师。春天桃红草绿，
夏天花繁叶茂，秋天枫红桂香，冬天松青雪白，是一种健康、
快乐、和谐的生活环境，更是千百年来薪火相传、绵延流长
的生命希望！

我期待有一天，清澈的河流漫游着鱼群，在清澈的小河里欢
快游淌，鸟儿在枝头放声鸣唱，寂静的春天不再寂静。 期待
有一天，狂暴的洪水不再咆哮，灼人的热浪不再肆虐。 期待
有一天，每一个山谷都盛开希望之花，每一条小溪都跳着欢
乐之舞，所有的荒原都变成绿洲，所有的生命都得到上苍的
关爱和人类的善待。

我希望同学们能坚持做绿化、美化环境的有心人，我坚信，
我们的校园将更加美丽，我们的城市也将更加美丽！我们祖
国的明天也必将更加美丽！

我的演讲完毕，谢谢大家！

以绿水青山为的演讲稿篇二

大家早上好！

今天我演讲的题目是《用行动呵护我们的绿色家园》同学们：



你是否曾听过父辈们这样的话语，小时候，他们常常会告诉
你，他们小时候看到的，听到的，与现在截然不同，那个时
候，草地青得很耀眼，躺在这样的草坪上仰望天空，天空中
洁白得不带一点杂质的白云与瓦蓝的天空能勾勒出一幅美丽
的画面。这样的生活，是不是很令我们向往呢，享受在这样
的生活中，是多么令人陶醉啊！同学们：请你闭上眼睛回想，
你曾经为你的校园做过什么，举个例子，在校园中见到纸屑，
你会怎么做，将它捡起，还是视而不见，同学们：请你闭上
眼睛回想，你有没有破坏过你的校园，举个例子，在校园中，
你是否曾经为了个人的方便而将纸屑随地乱扔，你今后会怎
么做，将它扔进垃圾桶，还是任它去污染环境。

同学们：或许你已经听说过，曾几何时，我们的地球是多么
美丽，可是现在，瞧瞧吧，乌烟瘴气的城市，生态失衡的大
自然，难道这就是我们心目中的绿色吗，当然不是，我们当
然不希望我们整天生活在这样的环境中，那么我们必须要习惯
“低碳”的生活方式。

也许你会有这样的疑问，在经济高速发展的今天，我们为什
么要提倡低碳生活呢，是因为我们不够富有吗，是因为落后
和短缺吗，这些并不是全部的理由。正所谓，积跬步方能成
千里，积小流方能成江河！其实，节约不是贫穷时的捉襟见
肘，也不是短缺时的窘迫与无奈，它是当今社会的需要，是
全民族的共识。

同学们：你难道不希望，头顶的天空湛蓝如镜;脚下的大地绿
草如茵;身边的湖水清澈明净;眼前的阳光灿烂如金吗，同学
们，为了我们大家的身心健康，为了我们能拥有一片赏心悦
目的风景，为了我们能拥有一个优良的生活学习环境，让我
们携起手来，一同争做环保小卫士，共同营造一个属于我们
的绿岛新城吧！

我的演讲完了，谢谢大家！



我为校园添绿色

以绿水青山为的演讲稿篇三

大家好！

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/每个小小梦想/都能够漫漫实现/
我是如此平凡/却又如此幸运/我要说声谢谢你……”每当那
熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的脸庞，当树上的小鸟叫醒了我
的甜梦，我知道新的一天又开始了。我挎上书包，迎着初升
的太阳，奔向了美丽的校园。在课堂上，静静地聆听老师的
每一个字，每一句话，犹如初生的婴儿，贪婪地吮吸着甘甜
的乳汁；在操场上，同学们追赶着，嬉戏着，校园到处是欢
歌笑语。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的
生命，是他们让我感受这快乐幸福的时光。我还要感谢我的
爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我的每一个角落！

是啊，生命就像一朵朵花，绚烂多姿，美化了整个世界，更
激活了整个星球，然而，生命也是脆弱的，稍不留神就会枯
萎，凋零。让我们看看发生在去年的一幕幕惨剧吧。

6月15日，孙吴县沿江乡中心小学四年级学生胡双双不听同学
劝阻，下江洗澡后溺水身亡。

6月26日，黑龙江国际旅游商务学院9名同学相约去学校6公里
的松花江边游玩，3名同学下水洗浴，由于对地势不了解，其
中2名溺水身亡。

同学们，我们有阳光，有父母，我们可以高高兴兴上学去，
可以自由自在地学习和玩耍，我们是多么幸福！同学们，让



我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天吧。看时光飞逝，
我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现！
从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而失去了宝贵的生
命。让我们健康成长，让生命之花永远芬芳璀灿！

以绿水青山为的演讲稿篇四

关于“绿水青山就是金山银山”的重要思想，一个突出的特
点，就是破解了发展中人对物质利益的追求与人赖以生存的
环境生态的关系这一难题，以积极的而不是悲观的态度诠释
了这一难题背后所蕴含的人与自然的辩证关系，形成了新颖
的发展理念，这是极其难能可贵的。

“绿水青山就是金山银山”的重要思想，触及到了一个人类
社会发展的大难题，即：金山银山是人的物质追求，绿水青
山是人赖以生存的自然条件，这两者都是人生存和发展所需
要的，而这两者对于人来说又很难兼得。自工业革命以来，
人类以牺牲绿水青山来实现自己的物质追求，曾经创造了前
所未有的文明奇迹。但是，这种不可持续的经济增长方式造
成了许多灾难性的后果，促使人们在对传统的增长方式和发
展理论进行反思的同时，开始重新研究发展理论，重新研究
发展中人与自然的关系。

1972年，罗马俱乐部的报告《增长的极限》一发表，就在世
界上引起了极大的震动。因为这一报告指出，影响经济增长
的五个主要因素即人口增长、粮食供应、资本投资、环境污
染、资源消耗呈指数增长，而地球上的不可再生资源和污染
吸纳能力是有极限的，人类如果继续按照这样的方式谋求经
济增长，最终将威胁自己的生存。这种增长极限论虽然被人
们称为悲观主义的观点，但他们提出的问题引起了人们的思
考，思考的结果就是要走“可持续发展”的新路。

1987年联合国世界环境与发展委员会发表的专题报告《我们
共同的未来》、1992年在巴西召开的联合国环境与发展大会



上通过的《里约热内卢宣言》和《21世纪议程》两个文件，
强调增长不仅要考虑当代人的需求，还要考虑后代人的生存
和需求，因此，在人类谋求增长的同时，必须优化环境、保
护生态。这些问题由此被称为全球性问题。

但是，发展中人与自然究竟应该怎么样共处?增长与环境、生
产与生态究竟是什么关系?人们并没有统一的认识。以我国为
例，我们在过去实行的是“先增长后治污”模式，在“两座
山”问题上实际上是采取了“为了金山银山可以暂时牺牲绿
水青山”的做法;后来认识到这样做不仅不可持续，而且治污
的代价要大于增长获得的收益，于是许多地方提出了“宁要
绿水青山，不要金山银山”的口号，即下决心改变“先增长
后治污”的模式，优化环境，保护生态。这样的口号，这样
的做法，虽然也讲“可持续发展”，但实际上是把“可持
续”与“发展”割裂开来，表明我们在悲观主义的增长极限
论影响下，在人与自然的关系问题上，把增长与环境、生产
与生态的关系完全对立了起来，这不利于生产力的发展。

在这样的背景下和困惑中，在主政浙江期间引人注目地提出
了一个全新的口号、全新的思想：“绿水青山就是金山银山。
”这样，在我们面前就有了三个口号、三个公式：一是“为
了金山银山可以暂时牺牲绿水青山”;二是“宁要绿水青山，
不要金山银山”;三是“绿水青山就是金山银山”。前两个口
号、两个公式，在“两座山”问题上都割裂了“绿水青山”和
“金山银山”的关系，实际上都对“绿水青山”与生产力发
展的关系持有悲观主义的态度。“绿水青山就是金山银山”
的口号和公式，则以“就是”一词把“绿水青山”和“金山
银山”辩证地连接起来，以积极的而不是悲观的态度阐明了
这两者之间的关系，讲清楚了发展中人与自然的辩证统一关
系。这种态度就是马克思主义的态度，这种认识就是马克思
主义的认识。

因为，我们都知道，恩格斯在《自然辩证法》中明确指
出：“我们不要过分陶醉于我们人类对自然界的胜利。对于



每一个这样的胜利，自然界都对我们进行报复。”他还列举
了美索不达米亚、希腊、小亚细亚以及其他各地的居民，为
了得到耕地，毁灭了森林，结果这些地方成为不毛之地。为
此，他告诫我们：“每走一步都要记住：我们决不像征服者
统治异族人那样支配自然界，决不像站在自然界之外的人似
的去支配自然界——相反，我们连同我们的肉、血和头脑都
是属于自然界和存在于自然界之中的。”与此同时，我们注
意到恩格斯和那些悲观主义者不同的是，他在提出这一问题
后以马克思主义的积极的乐观主义态度指出：“我们对自然
界的整个支配作用，就在于我们比其他一切生物强，能够认
识和正确运用自然规律。”因此，我们说关于“绿水青山就
是金山银山”的重要思想，以一种新颖的发展理念，坚持和
发展了马克思主义创始人以积极乐观的态度认识和处理发展
中人与自然关系问题的科学思想。

以绿水青山为的演讲稿篇五

你们好!

理想是风，吹动生命的船。理想是雨，滋润生命的花。一只
雄鹰有了对蓝天的渴望，才能翱翔天空;一棵大树有了对阳光
的向往，才能直插云霄;一个人有了对理想的追求，才能在人
生的道路上走得更远。放飞理想，就是放飞未来;放飞理想，
就是放飞生命。

在这理想的接力赛中，我们用球场上搏击的洒脱、教室里读
书的宁静，操场上奔跑的坚强，课堂上聆听老师讲课的认真
和伏案苦读的辛劳，把握着时间的脉搏。因为我们知道：人
的生命是有限的，人的青春是短暂的。居里夫人曾说
过：“当你有一个伟大的目标时，你就会把工作当成休息”。
同样，当我们有了远大的理想，我们就会把学习当成享受，
因为那是理想的阶梯，是成功的必由之路。

周恩来在少年时期便立志报国，道出“为中华之崛起而读



书”的豪言壮语，最终他成为一代伟人，开国元勋。岳飞儿
时，便立下了“精忠报国”的宏志，最终他以自己的行动证
明了自己，实现了理想。只有勇于放飞理想的人，才会在人
生前进的道路上挥剑斩荆棘，不畏失败，勇往直前;只有勇于
放飞理想的人，才能找到自己奋斗的目标，前进的方向;只有
勇于放飞理想的人，才能在生活的大舞台上找到自己的位置，
演绎精彩的人生，装饰平淡的生活。?纵然有楼高百尺;纵使
有花繁千树。我们仍需有那率真的性情和高尚的理想;我们仍
需怀着饱满的激情和昂扬的气度，将自我心中的理想向湛蓝
湛蓝的天空勇敢而坚定地去放飞。

俗话说：“有志者，事竟成。”同学们，让我们放飞自己的
理想，在困难面前不低头，在挫折面前不言弃，勇于挑战自
我、超越自我、完善自我，相信一定会有梦想成真的那一天!

以绿水青山为的演讲稿篇六

目前，我们日益面临着资源约束趋紧、环境污染严重、生态
系统退化等困扰；当国人的钱包日益鼓起来以后，也越来越
深切地体会到，物质丰富并不是生活质量的全部，清新空气、
干净的水、宜居环境、放心食品也是幸福的必备元素。生态
文明是中国转型发展大势所趋，也是人民过上更美好生活的
民心所向，因此，建设生态文明，是实现人类文明永续发展
的必然选择。

党的十八大把生态文明建设纳入中国特色社会主义事业总体
布局，从优化国土空间开发格局到全面促进资源节约，从加
大自然生态系统和环境保护力度，到加强生态文明制度建设，
展望未来的生态文明建设，我国将更加尊重自然规律，更加
依靠发展方式转变，更加突出制度保障，更加重视全民参与。
一个有着“天人合一”、“道法自然”等文化传统，又对现
代工业文明有着深刻省思的民族，将在现代化之路上激发出
强大的生态文明力量。



建设生态文明，并不是放弃对物质生活的追求，回到原生态
的生活方式，而是超越和摒弃粗放型的发展方式和不合理的
消费模式，提升全社会的文明理念和素质，使人类活动限制
在自然环境可承受的范围内，走生产发展、生活富裕、生态
良好的文明发展道路。

一.节约：节约纸张、废纸再利用、不随手乱扔废电池、节约
水电、少用或不用一次性物品。

二.保护：爱护花草树木、不践踏草坪、积极植树造林；在室
内、院内养花种草， 在房前屋后栽树；垃圾分类回收，回收
废电池，金属，废塑料，尽量避免产生有毒垃圾，使用无氟
冰箱，少用室内杀虫剂，不滥烧可能产生有毒气体的物品，
及时举报破坏环境和生态的行为。

三.宣传：提高自身的环保意识，关注新闻媒体有关环保的报
道，利用每一个绿色纪念日宣传环境意识，阅读和传阅环保
书籍、报刊，支持环保募捐，反对奢侈，简朴生活，参与环
保宣传，做环保志愿者。广泛开展绿色环保、生态建设、环
境保护等实践活动。

一棵树好栽，而一片森林则不易培育。生态文明重在建设，
难在坚持。让我们携起手来，汇聚每一个人的努力，把生态
意识体现在日常生活到发展建设的每一个环节，更加自觉地
珍爱自然、保护环境，走向生态文明新时代，托起一个山明
水秀、天朗气清的美丽中国。建设生态文明，建设绿色家园，
从身边的点滴小事做起，从现在做起，从我们做起，让我们
一起携手共创美好中国，期待更好明天。

以绿水青山为的演讲稿篇七

大家下午好！

“功夫不负有心人”是一句很有名的俗语，它告诉人们，做



什么事，只要勤奋，努力地去做，就没有做不成的`事情。

成功之花需要辛勤的汗水来浇灌。从古至今，千百年来，每
个成功人士的背后都饱经沧桑，然而他们应对困难迎难而上，
锲而不舍。为了理想奋发进取，取得卓越成功。

诗人李白，小时候不喜欢读书。一天，趁老师不在屋，悄悄
溜出门去玩儿，他来到山下小河边，见一位老婆婆，在石头
上磨一根铁杵。李白很纳闷，上前问老婆婆，她在做什么？
老婆婆说她在磨针。李白很吃惊，他想：铁杵这么粗大，怎
样能磨成针呢？老婆婆说，只要功夫深，铁杵磨成针。李白
听后，想到自己，心中惭愧，转身跑回了书屋。从此，他牢记
“只要功夫深，铁杵磨成针”的道理，便发奋读书，成了唐
代的大诗人。

谢谢。


