
和谐的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

和谐的演讲稿篇一

奥运，曾经在多少代人的心中燃烧过希望，曾经在多少代人
的手中传递过梦想，因为这个梦想，我们有炽热的情感，有
跳动的脉搏，有奔涌的热血，有咸涩的汗水。

奥运，每一个路标都刻下了关于梦想的预言，因为这个梦想，
把失落交给曾经，把彷徨还给昨天，把汹涌的光热，激昂了
声音纳入胸怀，用微笑迎接闪电，用坦然面对狂风，心底不
息的永远是那一炬火把，跳动的火焰是折射着生命的光辉，
多少个风风火火的日子，多少次风风雨雨的磨练，多少个日
日夜夜的等待，终于2008年，梦来了！2008年，梦就要实现
了。

面对将要来临的顶级圣会，你，准备好了吗？

或许你会问，奥运会是国家的大事，是运动员的事，我只是
一个观众，我准备好了又有什么关系？那么你就大错特错了，
奥运是十三亿中华儿女共同的大事，它要求我们全体中华儿
女以优雅的姿态，向世界展示我们中华民族的风采。让世人
知道我们中华礼仪之邦的称号，并非徒有虚名。

你是否还记得当中国国旗第一次在奥运赛场上升起时，十几
亿中国人民喜极而泣的场面？你是否还记得中国第一次申奥
失败时，十几亿中国人悲痛哭泣的场面？你是否还记得当中



国申奥成功时，十几亿中国人兴奋激动的场面，这一次成功
的同时，圆了中国人的梦，也赋予了中国人一项光荣而艰巨
的任务，那就是举办一届世界顶尖的奥运会。

如果没有，现在赶快行动还为时不晚。大家是否记得这样一
则公益广告：“公德是众德，需要你做的那一点！”只要我
们每个人从点滴做起，从小事做起，使自己文明起来，要知
道，十几亿中国人每人一个文明的小举动，就是一件了不起
的大事，十几亿中国人，每人一个不文明的小举动，那也同
样会是一件“了不起”大事，我想大家都想得到前者的了不
起，从小事做起，在生活中约束自己的行为，比如：从今天
开始，不乱扔一片纸屑，那么长时间下来，就会使我们的环
境变得更美好；从今天开始不横穿马路，那么长时间下来，
就会使我们的交通秩序变得更加美好，同时也可以保障自己
的安全；从今天开始不说脏话，那么长时间下来，就会使自
己变得更文明，会使人与人之间的关系变得更加融洽，我们
的社会更加和谐。

曾记得，央视报道天安门广场，上千块干硬了的口香糖，被
保洁员频频、阿姨艰难地用小铲一块一块清除掉，小小的一
块口香糖，折射了国人的素质，更不用说电线杆上，胡同里，
一批又一批，烦人的小广告，一张张城市牛皮癣，它们的负
面影响有多大呀！

所以我们每个人都要从点滴做起，从小事做起，我相信到奥
运会真正到来的那一天，我们一定向世人展示中华民族的优
雅、高尚、文明。

这样，面对即将来临的待会，我们可以大声地向世人宣告：
我们准备好了！

和谐的演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《共建和谐医患关系》。在目



前百姓普遍感觉看病难，看病贵的今天，坚持以病人为中心，
为患者提供安全、高效、优质的人文服务就是紧紧围绕着为
人民服务这个主题，这绝不只是一句空话，而是贯穿到我们
工作中的每个环节。

古人云：“医者，父母心。”这是古人对医者道德修养的精
辟之谈。我们的队伍中没有谁不曾感受到父母的仁爱，甚至
很多人已经为人父母，因此对于“父母心”这三个字的理解
和感受是最深刻的。精湛的医术绝不是一种单纯的技能，而
是一种“仁和术的结合”。我们诚挚的期盼，在医患之间搭
起一座心灵互动的平台；我们真心的渴望，医患之间心与心
的交流能够成为现实，让我们一起用爱心去包容每一位患者，
用我们的真情去对待每一位病人。

医院生存发展的重要关头，我们职工更加应该众志成城，为
医院的建设发展、为人民的健康幸福全心投入！我们相
信——清河县人民医院必定会有灿烂美好的未来！

和谐的演讲稿篇三

早上好!我是*年级的，今天我讲话的内容是增强师生安全意
识,创建平安和谐校园,让生命之花开得更加灿烂!。

你知道这样一些故事吗?

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一
个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问
她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。
最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学!我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下



室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如：
面对坏人怎么办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而我
们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校保
护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个
关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其
他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然;如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：儿童
一定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都
曾被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰
恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

据有关部门统计，拐卖儿童90%以上是犯罪分子以花言巧语欺
骗儿童的。而在英国，“不和陌生人说话”是儿童的权利。
他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，只知道他有
这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率已达600件/万
人，比中国高出30倍以上，但儿童却很少出事。

王大伟教授还对孩子说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是
抢东西，如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的
原则，答应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫
声或者说：“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很
容易激怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于
受到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。



这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.

孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐儿童两种惯用的策略。如，有的
人洋装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。

2、敢于大声呼叫

小孩子身单力薄是打不过犯罪人的，但你却能吸引周围人注
意力的事情。比如，大声呼喊：“救命!他不是我爸爸!”这
样会引起其他人围观，争取得到救助。

3、要勇敢地说“不”在有人威逼你做无礼或危险的事情时，
孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸

孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全。

最后，祝愿大家平安一生，一生平安!



和谐的演讲稿篇四

大家好！

有人渴望橄榄枝永久地摇曳在枝头；有人想念爱是人类力量
的源泉；有人崇尚科技引领着人类的进步。然而，这一切，
都要以和谐为基础，它才是为类一切活动的中心，是人类在
与自然斗争过程中结成的亲密关系总体的体现，是人类社会
活动的灵魂。

生活在世界上，人人都渴望着与自然和谐相处，陶渊明纵情
山水之间写下“采菊东篱下，悠然见南山”的闲逸，失意的
王勃也无法拒绝美景，写出了“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长
天一色”的豁达与飘逸，林清玄和日月潭融为一体，有着流
浪气质的三毛在撒哈拉大沙漠中寻找情思。在物我为一的心
灵和谐中，我们学会了生存，我们的心中有了山水的宁静与
旷远，也有了动物的灵动与纯真。

每一个人或物都是世界的一个因子，都生活在一个共同的社
会的体系下，彼此之间和谐相处是构建一个健康稳定的社会
的关键。和谐相处，既包括人与自然的和谐相处，也包括人
与人之间的和谐相处。同学之间和谐相处可以使彼此间的友
谊更加深厚；邻里之间和谐相处，可以营造愉快的生活空间；
同事之间和谐相处，可以促进事业的发展；医生与病人和谐
相处，可以使患者更好地恢复健康；家庭之间和谐相处，可
以使生活更加美满富足。所以人与人之间各和谐相处，可以
社会、生活与事业带来的压力，可以使人际关系得到缓和，
它能给社会带来一片安祥的天空，也给人类的心灵注入一些
清凉与宁静。

和谐相处，就需要我们献出爱心，就需要我们学会沟通。心
灵的鸿沟会在最亲密的人之间造成一层厚厚的壁垒，让人与
人之间变得陌生，此时此刻，沟通显得尤为重要。学会沟通，
让一切猜疑和嫉恨都烟消云散；学会沟通，让真诚与信任的



芬芳弥漫人间；学会沟通，让光明在心与心之间搭建成一座
美丽的彩桥；学会沟通，让光明充满心房，让人们共处于一
个充满爱的世界之中。

让和谐的光芒洒满人间，你会发现一朵花的绽放是多么美丽，
让人和谐的光芒洒满人间，你就会发现社会充满秩序，人与
人之间亲密无间。

和谐，让人类的美好生活变得永恒。

和谐的演讲稿篇五

和谐首先是一种生活方式，一种生活习惯，一种幸福生活的
需要。

社会也是一样：如果人口太多，以至于我们的城市不堪重负；
如果生产过剩，以至于不得不浪费；如果排放的污染物过多，
以至于大自然无法容忍？？这些都会造成重大的社会问题，
甚至是人类的灾难，因为缺少了和谐。

我们需要和谐，和谐是一种健康向上、良性循环的生活方式，
它正在并且已经潜移默化地融进了我们的生活、写入了我们
的意识，就好像绿叶配红花，而不是白叶配红花；我们看到
的是鱼游在水里，而不是一只猫游游在水里；汽车行驶在公
路上，而不是在人行道上乱闯？？因为我们已经习惯了，因
为前者才是我们需要的，那才是和谐。

和谐社会要求校园在内的一切社会元素的整体

和谐，而和谐校园又从本质上决定着一个社会的和谐。

勿庸置疑，和谐社会当然是包括校园在内的一切社会构成元
素的整体和谐，少了其中任何一个，整个社会都会像一台丢
了某个螺丝钉的机器，随时都有可能失控和瘫痪。但是，在



这里我要强调的是：校园的和谐与否，又直接影响和决定着
社会的和谐。

而和谐发展的我们就像一颗种子，只有在和谐的校园里才能
孕育出来。那么，如何建设和谐的校园呢 如果把和谐的校园
比作一棵参天大树，那么我认为，优美和谐的环境就是这棵
大树的根本，良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的
校园文化就是它的精髓所在，灵魂所在。

优美的校园环境是和谐的根本。首先，校园的自然环境应是
和谐优美的。如果学子们跨进校园所看到的一切，所接触的
一切，处处是俯拾不完的美丽，身心自会有言说不尽的愉悦，
思想也会无止境地翱翔。回首我国古代书院大多依山傍水，
就是为了"借山光以悦人性，假湖水以静心情"。在绿草如茵，
鸟语花香的校园环境里，学生会潜移默化地受到美的熏陶，
放飞美的心灵。

师生的汗水，凝聚了每位师生的智慧，就更能激发每颗心灵
的自豪感和对学校的热爱之情。"景美则心旷，心旷则神怡，
神怡则智清，智清则学佳"。一个净化了的环境，会使人的心
灵也随之净化，并激起一种奋发向上的`自尊自爱的意识，所
以，一个和谐的校园首先应该拥有优美和谐的环境。

其次，还要拥有良好校园人际关系的校园，才能称得上是和
谐校园。试问一个充斥着勾心斗角，尔虞我诈的校园怎么能
称得上是和谐校园 。

尊重原则。古人说“敬人者，人恒敬之”。尊重包括自尊和
尊重他人两个方面。自尊就是要自重自爱，维护自己的人格；
尊重他人就是重视他人的人格和价值。大学生们在人际交往
中只有尊重他人才能得到他人的尊重。

真诚原则。真诚待人是人际交往中最有价值、最重要的原则。
以诚待人是人际交往得以延续和深化的保证。古人说：“以



诚感人者，人亦诚而应。”在交往中只有彼此抱着心诚意善
的动机和态度，才能相互理解、接纳、信任，感情上引起共
鸣，使交往关系巩固和发展。

宽容原则。宽容表现在对非原则问题不斤斤计较，能够以德
报怨。苏轼说得好：“匹夫见辱，拔剑而起，挺身而出，此
不足为大勇也。天下有大勇者，猝然临之而不惊，无故加之
而不怒，此其所挟持者甚大，而其志甚远也。”大学生在人
际交往中心胸要宽，气量要大，切不可斤斤计较，苛求他人、
固执己见，要尽量团结那些与自己有分歧见解的人，营造宽
松的交往环境。

谦逊原则。谦逊是一种美德。谦虚好学者，人们总乐于与之
交往，而狂妄自大的人，人们往往避而远之。在人际交往中，
谦虚谨慎，虚心学习他人之长，常常会有亲和力。

理解原则。相互理解是人际沟通、促进交往的条件。你不仅
要细心了解他人的处境、心情、好恶、需求等，还要根据彼
此的情况，主动调整或约束自己的行为，尽量给他人以关心、
帮助和方便，多为他人着想，处处体恤别人。古人说：“己
欲立而立人，己欲达而达人，己所不欲勿施于人。”当你在
交往中善解人意，处处理解和关心他人是，相信别人也不会
亏待你。

信用原则。人际交往要讲究一个“信”字。信用有两层含义：
一是言必信，即说真话，不说假话。如果一个人满嘴假话，
到头来恐怕连真话都不能使人相信了。二是行必果，即说到
做到，遵守诺言，实践诺言。无信不立。“言而无信非君
子”。大学生在交往中要取信于人，就要守信，言行一致，
说到做到。

和谐社会是我们的理想，和谐校园是我们的追求，而要建立
其和谐社会和谐的校园，就得从最基本的人际和谐做起。人
与人和谐了，才有安稳，才有安静，才有安祥，才有安全；



才能拓展出各施才华的空间，才能张扬起同心协力的活力。

“给无助的心灵带来希望，给稚嫩的`手带来力量，给蒙昧的
双眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来
自信。”让你我携起手来，努力创建一个和谐社会，和谐的
校园和谐的人际关系吧！


