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感恩是一种美德的展示，让我们用实际行动回报他人，传递
爱与温暖。那么我们应该如何表达感恩之情呢？小编为大家
整理了一些感恩的诗句欣赏，希望能给大家带来一些温暖和
感动。
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20xx年5月19日，南交院.励志菁英学校10名同学去往雨花台
社区敬老院进行志愿者活动。活动内容主要陪老人聊天。对
于敬老院之行感受总结如下：

在同老人的交流中，我们发现，大多数的老人由于子女工作
无暇时间来照顾老人或子女不孝等种.种复杂原因，使得老人
不得不居住在敬老院。

我们同老人聊天，聊聊他们的日常生活以及他们的食宿情况。
据老人反映，在敬老院居住的生活不错，食宿情况也很乐观。
老人在敬老院的生活百无聊赖，很需要提高物质生活水平，
得到精神慰藉。大部分老人都对于志愿者们的到来表示热烈
的欢迎。老人很热情的同我们交流，回答我们的问题。我们
各一个同学都发挥自己的特长，来逗老人们开心。他们认为
我们的到来并没有为他们的生活带来不便，而是带来了很多
快乐。临走时，老人们依依不舍的同我们道别,从他们的眼神
中看出希望我们下次的到来。

经过此次敬老院之行，我对敬老院的生活有了更加全面、深
入的了解。此行使我们知道社会生还有许多老人需要我们发
自内心的帮助。每位志愿者在这次活动中都表现得很好，我
们不仅仅给老人带去了欢声笑语，也给我们自己带来了一次
不同的经历。我们衷心的祝愿老人们能够愉快的.度过晚年。
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德乃人之本；孝为德之先。尊老、敬老作为中华民族几千年
的灿烂文化之精华源远流长。20xx年x月x日下午，xx职业技术
学院青年志愿者协会组织我们前往xx市xxx敬老院为各位老人
送爱心，送温暖。下午的阳光明媚，温暖的阳光照得我们心
里格外清爽。

下午2点，我们成功抵达目的地和院本部的同学们会合，在得
知老人们在午休后，部分同学去准备物资，我们就在外参观。
3点左右，我们走进了敬老院，在门的左手旁是一栋住宿楼，
老人们住在一楼、二楼和三楼。院方负责人告诉了我们这些
老人的情况，他们大多是因为子女工作在外比较忙，没时间
照顾他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身
的生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的
脊背让我们的心不禁地揪紧。随后院方负责人分配工作，我
们共分成3个小组，分别到一、二、三楼为老人们服务，同学
们有的洗水果，有的切水果，我们给老人们剥橘子、香橙，
有的分发麦片、饼干、牛奶等等。接着大家都各自找到了聊
天的老人。

我首先找到一位94岁的老奶奶，她非常健谈，除了精通潮汕
话之外，还熟悉普通话、粤语。当我问及老奶奶为什么这么
厉害时，老奶奶说是因为战争，所以她跑遍了很多省市。老
奶奶很开心地将她的经历一一告诉我们，看她激动的神情，
好像回到年轻时代似的。

接着我又与另外一位88岁的老奶奶聊起天来，因为老奶奶曾
患过重病，导致说话有障碍，但我们首先要做的，便是尊重
老人。我便耐心地听她慢慢说，关切地问她的生活状况。很
欣慰的是，老奶奶的儿孙都很孝顺，常常过来看她，并带上
老奶奶最爱吃的东西。老奶奶说到这些时特别开心。她说平
时没人好好听她说话，一个人一天从早坐到晚，今天有我们
这群孩子陪着她，她非常欢喜，希望我们常去陪她聊天。



也许他们脾气有点坏，也许他们对我爱理不理，也许他们头
脑不清醒，也许他们耳朵不好使，我们也要耐心的听他们说，
也可以亲切地叫他们一声“爷爷、奶奶”，长时间的孤独让
他们有一些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。
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我们身上流淌着炎黄的血脉，烙印着儒家的思想精髓，因此
我们也必将承载着我们源远流长而又厚重的人文思想，“爱
心”便是其中的精髓，爱心是修养，是文化，更是人性中的
美丽，而“尊老”“敬老”“爱老”作为对爱心的一种阐释，
作为中华民族的传统美德，值得我们去继承和发扬，作为新
世纪的大学生，我们更有义务和责任去肩负起这一历史使命。

作为一代大学生，我们也要充分发挥自身热量，充分利用每
次志愿活动的机会为老年人带来安慰，并要积极组织，策划，
实施每次敬老活动，使得敬老活动进行得有意义，真正达到
减轻老年人心理负担，提高老人生活水平的目的。

20xx年12月17日

兴城市城区中心敬老院

老人，是需要我们关心的一个弱群体，我们应该不懈努力的
为他们创造一个良好的生存环境，以报答他们曾经为社会做
出的贡献！也将我们中国的传统美德继续更好的传承下来！

在指导教师——韩亚超老师的组织带领下，我们给老人们带
去了慰问品。给老人们表演节目，跟老人们进行互动，气氛
很融洽，院里的负责人也很感激。临走时我们一行人也和老
人们合影留念。此举不仅是对我们大学生社会实践能力和社
会公德意识的培养和提高，同时也树立了我校乐于奉献爱心，
尊老爱老的良好形象，也向社会各界宣传了“尊老”“爱
老”的美德。希望让更多人能够加入关爱老年人的队伍中去。



当然，从本次活动我们也发现了一些不足和值得改善之处。

由于本次是第一次去，尽管很顺利，但是我们还是应该具备
一些未雨绸缪的能力，比如人员任务的分配，以及一些关于
慰问老人，与老人交流过程中的注意问题。

最后，为丰富老人的精神生活，我们准备了一些小型的文艺
节目：歌曲《跪羊图》、《相亲相爱》、小品《象棋》、
《吃面》、诗朗诵《感恩父母的爱》以及和老人们互动的游
戏，给他们带来了更多的快乐和精神上的享受。

活动圆满完成之后，回顾整个活动过程，我感慨重多。尊老
敬老一直以来都是我们中华民族的传统美德。然而，在今天
这个物质愈加丰富的时代里，中年一代的人们工作日益繁忙，
无暇顾及到身边的父母。所以，现在的社会有了很多内心孤
独无依的老人。而我们作为新时代的大学生就非常有义务来
担起这个社会责任，继续发扬这个千年以来的传统美德。我
们经常去敬老院看望老人家，倾听他们的诉说，他们会感到
很高兴。而且作为大学生的我们，身上荡漾着青春的气息，
听老人诉说他们的故事，还能让我们更多的了解到过去的生
活，同时激励我们在优越的条件下更好的学习。更重要的是
我们能够帮助老人抚平内心的孤独，给他们带来快乐，给他
们亲人的感觉。我们可以通过自己的一份努力，给老人带去
关爱、欢乐和温暖，树立榜样，营造全社会尊老敬老爱老的
良好风尚，培养和提升公民的社会公德意识。对此，我们感
到很光荣。

所以，我认为敬老活动不是一时兴起才做，这需要的是一种
坚持，也希望更多的志愿者能参与其中，让更多的老人得到
关爱，也让更多的同学得到锻炼。

车费：145元

苹果：97元



橘子：70元

花生：57元

糖果：51元

横幅：50元

泡面：30元

糖醋蒜+护手霜+算盘+水+辣根78元

共计：578元
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端午节，是中华民族的传统节日，是我们全家团聚，把酒言
欢的日子，而在这个喜庆的日子里面却有许多老人孤独在的
敬老院默默的度过。为此，xx义工群大学生群决定在端午节来
临之际去慰问xx敬老院的老人们。

在活动发起人陈松的带领下，大学生群学生义工为老人们送
去了端午节必备的粽子，还送去了蛋糕，大家希望通过这份
粽子能带给老人们一份温馨，和一份关怀，为老人们带来平
安和幸福，让老人们度过一个祥和喜庆，愉快的节日。

到场的义工都表现的很好，分工明确，有的做清洁，有的负
责每个老人分发蛋糕和粽子，有的负责和老人聊天，由于老
人非常多，基本都在房间休息，和老人谈心的人手不够，为
让每个老人都能感受到我们带给他们节日祝福，最后决定将
做清洁的义工暂停做清洁，全部安排上来陪老人聊天。

义工……，她们几个女生很令人感动，每个房间分发完带去
的蛋糕与粽子后，就开始一个房间一个房间的和老人谈心，



得到了老人的一致好评。最后活动结束后，准备离开房间，
老人依依不舍送我们出房间，在门口的说，下次你们一定还
要来看我们啊。老人说话的神情和眼神中留露出无比的孤独。

是的，虽然老人生活上的条件不差，生活用品很齐全，该买
的都买了，但是精神上的慰籍在那里买的到呢。我一直在场，
我也每个房间都关注了她们和老人聊天的基本过程，几乎每
个老人都很高兴我们的到来。他们和我们的义工似乎有说不
完的话，有的老人由于身体原因只能躺在床上说话，但是说
话时也是一直拉着我们义工的手说话，场面很令人感动。我
的心中有感动也有叹息，感动的是我们的义工都把老人当成
自己的亲人，有的老人由于身体疾病吗，房间有异味，可是
陪同老人聊天的义工毫无怨言。叹息的是，在这端午万家团
圆的节日，我们上午从活动开始到活动结束我都没有见到一
个老人的亲人到来看望自己的父母。

在此，我们武汉义工群呼吁，如果您的父母，或者爷爷奶奶
也在敬老院，不管是什么原因，不管工作有多忙，请多抽点
时间去看望一下老人。再好的物质条件也不能慰籍老人孤独
的心！
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德乃人之本;孝为德之先。尊老、敬老作为中华民族几千年的
灿烂文化之精华源远流长。20xx年x月x日下午，xx职业技术学
院青年志愿者协会组织我们前往xx市xxx敬老院为各位老人送
爱心，送温暖。下午的阳光明媚，温暖的阳光照得我们心里
格外清爽。

下午2点，我们成功抵达目的地和院本部的同学们会合，在得
知老人们在午休后，部分同学去准备物资，我们就在外参观。
3点左右，我们走进了敬老院，在门的左手旁是一栋住宿楼，
老人们住在一楼、二楼和三楼。院方负责人告诉了我们这些
老人的情况，他们大多是因为子女工作在外比较忙，没时间



照顾他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身
的生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的
脊背让我们的心不禁地揪紧。随后院方负责人分配工作，我
们共分成3个小组，分别到一、二、三楼为老人们服务，同学
们有的洗水果，有的切水果，我们给老人们剥橘子、香橙，
有的分发麦片、饼干、牛奶等等。接着大家都各自找到了聊
天的老人。

我首先找到一位94岁的老奶奶，她非常健谈，除了精通潮汕
话之外，还熟悉普通话、粤语。当我问及老奶奶为什么这么
厉害时，老奶奶说是因为战争，所以她跑遍了很多省市。老
奶奶很开心地将她的经历一一告诉我们，看她激动的神情，
好像回到年轻时代似的。

接着我又与另外一位88岁的老奶奶聊起天来，因为老奶奶曾
患过重病，导致说话有障碍，但我们首先要做的，便是尊重
老人。我便耐心地听她慢慢说，关切地问她的生活状况。很
欣慰的是，老奶奶的儿孙都很孝顺，常常过来看她，并带上
老奶奶最爱吃的东西。老奶奶说到这些时特别开心。她说平
时没人好好听她说话，一个人一天从早坐到晚，今天有我们
这群孩子陪着她，她非常欢喜，希望我们常去陪她聊天。

也许他们脾气有点坏，也许他们对我爱理不理，也许他们头
脑不清醒，也许他们耳朵不好使，我们也要耐心的听他们说，
也可以亲切地叫他们一声“爷爷、奶奶”，长时间的孤独让
他们有一些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内
心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子
女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。
但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关
心的事情，所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉
献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚
年，构建我们的和谐大家庭。
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10月21日上午9时，我们一行共计六十余人，来到了重庆市江
北区大石坝九村，开始了今天的敬老院之行。

这次活动的主要参与者，有绿叶义工组织的义工、单位和市
八中的初一学生，以及他们的家长。本次活动的主要内容是
前往江北区石马河街道敬老院，看望住在那儿的老人们，奉
献爱心。

一路上，小朋友们讨论着、想象着、向往着。到了敬老院，
映入我眼帘的是一个绿树成荫，安静整洁的小院。首先看到
的，是一幢已有些陈旧的老房子。这幢房子由四组两层的长
过道及其房间组合起来，中间的空余地带则当作一个小花园。
花园的正中有一棵巨大的.黄桷树，估计年龄比这房子的年龄
还大。在大树周围，一些老人正在削土豆，树上的一只鸟笼
里的鹦鹉与他们相伴。

这里有位老人虽然已有九十五岁高龄，但白发却还不多，耳
聪目明的，十分健谈。当我们坐定后，这位老奶奶便开始滔
滔不绝地说起来。老奶奶说自己本是一大户人家的千金，后
来被嫁到一乡下姓黄的人家。老人记性很好，也十分开朗。
一说到自己的丈夫，她就不住的大笑，说当初她一巴掌就把
丈夫打成了“耙耳朵”。

同时，老人也十分精明能干，她总是用自豪的语气说自己当
了十五年的地方干部，帮别人打了很多官司，邻里乡亲有困
难都来找她，同时，她还打过地豪，斗过地主等等。真是一
个能干的老人。当我们问起老人有多少儿女时，老人一边哈
哈大笑一边说到：“我的儿女？多！你们都是我的儿女
啊……”但谈话过程中，老人还是不停地叨叨着：“你们以
后一定还要来看我哟！”可见，老人其实十分渴望有人时常
去看看她，和她说说话。



与这位老人聊完不久，同学们开始集合起来，准备为老人们
表演节目，而老人们则满脸期待。义工们认真的表演，老人
们也看得津津有味，看到高兴处，还跟着节奏打起了拍子。
在这一刻，每个人的脸上都挂着微笑，幸福不知不觉在我们
中间流淌。和我一起来到敬老院的同事也被这情景感动，只
见奶奶唱歌时眼睛里闪动着泪花，台下的老人们或和着节拍
击掌，或一起唱着这首歌曲。台上台下连成一片，这场景真
的很感人！最后丹丹还教了老人们一段预防便秘和感冒的手
指健身操……。时间过得很快，当我们再次集合准备离开时，
老人都不舍地与我们告别，二楼的窗台上，看见有一双双不
停挥动的手。所有人也十分舍不得这个温馨的小院，纷纷挥
手告别。每个人都会老的！有人说善待别人的今天就是善待
自己的明天。

参加了这次活动后，我深深的明白：生活在敬老院的老人们，
虽然他们都有护工照顾，都能过上衣食无忧的生活，但他们
最需要的是儿孙绕膝的欢乐。我们到敬老院去看他们，不是
要为他们做多少事情，而是为他们当一回儿孙子女，陪他们
聊聊天，解解闷。我从小就被幸福包裹着，从来都是别人爱
我，我应该学会去爱别人，懂得奉献。
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母在风华正茂时，将自己的一切奉献给了儿女，而如今他们
渐渐老去，却也渐渐孤单了，他们需要全社会的关注与关爱，
他们需要年轻的我们带去一些欢歌笑语，我们的义工活动就
是在这时候走进了敬老院，每月我们送去片片温暖，为老人
打扫房间、清理杂物、帮老人剪指甲、梳头发，送护肤品等，
将真情送给每位孤寡老人。用真诚和爱心去唤醒他们一份开
心、一份欢乐，并倡导身边所有的人一起关注老人，关爱弱
势群体。

走进敬老院，我们义工团队的姐妹们都亲切的和老人们一起
聊天，老人们刚开始还有点拘束，但是后来和我们就慢慢聊



起来了，有些老人讲了很多关于他们以前的事情，有的老人
讲着讲着情不自禁的流出了眼泪，由此可以看出现在我们的
幸福生活来之不易，有的老人已经在这里住了几年之久，没
有亲人的关切问候，没有儿女的嘘长问短，他们每一个都有
迫不得已的理由才要住在那里，没有至亲的关怀，日复一日
的那样生活，他们是多么渴望有人陪他们聊天，给他们关心，
他们都没说出口，只有在那时内心的真情才毫不遮掩的表露
出来。从他们眼中看见的忧郁，那是一种思乡的忧郁。真是
可怜天下父母心啊！不禁的在想自己惹家长生气的情景，不
禁的畅想未来自己，我以后会不会像他们一样孤独寂寞呢？
从现在开始我一定要好好的对自己的父母，好好对待身边的
每一个人，让他们感受到我的爱。

在一次次的交流中，我们发现对待老人最重要的是尊重他们。
也许他们对我们爱理不理，也许他们对我们讲话的口音不熟
悉，也许他们在交谈中老走神，也许他们耳朵不好使，我们
都要耐心地和他们慢慢地说，关切地问他们的生活状况，亲
切地叫他们一声“爷爷、奶奶”。长时间的孤独让他们有一
些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。

活动之后，很多同事都谈了关于“敬老爱老尊老”的看法，
有的同事说，这次活动感受到了一种“夕阳无限好，只是近
黄昏”的惋惜，更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。
还有的同事说，老吾老及人之老，希望我们在关怀自己的老
人的基础上，也将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上
更多的孤寡老人。同事们都流露出自己的心声，从活动中感
受到很多。

通过此次敬老院义工活动，同事们的身心更加明朗，明白阳
光是不吝啬每个角落，打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，
给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。同时我
们呼吁每一个人从身边的小事做起，奉献自己的一份爱心，将
“服务社会，快乐自己”的义工服务宗旨贯彻到底。



也许，今天我们做不了什么。我们不能改善他们的居住环境，
我们不能驱散他们的孤独与寂寞，我们甚至不能了解他们的
真实想法。我们能做的只是让他们住的更干净，只是给他们
打来短暂的微笑，只是尝试着去倾听他们内心，他们的情感。

但是，明天，我相信。当我们真正走上社会的时候，我们中
的一部分人，一定会记得今天的感受；记得有这样一群人需
要我们去关注，关心，关爱；记得他们的在心中暗暗立下的
誓言。等他们有能力的时候一定会想方设法去改善我们今天
不能改变一切。

志愿者走进敬老院活动简报篇八

端午节，是中华民族的传统节日，是我们全家团聚，把酒言
欢的日子，而在这个喜庆的日子里面却有许多老人孤独在的
敬老院默默的度过。为此，武汉义工群大学生群决定在端午
节来临乊际去慰问南湖怡心缘敬老院的老人们。

在活动发起人陈松的带领下，大学生群学生义工为老人们送
去了端午节必备的粽子，还送去了蛋糕，大家期望透过这份
粽子能带给老人们一份温馨，和一份关怀，为老人们带来平
安和幸福，让老人们度过一个祥和喜庆，愉快的节日。

到场的义工都表现的很好，分工明确，有的做清洁，有的负
责每个老人分发蛋糕和粽子，有的负责和老人聊天，由于老
人十分多，基本都在房间休息，和老人谈心的人手丌够，为
让每个老人都能感受到我们带给他们节日祝福，最后决定将
做清洁的义工暂停做清洁，全部安排上来陪老人聊天。

义工—。，她们几个女生很令人感动，每个房间分发完带去
的蛋糕不粽子后，就开始一个房间一个房间的和老人谈心，
得到了老人的一致好评。最后活动结束后，准备离开房间，
老人依依丌舍送我们出房间，在门口的说，下次你们必须还
要来看我们阿。老人说话的神情和眼神中留露出无比的孤独。



是的，虽然老人生活上的条件丌差，生活用品很齐全，该买
的都买了，但是精神上的慰籍在那里买的到呢。我一向在场，
我也每个房间都关注了她们和老人聊天的基本过程，几乎每
个老人都很高兴我们的到来，他们和我们的义工似乎有说丌
完的话，有的老人由于身体原因只能躺在床上说话，但是说
话时也是一向拉着我们义工的手说话，场面很令人感动。我
的心中有感动也有叹息，感动的是我们的义工都把老人当成
自己的亲人，有的老人由于身体疾病吗，房间有异味，但是
陪同老人聊天的义工毫无怨言。叹息的是，在这端午万家团
圆的节日，我们上午从活动开始到活动结束我都没有见到一
个老人的亲人到来看望自己的父母。在此，我们武汉义工群
呼吁，如果您的父母，戒者爷爷奶奶也在敬老院，丌管是什
么原因，丌管工作有多忙，请多抽点时间去看望一下老人。
再好的物质条件也丌能慰籍老人孤独的心！

志愿者走进敬老院活动简报篇九

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
由于xx敬老院的负责人陪同生病老人去市医院就医，因此在
九九重阳节的天未开展活动，今天我们借助机会，把握“九
九重阳节浓浓敬老情”这主题，组织尊老、爱老、敬老活动。
10月x日中午，我们xx幼儿园的大班小朋友们来到了xx敬老院
举行了重阳节慰问活动。我们的老师带去了米、油、牛奶等
慰问品。这一天，孩子们心情都很激动，中午1点，孩子们排
着整齐的队伍，高举着我们的队旗出发了。

一路上，孩子们队伍成了马路上一道亮丽的风景线。来到敬
老院，老人们坐在院子里边，有些行动不便的，坐在二楼平
台上，看到老师和孩子们看望他们，很是激动。看到他们花
白的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人手脚萎缩，
不听使唤，有些神志痴呆，我们很多老师都不禁泪水盈眶。
这些老人和我们的父母一样，把他们的青春和力量毫不保留
的献给了家庭、儿女、社会，历尽苦难，操劳一生，历经了
岁月的沧桑，现在已是风烛残年，很是令人感叹岁月无情和



人生易老，更让我们懂得了人生的宝贵和青春的短暂，我们
应该感恩老人，爱惜人生。

随后我们为老人献上了牛奶、米油等慰问品。同学们把礼品
献完后，有的孩子与老人聊天，有的帮助老人扫地，折被子
等，为老人送去了节日的祝福，在下午4时，我们与老人依依
惜别，结束了我今天的活动。通过此次敬老院的慰问活动，
丰富了老人的生活，促进了老人与孩子的交流，和老人零距
离的接触，从而了解老人的生活。进一步弘扬中华民族传统
美德，培养了孩子的尊老、爱老、敬老情怀。最美不过夕阳
红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未了的情，多少
情爱，化作一片夕阳红。

百善孝为先，孝敬老人，爱护老人，是我们中华民族的传统
美德，愿我们的慰问活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一
位老人都健康、快乐，安享晚年，福如东海，寿比南山。也
愿尊老爱老的传统美德不断的传承、发扬、光大!

志愿者走进敬老院活动简报篇十

前不久开展的敬老院活动，随着时间的流逝终于结束在我们
眼前，作为参与其中的中学生也让自己意识到这次敬老院活
动的意义所在，毕竟平时只知坐在教室里学习的自己，能够
拥有这样一次生活的体验实在是难得的事情，但也正是因为
如此我才打算针对这次的敬老院活动进行相应的总结，通过
总结与反思的方式可以在短时间内帮助自己体会到这次敬老
院之行对中学生成长的意义。

走进敬老院以后我的主要任务便是帮忙清理闲置房间内的物
品，由于事先有着敬老院工作人员的指导可以让自己明白应
该如何去进行清理，只不过这种平时在学校进行大扫除也会
经历的事情做起来可没有想象中那么简单，而且一些柜子的
搬运在从未做过体力劳动的自己感到十分艰难，所幸的是有
着部分同学的帮助分担了自己肩膀上的许多压力，我们为了



转移注意力还会互相调侃对方为何连这么轻的物品都搬不动，
当我们流过汗水享用工作人员提供的矿泉水以后便体会到了
在学校未曾有过的充实感。

可能是因为这次敬老院活动的组织者在管理方面的不足导致
自己发现了许多的问题，明明这次前来的学生人数足以在短
时间内完成清理闲置房间的工作，但是其中展现的场景却让
努力清理的人感到有些忿忿不平，其中让人难以接受的便是
有部分学生从头到尾都在厕所附近玩着自己偷偷携带的手机，
还有部分同学拿着扫把站在一边聊天而未开始清理脚下的灰
尘，如果参加活动的学生都能够团结起来的话完全可以在短
时间内完成这部分任务然后再去看望老人。

在与老人们的交流中可以体会到当前人口老龄化的各种无奈，
除了家中没有亲人以外还有部分老人也是为了不给家中增添
负担，无论是谈及子女还是回忆过去的生活都让他们流露出
耐人寻味的神情，据工作人员介绍可能是因为我们的到来才
让老人们变得如此健谈，毕竟在以往的日子里想要展现如此
活跃的画面可不是简单的事情，在活动快要结束的时候我们
还给老人们唱歌表示自己的祝福，只不过这个时候几名同学
拿手机拍照的行为完全破坏了这种氛围，毕竟无论是敬老院
的相关规定还是出于对老人的尊重都是不允许对他们进行直
接拍照的。

总的来说这次走进敬老院的活动让学生们都体会到了学校的
良苦用心，毕竟安排这次敬老院活动也是为了让学生们在实
践之中增长自己的见识，只不过其中部分中学生等同于给学
校进行抹黑的行为必须要进行严厉的批评，而且从这种做法
中也应该要深刻反思一下当代中学生与老人之间存在代沟的
原因究竟是什么。

志愿者走进敬老院活动简报篇十一

金秋送爽，重阳佳节，这是一个属于敬老爱老的日子。阳光



明媚，春意浓浓，早上九时许，苇河市职校爱心社的五十余
人在前往敬老院展开爱心慰问活动。

这次去敬老院举行慰问活动，我们准备了一些小节目并购买
了一些糖果，蛋糕等慰问品，还有一些菜，面粉准备给老人
包一顿饺子跟他们一起吃顿热闹的团圆饭。我们大家分工合
作，有的布置场地，有的洗菜剁馅，有的与老人聊家常，有
的给老人剪指甲，有的……二十分钟的准备工作后，我们给
老人准备的小节目也开始了。

一曲曲优美动听的歌曲响彻着整个敬老院，还有那滑稽可笑
的京剧，黄梅戏等节目，队员们不成熟的表演技巧惹得我们
大家哈哈大笑。同时也让每一个老人都舒展面容，脸上洋溢
幸福的笑容！看着每个乐开怀的老人，我们都觉得自己做了
件非常有意义的事情，尽管这需要我们付出休息的时间和一
些金钱，但我们还是很乐意这样做。

时间过的很快，中午十二点左右我们的慰问活动就差不多结
束了，我们为老人打扫完场地后便与老人们合了影，并作了
告别并互赠祝福语。

通过这次的慰问活动，虽然我们并没有为他们做很多的事情，
但他们还是那么的感恩，我发现那些老人其实要求的并不多，
他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我
们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些
绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人
士的共同努力！这让我们这些生活在物欲横流急功近利的社
会中的人们一些思考和教育。社会需要爱的传承者，需要我
们每个人都拥有一颗感恩的心。

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
今年我们借助节日机会，把握“九九重阳节浓浓敬老情”这
主题，组织尊老、爱老、敬老活动。10月23日上午9点我们志
愿者一行24来到了田阳县福利院举行了重阳节慰问活动。



来到福利院，老人们和孩子坐在院子里边，有些行动不便的，
坐在凳子上，看到我们看望他们，很是激动。看到他们花白
的.头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人半身不遂，手
脚萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，那些患有智障的孩子在
这样的年龄、这样的季节应该和同年龄的孩子一样坐在教室
里，无忧无虑的享受着国家的教学资源、享受着属于他们的
童年，但老天却跟他们开了这么个玩笑，阻止了他们前进的
脚步。真的有很多感慨。这些老人和我们的父母一样，把他
们的青春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽
苦难，操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，
很是令人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的
宝贵和青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。

随后我们开始分配工作，一部分志愿者帮开始忙着洗菜、擦
桌子，打扫卫生，有的和老人聊天，和老人打麻将，还有的
志愿者开始忙着包饺子，虽然有的志愿者会显得很吃力，但
是个个都很认真的学着，干着。饺子煮好了，我们志愿者开
始把煮好的饺子端到每个老人的房间。虽然我们包的饺子形
状各异，没有那么的好看，有的甚至裂开了，但看着老人们
津津有味的吃着，我们感到很欣慰。

大约12：10我们所有的活动都结束了，和老人、孩子们一一
道别，把他们送回去，临走是有的老人说：你们还要再来呀！
我当时就被这句话感动了，我认为这是对我们最大的褒奖。
时间不允许，随依依不舍，但也无法选择。

最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未
了的情，多少情爱，化作一片夕阳红。百善孝为先，孝敬老
人，爱护老人，是我们中华民族的传统美德，愿我们的慰问
活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，
安享晚年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德
不断的传承、发扬、光大！

通过这次的慰问活动，我发现那些老人其实要求的并不多，



他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我
们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些
绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人
士的共同努力！我们也真诚邀请所有有仰望星空的，热心公
益的社会各界人士加盟我们的志愿者之家队伍，有钱的出钱，
有力的出力。

志愿者走进敬老院活动简报篇十二

弘扬中华民族传统“尊老爱老”的美德，丰富大学生课余生
活提高其素质。

在寒冷的冬季为敬老院的老人送上一份祝福，让他们感受到
温暖。

xxxxx许昌绿园敬老院

法政青协、经管青协、数学青协部分人员

10月15日上午在法政、经管、数学三个系青协分会会长及干
部带领下，我们举行了一场大型的走进敬老院献爱心活动。

上午9点参加人员在东区校门口集合，有秩序的走进敬老院，
并受到院长热情的招待。到达老人们住的福寿楼后，志愿者
们分组进行，先将楼前广场打扫干净并搬来椅子围成圆圈。
与此同时，另一部分志愿者轻声走进老人住的房间并将他们
缓缓的搀扶出来就坐。并分发水果。老人们都面带笑容，志
愿者们和老人聊家常，使老人们不再感到孤单。明媚的阳光
下，在主持人李孟娇精彩的开场白后活动正式开始。三个系
会员都积极参与，把一些好听，好看的节目奉献给老人，节
目丰富多彩，有歌曲、舞蹈、相声、魔术等。在节目中我们
还与老人互动，其中有两位老人进行了豫剧表演，还有一位
八十岁高龄的老人唱了快板，博得大家阵阵掌声，最后青年
志愿者们演唱《感恩的心》为活动画上了圆满的句号。



总结：这次活动为敬老院的老人送去了祝福，让老人在寒冷
的冬天不再寒冷。同时志愿者们为此进行了辛勤的付出与准
备，彩排节目，打扫卫生、整理内务。虽然辛苦，可是想到
自己的爷爷奶奶的时候就把他们当成了自己的亲人。在挥手
与老人告别的时候，看得到老人们依依不舍的眼神和眼眶中
泛起的闪闪泪花。志愿者都说以后还会常常来的。

不足：在去之前没有考虑到有许多的老人因为年龄大不易出
来，没有看节目。下次会更加努力并全面的考虑活动。

志愿者走进敬老院活动简报篇十三

前不久开展的敬老院活动，随着时间的流逝终于结束在我们
眼前，作为参与其中的中学生也让自己意识到这次敬老院活
动的意义所在，毕竟平时只知坐在教室里学习的自己，能够
拥有这样一次生活的体验实在是难得的事情，但也正是因为
如此我才打算针对这次的敬老院活动进行相应的总结，通过
总结与反思的方式可以在短时间内帮助自己体会到这次敬老
院之行对中学生成长的意义。

走进敬老院以后我的主要任务便是帮忙清理闲置房间内的物
品，由于事先有着敬老院工作人员的指导可以让自己明白应
该如何去进行清理，只不过这种平时在学校进行大扫除也会
经历的事情做起来可没有想象中那么简单，而且一些柜子的
搬运在从未做过体力劳动的自己感到十分艰难，所幸的是有
着部分同学的帮助分担了自己肩膀上的许多压力，我们为了
转移注意力还会互相调侃对方为何连这么轻的物品都搬不动，
当我们流过汗水享用工作人员提供的矿泉水以后便体会到了
在学校未曾有过的充实感。

可能是因为这次敬老院活动的组织者在管理方面的不足导致
自己发现了许多的问题，明明这次前来的学生人数足以在短
时间内完成清理闲置房间的工作，但是其中展现的场景却让
努力清理的人感到有些忿忿不平，其中让人难以接受的便是



有部分学生从头到尾都在厕所附近玩着自己偷偷携带的手机，
还有部分同学拿着扫把站在一边聊天而未开始清理脚下的灰
尘，如果参加活动的学生都能够团结起来的话完全可以在短
时间内完成这部分任务然后再去看望老人。

在与老人们的交流中可以体会到当前人口老龄化的各种无奈，
除了家中没有亲人以外还有部分老人也是为了不给家中增添
负担，无论是谈及子女还是回忆过去的生活都让他们流露出
耐人寻味的神情，据工作人员介绍可能是因为我们的到来才
让老人们变得如此健谈，毕竟在以往的日子里想要展现如此
活跃的画面可不是简单的事情，在活动快要结束的时候我们
还给老人们唱歌表示自己的祝福，只不过这个时候几名同学
拿手机拍照的行为完全破坏了这种氛围，毕竟无论是敬老院
的相关规定还是出于对老人的尊重都是不允许对他们进行直
接拍照的。

总的来说这次走进敬老院的活动让学生们都体会到了学校的
良苦用心，毕竟安排这次敬老院活动也是为了让学生们在实
践之中增长自己的见识，只不过其中部分中学生等同于给学
校进行抹黑的行为必须要进行严厉的批评，而且从这种做法
中也应该要深刻反思一下当代中学生与老人之间存在代沟的
原因究竟是什么。

通过学校这次活动的机会，我们一行人去到了xx敬老院，这
真的是很犹豫感触，通过这次去敬老院的经历我又涨了一些
阅历，首先从昨天早上说起，我们一行人是在上午去到的敬
老院，做着一辆巴士，在周末的时候我么去到了xx敬老院，
其实当时还是很期待的，在以往我都是没有这种经历，这次
我实在是感觉很激动也希望通过这次活动能够有所收获，上
午大概九点的样子我们抵达敬老院，四周都是绿化，穿过了
一个不长的巷子，我们来到了敬老院门口，门口的墙上长满
的青苔，整个敬老院看上去都带着年代感，这种感觉给我特
别好。



我们去到了里面，早上的敬老院空气很好，很多老人早已经
在这个时候出来锻炼了，看着我们的到来老人们慈祥的脸上
挂着微笑，表示很欢迎我们，在敬老院的感觉很清静，这里
真的是很不同，看着老人们在曹操上锻炼们都上去打招呼，
这次活动也主要就是帮助老人们做一些事情，了解敬老院的
一些情况，我们的一行人便开始了这些相关工作，在整个敬
老院各自开始了行动，这次我也了解到很多老人的一些情况，
我特别喜欢听老人们的一些故事，那就是过去最真实的事情，
尽管我生的比较晚，但是通过这些一个个故事都能狗感受那
个年代最真实的样子，帮助老人们打扫卫生，在敬老院我也
了解到现在过国家对于敬老院这一块的重视，很多方面也正
在一步步的完善，对于老人们的福利也在慢慢增多，我能够
感受到老人们对这些还是很满意的。

下午的时间我们便组织在一起表演节目，这次也是精心准备
的，虽然不是什么很隆重，但是给这安静的敬老院带来一丝
热闹也是很不错的，老人们也都在认真的看我们表演，整个
一天下来我看到听到了很多，这些都是现在敬老院老人们最
真实的状态，我也希望在往后老人们能够越老越好，这次活
动真的非常有有意义，我以为希望再次有机会去体验一番。

志愿者走进敬老院活动简报篇十四

一转眼，阳泉志愿者已经走过了五个年头，这期间，有过欢
笑和泪水，有过坎坷和挫折，有过幸福和感动，更承载着无
数人对我们的关心、关注，期望和支持，因为网络，因为一
个共同的目标，大家走在了一起，我相信每一名志愿者都有
着一颗滚烫灼热的心，帮助别人，快乐自己，是一种很大的
充实和满足，生命的价值也因此而得到了重新的定义，志愿
人用他们的行动告诉我们，也许只是一点点微薄的力量，却
也可以燃烧自己，照亮别人，他们用他们的无怨无悔、不离
不弃，诠释了一个大写的“人”。

有这样一群人，他们为社会辛勤劳作了一辈子，正因为他们



的努力，所以才有了我们今天和谐幸福的生活，如今可以安
享晚年，更需要有人来安慰和关心他们，给予他们生活上和
精神上更多的帮助，他们曾经有着一份情怀、一份执着，更
有一份梦想，即使沧海桑田，却也无法磨去对生活的热爱，
而感动于我们的是那一抹最鲜艳最动人的夕阳红，真可
谓“老当益壮,宁知白首之心;穷且益坚,不坠青云之志。”是
的，他们就是我们最敬爱的老人。

这是一个骄阳似火、热情洋溢的季节，4月11日，我们阳泉志
愿者一行44人再次来到了这个熟悉而又让我们感到无比温暖
的大家庭—阳泉市福利院，来探望和慰问这里的孤寡老人，
同时也带去我们最真挚的祝福，他们中有的是儿女们平时工
作繁忙而无暇照顾，有的是因为老伴已经不在人世的退休职
工，我们志愿者给他们带去了西瓜和白糖，一一进行了分发，
并且和老人们一起进行联欢，由我们志愿者自编自演的老歌
串烧、相声、革命歌曲《社会主义好》，军旅歌曲《军港之
夜》、歌颂长辈的歌曲《祝妈妈长寿》以及民歌《当祖国召
唤的时候》、《爱在天地间》、《大阪城的姑娘》、《草原
上升起不落的太阳》、《映山红》等等都收到了老人们的一
致好评，他们一边跟着我们唱，一边拍着手，精彩之处还不
断响起热烈的掌声，他们是那样的可爱和善良，在他们脸上，
我看到了他们开心而久违的笑容，整个下午歌声与欢笑声不
断，充满了浓浓的爱意，同时，我们又到每个老人的房间去
和他们谈心、聊天，问问他们夏天热不热，身体好不好，业
余生活过得怎么样等等，我们甚至还和他们在一起谈人生、
谈理想，谈他们经过的那些风风雨雨，我们每个人的感触都
是那样的深，在和老人互动的时候，我们还准备了一些小节
目和一些很幽默的笑话去逗老人们开心，他们开心了，我们
也就满足了，让我印象最深刻的是我们有几个人在和老人告
别的时候，老人对我们说：“孩子们，谢谢你们，你们一定
要再来啊”，顿时，我的眼睛就湿润了，是啊!你们放心吧，
我们还会再来的。

美好的时光总是过得很快，让我们怀着一颗感恩的心，关心



老人，关爱老人，让我们身边的老人幸福快乐的生活，希望
全社会都来关注老年人的幸福。最后，我们忠心的祝福你们
健康长寿，万事如意!

“人人为公益，世界更美丽”，这是阳泉志愿者永远不变的
遵旨，有了大家的支持，我们会更加努力，这条路还在继续
着，并且会一直坚持下去，愿更多的人都能加入到我们的队
伍中来，让我们的山城阳泉变得更加和谐，更加有魅力。

志愿者走进敬老院活动简报篇十五

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
由于敬老院的负责人陪同生病老人去市医院就医，今天我们
借助机会，把握“浓浓敬老情”这主题，组织尊老、爱老、
敬老活动。我们洗马中学德育工作领导小组及学生会代表在
学校工会和团支部的带领下，来到了-敬老院举行了重阳节慰
问活动。我们的学生带去了米、油、牛奶等慰问品。这一天，
学生们心情都很激动，中午1点，学生们排着整齐的队伍，高
举着我们的队旗出发了。

一路上，纪律一流的学生队伍成了马路上一道亮丽的风景线。
来到敬老院，老人们坐在院子里边，有些行动不便的，坐在
二楼平台上，看到老师和学生们看望他们，很是激动。看到
他们花白的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人手脚
萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，我们很多学生都不禁泪水
盈眶。

这些老人和我们的父母一样，把他们的青春和力量毫不保留
的献给了家庭、儿女、社会，历尽苦难，操劳一生，历经了
岁月的沧桑，现在已是风烛残年，很是令人感叹岁月无情和
人生易老，更让我们懂得了人生的宝贵和青春的短暂，我们
应该感恩老人，爱惜人生。

随后我们为老人献上了牛奶、米油等慰问品。同学们把礼品



献完后，有的学生与老人聊天，有的帮助老人扫地，折被子，
剪指甲等，为老人送去了节日的祝福，在下午4时，我们与老
人依依惜别，结束了我今天的活动。通过此次敬老院的慰问
活动，丰富了老人的生活，促进了老人与学生的交流，和老
人零距离的接触，从而了解老人的生活。进一步弘扬中华民
族传统美德，培养了学生的尊老、爱老、敬老情怀。最美不
过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未了的情，
多少情爱，化作一片夕阳红。

百善孝为先，孝敬老人，爱护老人，是我们中华民族的传统
美德，愿我们的慰问活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一
位老人都健康、快乐，安享晚年，福如东海，寿比南山。也
愿尊老爱老的传统美德不断的传承、发扬、光大。


