
最新国旗下讲话说文明话做文明人 文明
国旗下讲话稿(汇总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话说文明话做文明人篇一

老师们、同学们：

早上好!我演讲的题目是《做个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重



要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的.呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

国旗下讲话说文明话做文明人篇二

各位老师、同学们：

早上好!今天，国旗下讲话的主题是《创绿色生态学校 做文
明环保学生》。

同学们，上墅私高自20xx年12月成功创建县级绿色学校以来，
一直注重在教学活动过程中融入各项环保教育理念，向全体
师生宣传节能环保的重要性，按照市级绿色学校创建要求，
全面开展各项环境教育活动。目前，我们学校在教育主管部
门和学校董事会的正确领导下，克服种种困难，经过全校师
生的不懈努力，结合“美丽学校”创建工作，已经拥有了一
个美丽而温馨的学习环境，营造了一个良好的校园氛围，创
设了一个健康的成长空间。在晨光下，在微风里，在上墅私
高美丽的校园环境中，同学们正在茁壮成长。很多同学和家
长告诉过我：安吉的生态环境真好!上墅私高里面的校园环境
更好!学校美丽整洁，成片的香樟树和桂花林，带给大家一阵
阵沁人心脾的香味，使人精神振奋，非常舒适。

以上这种种现象虽只是发生在极少数的个别同学的身上，但
却破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，与我们当
今社会所倡导的文明环保的主流不相符。一个社会的文明程
度取决于人的素质，一个城市的文明程度取决于市民的素质，



一个学校的文明程度取决于我们每位同学。同学们，你们是
否想过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代
表着学校的形象。因此，从现在起，我们应坚决摒弃掉我们
身上种种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一个自尊、
自爱、整洁、朴素大方的学生;做一个真诚友爱、礼貌待人、
品德高尚的学生;做一个勤奋学习、积极向上的学生!

在本学期的检查中，我发现我们职高部有一个非常好的现象，
就是同学们离开教室都能做到随手关灯、关空调，做到了节
能环保。今后，希望同学们携起手来，共同努力，从身边的
小事做起，让我们上墅私高的每一名学生都成为一个文明之
人，让文明之花开遍校园的每个角落!让我们用文明的行为影
响身边的人，为美丽校园争光，做文明环保学生!

谢谢大家!

国旗下讲话说文明话做文明人篇三

爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自九年级十三班的沈~~。今天，我国旗下讲话的主题
是：人人推广普通话，处处盛开文明花。

中国的语言文化博大精深，因为地域辽阔，文化差异，不同
的地方形成了不同的地方语言。虽然这些方言通俗易懂富有
地方特点，但由于今天社会的多元化，信息的丰富化，我们
需要与来自四面八方的人交流。这时，普通话就会为我们架
起一座沟通的桥梁。来自五湖四海的各族人民，一句普通话
便会将彼此的心连起来，普通话又为我们系起一条友谊的细
带。语言是最重要的交际工具和信息载体，普及普通话，有
助于我们消除语言隔阂，亲近来自各地的各族人民，促进社
会交往，为我们的学习生活带来方便。人人推广普通话更有



利于维护国家的统一，增强民族凝聚力。作为二十一世纪的
新主人，我们更应从现在做起，从身边做起，推广普通话，
将文明之花深深植根于我们的心中。

在学校中，我们也更应该说普通话，做文明人。在校内，与
同学的激烈交流，与老师的亲切交谈，课堂上的朗朗书声，
课后的欢声笑语，都应由普通话来精彩演绎。在校外，也不
忘记说普通话，展现实中少年的文明素养，将普通话传递到
整个校园，传出校园，传至社会，让文明之花播种到每个角
落!

最后，这周的星期四是中秋节，让我以标准的普通话给大家
以最诚挚的祝福，预祝大家中秋节快乐!

我的发言完毕，谢谢大家!

国旗下讲话说文明话做文明人篇四

文明就餐不仅关系着每一位同学的身体健康，更是体现了当
代中学生素质和学校风貌的一面窗口，那么有关文明餐桌国
旗下讲话稿的有哪些?下面是小编为大家整理的文明餐桌国旗
下讲话稿，一起来看看吧!

老师们、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“规范行为，文明就餐”。

俗话说：民以食为天，如何营造一个文明、有序、温馨的就
餐环境，不仅关系着每一位同学的生活，而且体现着我校的
整体形象。

第一，文明用餐，节约粮食，不浪费是最基本的要求。



粮食是人类赖以生存的宝贵资源。也许你不会在意那一点点
饭菜，可是你知不知道在我们的同龄人中还有人吃不上饭，
读不起书。我们从小就背过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的
诗句，相信每个人都明白节约粮食的重要性。因此，我们每
个人在日常生活中，要人人争当爱粮节粮的表率和楷模，努
力在全社会营造节约粮食光荣、浪费粮食可耻的氛围和风尚。

第二，在用餐时，我们还要遵守一定的用餐规则，懂得一些
吃饭礼节。

1、用餐前注意卫生：先洗手，再用餐。

2、排队领餐时，有秩序，不拥挤、不推搡，注意避让他人
的`盘子。

3、用餐时要遵守纪律，不随便讲话或离开座位，更不应该边
玩边吃。

4、用餐时，注意不要把饭、菜、汤等弄到桌上、地上，应尽
量保持自己用餐位子、桌子的干净。

5、用餐完后，将餐具统一放在指定地方，自觉爱护餐具及食
堂设施。

6、估计自己的胃口，以吃饱为原则，不随意添加饭菜，也不
随意浪费。 同学们让我们一起行动起来吧!学会节约，学会
礼让。我相信因为有你我的参与，文明就在我们身边。

我的国旗下完毕，谢谢大家!

尊敬的各位老师、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是“文明就餐，从你我做
起”。



食堂是校园生活的重要场所，如何营造一个文明、有序、温
馨的就餐环境，不仅关系着每一位同学的生活，而且体现着
我校的整体形象。

现在我们要做的只是在打饭时排排队，吃完饭离开时清理一
下残渣，这随手的举动会营造一个文明有序温馨的就餐环境。

又有的同学可能会问：我这样做对我有什么好处?送人玫瑰，
手留余香。方便别人，也就是方便了自己，以自己的行动方
便了他人，以自己的形象影响着他人，文明就餐就会成为我
们自觉的行动，好的习惯就会形成一种传承关系，最终受益
的还是我们。

细微之处可以显出一个人的品质，排队是小事，收拾餐具也
是小事，但是 “一屋不扫，何以扫天下”!文明就餐，从我
做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点点滴滴。您
的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，一个舒心的
笑容，一个让座的动作，一句真诚的道歉都能让我们感受到
生活中充满着阳光。希望广大师生杜绝浪费，主动回收餐具，
文明就餐，让我们一起努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛
围!

我的国旗下完毕，谢谢大家!

各位老师，同学们：

大家早上好。今天，我演讲的题目是《节用惜福，文明餐桌，
从我做起》。如今，“光盘一族”已经成为社会的时尚。所谓
“光盘”即杜绝浪费，吃光盘中的食物。主席也由此做出
了“反对浪费，厉行节约”的重要批示，于是浩浩汤汤的节
俭大潮涌向中国的每个角落。

央视上有一个关于食品浪费的公益广告片，据悉全国每年浪
费的食物总量折合粮食约500亿公斤，相当于全国粮食产量



的10%。各类学校食堂每年至少倒掉了可养活3000万人一年的
粮食。这些数据大得惊人，而往往是在我们不经意的浪费之
间累积起来的。

勤俭节约，历来是中华民族优良的传统美德。谈及节约粮食，
每个人都可以顺口说出《悯农》里的那句诗：谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。只是在吟咏诗句的同时，又有多少人能解其中
滋味。古训有言，一粥一饭当思来之不易，半缕半丝恒念物
力维艰。节约粮食是美德，而口齿谈吐美德却不践行美德本
质，便是得不偿失。

我们喜欢以礼仪之邦自诩。而今，我们又如何践行礼仪之邦
的美德，大有思考之必要。我们可以选择做文明之人，将厉
行节约和倡导文明放在一起。在此，我向大家发出以下倡议：

就餐时人人有序排队，避免喧哗。对食堂的员工说声“谢
谢”，是给他们最好的支持。进餐中注重行为举止，尽量不
大声说话，以有益身体。将食物残渣放在餐盘中，保持一份
桌面的整洁，为后来的老师同学提供良好的就餐环境。尽量
用尽盘中的食物并将餐具餐盘放到指定的位置。

今天，为创建全国文明城市，文明餐桌行动正在株洲市的每
一个角落，如火如荼地开展起来。我们希望这次倡议不仅仅
是一次国旗下讲话，而是能让大家吹响行动的号角，真正让
文明餐桌之风吹过舌尖上的四中，让文明之风盛行至味园中。

央视的广告语这样说：“你的挥霍，也许正伴随着别人的饥
饿”。让我们积极践行文明餐桌，从我做起，行动起来吧。

我的国旗下完毕，谢谢大家!



国旗下讲话说文明话做文明人篇五

一年之季在于春。春天是最动人的季节，春光明媚，绿满山
野，正是读书的好时节。为什么呢?因为，夏日炎炎正好眠，
秋有蚊虫冬有雪，收拾书包好过年。春光明媚中读书，既怡
情又悦景。知识与小草一起成长，视野与自然同步开阔。接
受着春光的沐浴，迎接着知识的滋养，和风吹拂脸庞，读书
渐入佳境，人生的底蕴慢慢积蓄，打拼的精神不断提振，书、
人与自然三者合一，和谐共存，融合共生，共同发展。

春天又是最动心的季节，春暖花开，触景生情。处于青春发
育期的少男少女在这个季节，出现情感萌动是正常的，对异
性的好感和倾慕，完全可以理解。我认为这也是健康的、纯
真的，是一种人性美好的表现。我理解，但我不赞成，付诸
行动更不应该。因为，你小小年纪承担不了这个责任。爱情
不是娱乐，爱情是一种责任，更是一种担当。我这样说的主
要原因是因为风华正茂的同学们，情感发育还不成熟，性格
反复多变，无法理解爱情的意义，难以招架和承受感情的波
折。以不成熟的身心去触及复杂的男女情感的问题，就如出
土的.幼苗要同狂风暴雨对抗一样，是不会有好结果的。为此，
本着对同学们的将来负责的精神，《中学生守则》明确规定
中学生不准谈恋爱。省武高五项严规明确要求：早恋行为外
显造成较坏影响者;给予留校察看及以上处分。我们严禁中学
生早恋，若有同学依然不听劝告，则依校规处理;严重者，作
饬令退学或转学处理，望同学们自重。上周政教处已对个别
早恋学生进行了纪律处分，希望其它同学引以为戒。

一朵早开的花，也许是个美丽的错，虽美但不可爱。对于未
成年的同学们来说，这是苦涩，是侵蚀。切记，早恋，虽是
美丽的，但毕竟是错误的。

同学们!日出江花红胜火,春来江水绿如蓝，让我们张开双臂，
拥抱春天，珍惜春天，好好学习，天天向上，做一个幸福的
读书人。



国旗下讲话说文明话做文明人篇六

敬爱的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

为了做一个讲文明礼貌的社会小标兵，我们要养成哪些习惯
呢？比如说，你在公共汽车上，不小心踩了别人的脚，请先
说声“对不起”；别人帮你做了事，要对别人道一声“谢
谢”；在校内外，见到老师要热情打招呼问好；吃饭时，要
把最舒适的座位，让给长者，等等，这些都是讲文明礼貌的
起码要求，有了这些习惯，才算具备了文明人的基本素质。
但这些习惯不是天生就有的，需要逐渐养成。

那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢？首先要重视自身的
道德修养。一个人的思想、行为，对别人、对社会是有益还
是有害，要有一个衡量的准则，我们通常把这种衡量和指导
人们思想、行为的准则，叫做道德。而礼貌与道德是互为表
里的。礼貌是道德的外衣，道德是礼貌的内涵，因此，我们
要认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不应该做的，以此
来规范我们的行为。其次，采取一些有效措施，来培养习惯。
比如，在生活中我们常常看到在放置着“不准践踏草
地”、“请您足下留情”告示牌的公园里、绿化带中，照样
有人践踏青草。光靠布置告示来提醒，对有些人看来是无效
了，他们对这些告示倒不一定是故意违反，因此，在没有养
成好的习惯的时候，采取一些强制手段也是十分必要的。

同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，共同担负着创造
物质文明的重要使命，更担负着创造精神文明的神圣职责。
让我们从身边做起，做一个文明人，心中牢记文明礼貌，争
做社会小标兵吧！

谢谢。


