
最新大一新生入学军训心得体会 大一新
生军训心得(汇总5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

大一新生入学军训心得体会篇一

迎着灼人的烈日，面受燥热的风浪，汗水从额头脸颊滑落。
为期两周的军训正进行得如火如荼，各连的方阵也已展开训
练，体育场周围是一排排整齐的绿色队伍，嘹亮的口令声缭
绕在空气中，余音未却。烈日当头，站军姿的人任由多么炎
热，多么难受，咬紧牙关，哽咽咽喉，挺过去；练正步的人
任由多么酸痛，多么沉重，也要抛弃杂念，忍一忍，坚持下
去；持枪的人任由手臂多么麻木，多么无力，仍在与时间抗
争，用信念维持。我感慨，或许生命短暂浅薄，或许人生乏
味枯燥，但此时中南的学生却在用生命抗击炎热，用信念体
验艰苦，用顽强证明精神，生命就得像这样，不要求你像飞
蛾一定去扑火，但一定要求你过得有价值，有意义，用自己
的.顽强坚韧来证明你的生命如灿烂的朝阳。

大一新生入学军训心得体会篇二

转眼间，期待已久的五天军训就在今天结束了、在教官的指
导下，我们的努力下，我们成功了。可响亮的口号依然在心
中回荡，教官的身影依然回映在我们的脑海中。虽然军训已
成回忆，但那至少是个美丽的回忆。回想…军训的第一天，
教官们穿着朴实的军装，喊着嘹亮的口号迈着整齐的步伐向
主席台走进时，我突然间感到军人的那种严谨和庄严，我的
心中充满了羡慕，那是希望自己是一名军人。每当训练后，



我发现军人的含义并不简单，仅仅简单的立正、稍息、向左
右转等基本动作。

在军训中要求严格，想做到完美是一种不容易的事，每个动
作都要注意细节，才能成功完成。我们之中大部分都是90后，
都是父母的心肝宝贝，生活中很少吃过苦，而且身上有很多
不好的习惯、教官教会了我们严于律己，不怕困难，要勇于
挑战自己。教官很辛苦。喊了一天下来，嗓子都哑了，由于
我们动作的不规范，教官必须一点点的给我们做示范，他的
指导更给我们指明了方向。在军训的这几天里，首先给我的
感觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受，但现在回想…在累的背后，
又有多少有意义的事在等我去发掘，军训让我体会了什么
叫“坚持就是胜利”。在训练场上，我们预着微微的烈日在
苦练，勤练步伐，同学们严肃的做着各种动作、那种认真的
态度深深地感动了我们自己、我们都说态度决定一切，军训
使我们认真的做事。我们从无组织无纪律的毛孩突然间成长
为略显成熟且有组织有纪律的高中生。

军训也给我们带来了无穷的乐趣，每当我们班对班唱军歌的
时候，那种不甘示弱的精神，无不激荡在每个人的心中，教
官们风趣的拉歌使我们感受到了快乐。军训不仅仅是简单的
队列训，还有军事理论、歌咏等，理论课讲述着军事家的战
略思想，这都是我们知识上的空白。军训让我们磨练出了白
杨般的坚毅，不再只顾着自己。军训告诉我们什么是团结，
什么是纪律。

班与班之间的比赛更增进了班级之间的感情，累与苦成了我
们军训期间的代名词，军训虽然累，但那是我们用汗水和欢
笑谱写的乐趣。是我们高中生活的.闪光点，更是我们永远值
得回味和追忆的日子。它把军人的气质悄悄的刻进了我们的
骨髓，融入我们的灵魂，它己在我们的心中默默的生根了、
不经历风雨怎能见彩虹，没有苦寒怎能得梅香。在这次军训



中我学到知识，训练中受到教育，磨练了我的意志，锻炼了
我的身体，提高了我军事素质、军训让我更有勇气面对社会，
承受压力。燃烧的永远是热血，不朽的永远是信念。

高中三年，我会用军事精神去度过各种困难，用梦想创造可
能，用理想浇灌希望，用知识报效祖国，用严谨创造辉煌。

大一新生入学军训心得体会篇三

三个月的假期，父母体恤我高考的辛苦，让我度过的特别安
逸舒适的时光。突然来临的军训，大幅度的.训练，炎热的气
候一次次冲击着我的身体。感觉自己随时可以倒在地上，莫
名也特别希望自己可以倒下，那样就可以在旁边坐着休息了，
可是身体里总有一个声音告诉我，要去坚持。我特别容易出
汗，动一动就可以出汗的那种，所以站军姿的时候。满头大
汗，汗珠从额头经过眼睛鼻子最后滴在军服上地上，看见前
面的男同学，他的汗水从手指滴落，在地上汇成一小摊，像
一个明镜，照应着我们的努力。

连队里的教官和同伴，他们用他们自己的行动告诉我，要去
坚持。一个个动作从陌生到熟悉，我们步伐也从混乱到有序，
这种荣誉是与学习截然不同的。

军训俩天了，生活充实且辛苦，之后的日子还要继续努力，
也许做不到最好，但要倾尽全力。

大一新生入学军训心得体会篇四

我们一同相聚在湖理，接受残酷的训练，校园的一草一木都
在为我们加油鼓劲。随风飘落的树叶为我们抚去烦躁，高大
茂密的树木为我们送来阴凉，阵阵凉爽的'秋风为我们擦干汗
水。如此美好的湖理，怎能不令我为之迷恋。

与其说军训是一种磨练，不如说是一种蜕变与成长。正值青



春的我们，天不怕地不怕，对未来抱有无限幻想与期待。可
是人生哪有一帆风顺，不经历风雨怎么能见彩虹？“嚣张”
的我们需要经历挫折，才能被打磨得不那么锋芒毕露。有经
历的人生才耐人寻味，有磨练的人生才有味道，有军训的大
学生活才值得记忆。当我们像高尔基笔下的海燕一样不畏风
雨，勇往直前的时候我们就真正理解了军训的意义。明白了
先苦后甜的道理，那段苦不堪言的军训练。瞬间成为我们记
忆中的珍宝。永远珍藏在内心深处，久久不能忘怀。

齐步立正，尽展青年风采；整齐划一，彰显飒爽英姿。笔直
的行列，青春的气息，在师大校园里书写军人的气血；挺拔
的身形，坚毅的神情，在军训教育中走向大学的第一课。

不知不觉军训已然过半，军训生活宛如贝多芬指尖的交响曲，
苦乐交加，振奋人心，回味无穷。

漫长的军姿，踢不完的正步，做不完的练习，使我们变得勇
敢坚强；严明的纪律，紧张的节奏，辛苦的训练，使松散懒
惰的我们变得严于律己。记得刚开始练正步的时候，有的同
学开始发牢骚，抱怨声连声四起；有的同学扭扭捏捏，甚至
想逃避训练。而教官坚持高标准高要求，认真仔细地指导我
们的动作。哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无
数次地重复着，这一刻我才真正认识到军人的英伟。军姿的
纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝
不苟。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经过这次军训，我们少
了份娇气，多了份刚强；少了份依赖，多了份独立；少了份
杞人忧天，多了份勇往直前。身负青囊，剑指远方，军训之
后，继续成长。

大一新生入学军训心得体会篇五

提着大大小小的旅行箱，我踏上了去大学的路。刚上火车，



就接到妈妈的电话，在电话的那头妈妈哭了，我也跟着哭了。
挂了电话，一直哭了很久很久，哭累了，就睡着了......

经过24小时火车的颠簸，拖着一身的疲惫，下了火车。

刚到火车站门口，就有热心的学长和学姐帮忙指路和搬行李。
感到很是温暖，也明白今年我们是新生，学长学姐们帮助了
我们，而我们相应的回报他们的也将是明年的此时此刻，帮
助下一届的新生指路和搬行李。这是爱心的传递，也是爱心
的力量。这也是我在大学的第一堂课。

进了宿舍，有俩个室友已经整理好东西了，和她们互相自我
介绍之后，我们就谈开了，互相之间融合的很好，虽然来自
不同的地方，接受不同的教育，受到不同风俗的洗礼，但是
就因为我们具有同样是新生的身份，就因为我们具有同样的
爱好和性格。

虽然不再住在家里温暖的大床上，不再依偎再父母身边向他
们撒娇，不再抱着家里的大熊睡觉。但是人生总会有所得
失……在寝室里虽然没有柔软的大床，却不再有以前一个人
住大房间的孤寂，反而有另外三只床陪伴着，感受一份小集
体的温馨；在寝室虽然没有父母在身边让我依偎，却有三个
新的室友和我分享我的忧愁；在寝室虽然没有大熊让我紧紧
拥抱，却有“卧谈会”让我敞开心扉……第二天，父亲走了，
心中有一份失落和伤感，不免感叹，有得有失，这就是人生。
望着父亲的背影，突然觉得父亲已经开始老了，有白头发了，
背也有点驼了，才恍然，自已已经不再是个孩子了，要学会
坚强，要学会独立，要学会成长......

虽说是要坚强，但毕竟是分离，眼泪往往是最不争气的标志，
它毫无保留的从我的眼睛里冒出。脑海中不断的浮现在父母
身边的日子，不断回忆昨天的往事。昨天就像是一条总也走
不完的路，路边的树上结满了叫做往事的果实。我溺爱着昨
天，但它带给我的却是一种痛苦的美丽。于是，我选择与它



隔窗相望。我要开启今天的大门，接受今天。

接受我今天已是一名大学生的事实，而我的心也开始接受，
开始在这里成长，用我的心去体味大学的生活，不必要何等
的轻松和快活，不必要何等的风花和潇洒，我只要自己拥有
一颗诚挚的心，用心去做好一切，用心去努力，用心去奋斗。
直至飞翔，飞向那云和山的彼端——我梦开始的地方。

大学生活已悄然开始，而我的心也已悄然成长……


