
简爱的阅读感悟(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

简爱的阅读感悟篇一

摘抄:

路面坚硬，空气凝滞，我的旅途是寂寞的。开始我走得很快，
直到身上暖和起来，我才放慢脚步，享受和品味此时此景所
赋予我的欢乐。三点了，我从钟楼下面经过时，教堂的钟声
正好敲响。此时此刻的魅力，就在于天色临近黄昏，在于徐
徐沉落和霞光渐淡的太阳。这时，我离桑菲尔德已有一英里，
正行入在一条小径上。这条小径，夏天以野蔷薇闻名，秋天
以坚果和黑莓着称。

这条小径顺着山坡往上一直通到干草村。走到中途，我在路
边通到田野去的台阶上坐了下来。我把斗篷裹紧，双手藏进
皮手筒，我并没有觉得冷，虽然天气冷得彻骨。这一点从覆
盖在路面上的那层薄冰就可看出，这是现在已结了冰的小溪，
前几天突然解冻时溪水漫到这儿来造成的。从我坐着的地方，
我可以俯瞰整个桑菲尔德。那座有锥堞的灰色府第，是我脚
下的山谷里的主要景物。

一部小说中新的一章，有点像一出戏中新的一场，这一回当
我把幕拉开时，读者啊，你得想象你看到了米尔科特乔治旅
馆中的一个房间。就像一般的旅馆房间那样，墙上贴的是那
种大花壁纸还有那种地毯，那种家具，壁炉上的那种装饰品，
那种印刷的画，其中一幅是乔治三世的画像，另一幅是威尔



士亲王的画像，还有一幅画是沃尔夫之死。借着从天花板上
吊下来的油灯，借着壁炉的熊熊炉火，你可以看清这一切，
我的皮手筒和伞放在桌上，我自己则披着斗篷，戴着帽子坐
在炉火边，让身子暖和过来，连续十六个小时暴露在十月天
的寒冷中，全身都冻僵了。

感悟：

夏洛蒂笔下的景物，不管是沼泽、风景、云景、星空还是小
鸟、古树、家具、帆船，都不是单纯的背景点缀，而是心理
意识的外化物和形象表现，他们是感情，是心境，是欢乐，
是悲伤，是怨愤，是恐惧，是渴望，是追求，是作品的意境
和内涵中不可缺少的有机组成部分，早在约150年前，夏洛蒂
就能如此巧妙的将现实主义和浪漫主义，心里现实和社会现
实、严肃文学和通俗文学交融在一起，而且其表现手法中还
包含着某些现代主义精神，这不能不说是她的独特和创新之
处。
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简爱的阅读感悟篇二

《简·爱》是英国作家夏洛蒂勃朗特创作的，一篇带有自传
色彩的小说。

故事的主人公简·爱，度过了寄人篱下的童年生活，熬过了
罗沃德学校枯燥的学校生涯，来到了美丽的丧菲尔德庄园，
成为了庄园主女儿阿黛尔的家庭教师。在这里，简爱邂逅了
庄园的主人罗切斯特。在相处一段时间之后，两个同样善良
而真诚的灵魂互相吸引，自然而然的相爱了。正当简爱沉浸
在甜蜜的爱情当中，谁知，不幸早就潜藏其中。简爱还是知
道了罗切斯特向她隐瞒了有疯妻的事实。简爱痛苦的离开了
罗切斯特。可是，当简爱知道了罗切斯特不幸被火烧伤，双
目几乎失明的时候，却又回到了罗切斯特的身边。后来，就
像童话故事的结局一样，他们结婚了，过上了幸福美满的生
活。

现在的生活中，人人都在追求幸福。但是，什么才能成就真
正的幸福呢？也许，从简爱身上，我们能得到一种答案。

幸福需要善良。简爱从小寄养在舅妈家，受到舅妈一家的虐
待，还有佣人的欺负。就是这样，长大后的简爱并没有愤世
嫉俗，反而在舅妈去世前，替舅妈送终。简爱的善良，是人
性中最闪亮的美德，让外表普通的她，在人群中拥有独特的
光辉，才能赢得罗切斯特的尊敬和爱慕。

幸福需要勇气。平凡的家事，普通的外貌，并没有让简爱自
卑。在确定自己爱上了罗切斯特之后，简爱勇敢的向罗切斯
特吐露了真心，让两颗相爱的心没有错过。

简爱告诉我们，幸福，从来都不是物质的满足，而是正视自
己，去寻找我们内心的充实。



简爱的阅读感悟篇三

歌德曾说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”
而最近我有幸拜读了英国女作家夏洛蒂·勃朗特的《简爱》，
认识了一位坚强、勇敢、独立的女士。

简·爱是一个伟大的女性，她有着极强的自尊心，她独立，
坚强，敢于冲破社会的牢笼……她的这些品质，直到一百多
年后的今天，还影响着我们。

简爱在舅妈家的生活是不幸的，舅妈的嫌弃，表姐的蔑视，
表哥的侮辱和毒打……小小的简爱经受了多少折磨呀!她一度
的忍让，一度的服从，但这并没有提高她在这个家中的地位，
反而让舅妈更加的肆无忌惮。终于，简爱忍不住了，在一次
经受了表哥的毒打后，她开始反抗了，这时的简爱，充分表
现了她自尊自爱、不屈不挠的品质。我是多么的敬佩她啊!有
时我们也是这样，逆来顺受，总是以为忍忍就过去了，但这
样，只会让别人更加猖狂。所以有时我们要拿出勇气，去和
一些不公平的事情勇敢斗争。

在罗切斯特的面前，简爱从不因为自己是家庭教师而自卑，
而认为，她和罗切斯特是平等的。在他的面前，简爱所表现
出的一种独立，理智，自信，吸引了罗切斯特，同时也吸引
了我。简爱她没有因为自己身份的卑微而低声下气，反而追
求自己的自由和对自己的尊重，这种自信，才是女人最美的
魅力。我们也应该对自己充满自信，面对人生，我们要鼓起
自信之帆，乘风破浪，驶向成功彼岸。

简爱并不美，但她却刻入了千千万万个读者的心中，因为她
告诉我们——人的价值=尊严+爱。告诉我——虽然我并不伟
大，但我是全世界仅有的马晶钰。我不是红花，但我是一片
独一无二的绿叶;我不是雄鹰，但我是一只独一无二的小鸟。
我同样也为世界奉献着自己的力量!



简爱阅读心得感悟范文5

用了三天多的时间终于读完了《简爱》，我知道这是一个十
分艰巨的过程，这连住的几日，我几乎除了吃饭和睡觉，一
切时间都耗费在这本来自遥远国度的小说里。然而我还得在
抱怨的同时，不得不承认它的杰出与迷人。很少见到这样迷
人的异国风情。这充满着英国十九世纪趣味的故事里，让我
感慨了很多。

其实我应该早些接触这本书，早就有很多的人介绍它了。可
惜，我拥有着一点排外的情愫，一直拖到现在去欣赏它，实
在有些相见恨晚。作为一个外国人，我对英国人的思维和宗
教信仰有点难以适应。不过呢，人世间的真情多数是相通的。

每当我读到小简爱因为无亲无故而遭受虐-待和歧视时，心中
顿起的怜悯之情真让人难忘;每当简爱一次次化险为夷让我多
么兴奋;当她勇敢地拒绝了圣约翰的求婚而坚持自己心中的真
爱时，多么令鼓舞和震撼;特别在文章最后，她抛弃一切去照
顾那位可怜的爱德华时，我的心中欣慰与感动迸发而出。

关于这本小说，我想它的成功之处就是它在很多艺术方面的
杰出融合。我敢确信这本书的作者是一位多才多艺的作家。
首先，她在描绘风景时，是以一个画家的审美角度去鉴赏，
以一个画家情趣去把握光和影的和-谐，读中国的小说很少见
到这样细腻的风景描写的词汇。

应该要感谢这本书的译者周令本的深厚的国文功底，使译本
文采熠熠，令原著生辉。其次，夏落蒂。波郎特在语言学上
的造诣也很深厚，作为一名英国人，作者可以说至少精通三
种以上的外国语言。在读这本书的时候，我感觉自己可以通
过它感受到整个欧洲的文化氛围。

比方说英国人的自豪感和绅士风味，德国的大国气氛以及法
国女性的天生浪漫情趣。甚至还读出了英国人那种殖民-主义



的歧视东方人的心理，比如他们称印度是个野蛮的民族。再
次，夏落蒂。波郎特对感情戏的处理上，可以称得上很高明。
她的主人公很少是一见钟情，这比较现实，但是她赋予的爱
情总是在默无声息深入到读者的心田里。

如此巧妙的感情戏，让我很意外，很惊喜。《简爱》的作者
如果和中国的曹雪芹相比，毫无疑问，后者的文化底蕴要更
博深一些。就像中国和英国人拼比历史，中国人可以无愧地
说：我比你老的多。曹雪芹一生所学要比夏落蒂。波郎特要
广博的多，毕竟中国的文化底蕴要丰盛的多。中肯的说，简
爱的确比不上中国的《红楼梦》。不管是人物丰富还是物致
的描绘上，《红楼梦》都是更为杰出的。但是，《简爱》中
也有值得中国人去学习和欣赏的地方。

比方说，《简爱》对人物的心理描写方面，可以说淋漓尽致。
这点在很多中国人的文学作品中做的都不够。读这本书我仿
佛读了一遍《圣经》，西方人对宗教笃深的感情与真诚的信
仰，真很令人敬佩。现在的中国是一个缺乏信仰的时代。

在读《简爱》时候，让我感受到在拥有宗教哺育下才可以得
到的人情的纯美，在现在的中国这真的很难得。其实，很多
圣经里的教诲与中国的孔儒的经典思想是相通互补，而现在
国人却往往忽视了祖先的睿智。比如圣经里劝人从善，劝人
宽忍，劝人感恩，与孔老夫子劝国人礼义仁，两者是相同的。
在读《简爱》的时候，我时常被圣经里的美好的思想启迪着，
让我联想到中国的现状，心中似乎收获许多。让我坚信，对
于中国的儒家文化真的需要重新审视。

简爱阅读心得感悟范文

简爱的阅读感悟篇四

我常常思考，以为这样的安排将简·爱的清高最终拖入世俗
的泥潭——再赤裸的灵魂相见，也还要有物质作为礼物或桥



梁——然而我错了。作者抽身事外，站在世俗之人的立
场，“以小人之心度君子之腹”——那个逢场作戏的时代，
有几人不曾怀疑？经历这样一个曲折回环，两个可以牵手在
上帝面前走过彼此坟墓的灵魂，平等得更加纯粹了。说到底，
还是简爱的过度自尊，导致过度敏感下的过度佐证——一切
的过度都有病态的嫌疑，相比她的早年经历，这样的“过
度”其实刚刚好。

有人说，最后的简·爱，完全可以不必再去寻找罗切斯特。
但她必须去，这基于爱情的行为，观众却看到大于爱情的形
式。这里有她的执著，她的理想，她自己设定的模式——孜
孜以求的平等和尊严，不惜以物质的优劣互换，以双方“丑
小鸭”与“白天鹅”式的身份对调，来宣告一种终极的完美。

简爱的阅读感悟篇五

一个瘦弱的女孩孤零地占据了整个封面，像是只被随意丢弃
的猫咪，只觉得突然就被其孤独的情绪所感染。第一次接触
《简爱》这本书，就被它的封面触动了，于是放学有空时我
便经常拿起来看一看。

书中的主人公简爱生活在寄人篱下的环境，从小就承受着与
同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的歧视，表哥的侮
辱和毒打……也许正是因为这一切，塑造了她坚强不屈的性
格。她坚定不移地去追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。
她勇敢追求自己的幸福，也誓死捍卫自己的尊严，她始终不
忘自己的初心，做的自己。

与她相比，我生活在一个幸福的家庭里，有慈爱的公公婆婆，
有温柔的妈妈，还有一群可爱的小伙伴。我的生活或许太过
一帆风顺，所以生活中许多隐藏的美好难以用心发现，有时
稍不如意，还会怨天尤人，却不知道自己已生活在爱的天堂
里，享受的更是许多孩子深深渴望却始终无法企及的童年，



我应该满足，并感恩那些爱我的人。

对于简爱的遭遇，我的体会也许仍然不够，那是因为我还小，
但是此刻，我深深地反省了自己。我希望自己也可以像她那
样，不管是美貌还是相貌平平，不管是贫穷还是富有，都有
美好的心灵，都能以独立的人格和坚强的性格生活着。

读完这本书，我觉得，爱，不是简单的，我也坚定了自己以
后一定要努力学习，做一名善良、勇敢、坚强的孩子。


