
幼儿园中班区域游戏活动方案及流程(优
秀5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

幼儿园中班区域游戏活动方案及流程篇一

了解感冒的明显症状，知道看病、体检对人的健康有益，并
能配合医生进行治疗。

(1)、木偶，小狗毛毛，牛医生，角色游戏小医生的几套用具。

(2)、与医务室大夫联系参观事宜。

(2)、观看情景表演：毛毛感冒了。

提问：

(1)、毛毛为什么感冒了?

(2)、感冒后，毛毛和以前有什么不同?

(3)、毛毛是怎样治好感冒的?

引导幼儿了解看病对人的健康有益，应听从医生的话，必要
时要吃药打针，病才好得快。请幼儿讨论你以前感冒过吗?有
什么感觉?怎样做才好得更快?请幼儿交流自己哪些地方做得
好，哪些地方做得差。



角色游戏“小医生：，让幼儿通过角色游戏扮演，巩固对防
病、治病的认识。参观医务室，大夫为幼儿体检，使幼儿了
解到体检对身体的意义，冰箱大哥哥大姐姐学习，积极配合
医生的工作。利用接种疫苗的机会，培养幼儿勇敢的精神，
评选出“勇敢娃娃”给予鼓励。
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《夺球》方案

活动名称 夺球游戏 活动目标

1、通过游戏，锻炼反应力及身体动作的敏捷性。

2、培养游戏中的规则意识。 环境创设 皮球同三分之二幼儿
人数。活动过程

一、开始部分

传球游戏：幼儿分成两队，分别从上和下传球。

二、基本部分

1、三分之二的幼儿拿取皮球，然后提出要求：

有球的孩子要保护好自己的球，没有皮球的孩子可以动脑筋
把别人的球夺过来，每个人只能拿一个皮球。夺球的过程中，
要多动脑筋，不能推拉别人或者硬抢。

2、教师和无球幼儿一起来进行夺球游戏，教师可以先夺球，
然后转换角色保护自己的球。

3、鼓励幼儿积极参与游戏。



三、放松部分：

两人一组拍皮球，整理，回教室。
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1、学念数字1-10。

2、加强对各种水果蔬菜特征的认识。

玩法：两名幼儿面对面，一边拍手，一边一说一答。

附儿歌：

你说一我对一，韭菜叶儿是扁的`。

我说二谁对二，什么菜叶有香味?

你说二我对二，香菜芹菜有香味。

我说三谁对三，什么青青两头尖?

你说三我对三，豆角青青两头尖。

我说四谁对四，什么身上带着刺?

你说四我对四，新摘的黄瓜身上带着刺。

我说五谁对五，什么东西叫马铃薯?

你说五我对五，土豆也叫马铃薯。

我说六谁对六，什么圆圆象个球?

你说六我对六，洋白菜圆圆象个球。



我说七谁对七，什么有圆有长的?

你说七我对七，茄子有圆有长的。

我说八谁对八，又甜又香什么瓜?

你说八我对八，又甜又香是香瓜。

我说九谁对九，又脆又甜有没有?

你说九我对九，又脆又甜莲花藕。

我说十谁对十，什么红红绿绿吃?

你说十我对十，西红柿红红绿绿吃。
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1、锻炼幼儿反应的灵敏性，鼓励幼儿在同伴面前大胆表现自
己，同时让幼儿感受到玩游戏的快乐。

2、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

3、培养幼儿乐观开朗的性格。

4、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

活动准备

红花1朵个、鼓一个。

活动过程

1、教师出示花，告诉幼儿游戏的名称。



2、介绍游戏玩法及规则。

幼儿围成一圈，一人蒙眼在圈内击鼓，圈上小朋友按顺时针
方向传花，当鼓声停时，花在谁手上，谁就站出来表演一个
节目。表演玩，从表演者开始游戏继续。

3、游戏开始，教师参与游戏中，随时进行指导。

4、游戏评价。

活动反思

从“击鼓传花”的游戏中可以看出幼儿对游戏活动的兴趣，
有的小朋友为了能表演节目，表现出传花的过程中有意的拖
延时间，不往外传的现象，这说明孩子们的表演欲望增强了，
胆量增大了。虽然，这是好现象，但是，我们做为老师也应
当引起注意，在肯定孩子的同时，要注意引导幼儿应当遵守
游戏规则，让每个小朋友都能在游戏中体验到其中的快乐。
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1、通过活动让他们学会如何交朋友、关爱他人、提高语言表
达能力。

2、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

3、遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

重点：学会交朋友、提高语言表单能力。难点：消除彼此的
陌生感，合作交流。

1、自编儿歌《交朋友》：伸出你的手，伸出我的手，我们一
起走。伸出你的脚，伸出我的脚，我们一起跳！跳！跳！



2、各种小卡片如：小红花、小动物、苹果等。

1、我先从一首小朋友都很熟悉的歌曲【找朋友】开始导入课
题。

2、放上挂图教一两次自编的儿歌，让他们熟悉儿歌内容。

3、让小朋友们围成一个圈手拉着手一边跟老师念一边跟老师
做游戏。

5、让小朋友再次巩固儿歌【找朋友】

结束后让小朋友记得放学回家后与家人一起分享交朋友的乐
趣。


