
2023年防溺水手抄报简笔画(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

防溺水手抄报简笔画篇一

(1)不要独自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，对
场所的环境，如水库、浴场是否卫生，水下是否平坦，有无
暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

除江、河、湖、海、溪边之外，水池、排污渠、窨井、采石坑
(洞)、粪坑、蓄水池、鱼塘(池塘、虾池)等都可能因学生玩
耍或游泳而发生溺水事故。

(2)必须在家长、老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以便
互相照顾。

(3)要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防呛水
时假牙落入食管或气管。

(4)对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

(5)在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。



(6)学生洗澡过程中若发生漏电或煤气中毒事故，也可能因失
去意识而倒在浴缸、澡盆、马桶中而发生溺水事故。

海滩游泳安全常识

(1)应在设有救生人员值勤的海域游泳，并听从指导及勿超越
警戒线。

(2)海边戏水，不要依赖充气式浮具(如游泳圈、浮床等)来助
泳，万一泄气，无所依靠，容易造成溺水。

(3)海中游泳，因为是动水，有海流、有波浪，与游泳池不同，
故需要加倍的耐力及体力才能达到同等距离，所以不可高估
自己的游泳能力，以免造成不幸。

(4)严禁单独游泳，以免发生意外。

(5)在海中，如果皮肤受伤出血，应立即上岸，

(6)遇到有人溺水时，应大声喊叫或拨打110请求协助，未学
过水上救生，不可贸然下水施救，以免造成溺水事件。

如何预防游泳时下肢抽筋

(1)游泳前一定要做好热身运动。

(2)游泳前应考虑身体状况，如果太饱、太饿或过度疲劳时，
不要游泳。

(3)游泳前先在四肢淋些水再下水，不要立即下水。

(4)游泳时如胸痛，可用力压胸口，等到稍好时再上岸。

(5)腹部疼痛时，应上岸，最好喝一些热的饮料或热汤，以保
持身体温暖。



防溺水手抄报简笔画篇二

近年来，每当到了炎热酷暑的夏天，总有许多喜爱游泳的学
生会不顾学校的警告，结伴到各种没有安全设施，救护人员
的池塘、海边玩水嬉戏，由此造成无法挽回的损失，其中尤
以农村地区的中小学生溺水身亡事故最为频发，看到这样的
报道，我们总会想起：珍爱生命，预防溺水。

如此惨痛的数字不禁引起人们的反思，究竟是什么原因造成
这一现象的频繁发生呢？是学校、家长缺乏对学生的安全教
育；还是学生安全意识薄弱，存在侥幸心理，认为同伴既能
下水游泳，自己不妨试一试，于是毫不犹豫地跳向河中，最
终酿成悲剧。我想对于这件事，任何一方都负有一定的责任。

世界上没有同样的两片叶子，也没有完全相同的两个人，我
们每一个人都是独一无二的，生命是有限的，它对于我们而
言，只有宝贵的一次，决不能让它白白流失。所以我们要珍
爱生命，预防溺水。实际上除了要树立预防溺水的相关观念
以外我们还应该要懂得一些关于防溺水的常识，只有在明白
这部分知识的基础之上才能够很好地完成防溺水的相关工作，
作为学生来说我们自然还是懂得利用网络渠道查找知识的。

那么，应该如何预防溺水事故的发生呢？首先，没有家长的
陪同，不要私自结伴外出游泳。不要到不知深浅、偏僻的荷
塘游泳。溺水时，不要惊慌，应想办法自救，尽量把头部伸
出水中，等待救援。当得知有人溺水时，应就近找工具，如：



竹竿、树枝，对溺水者进行抢救，不要盲目多人下河施救，
否则会造成不堪设想的后果。

其次，我们要掌握游泳技能。游泳是一项适宜锻炼的体育项
目，学会掌握游泳技能、常识，是预防溺水的关键。那么，
我们在游泳时要怎么做才能减少溺水事故的发生呢？我们应
该到有救护人员、正当的游泳池里进行游泳。练习水性。游
泳前应进行适当的热身运动，才可以下水游泳。疾病患者、
不适宜游泳的应该具有自知之明，不逞强。我们应该听从家
长和学校的教育，做到适度进行游泳，这样既可以减少沾染
疾病的概率，也可以有效减少溺水伤亡。

珍爱生命，预防溺水。每年因中小学生溺水身亡造成的.悲剧
已经带给了太多家庭不幸。为了家庭的幸福快乐。在这里，
我们呼吁“珍爱生命，预防溺水。生命无价，流水无情，不
要再让茁壮成长的生命因一念之差而被流水吞噬。

让我们珍爱生命、预防溺水，从你我做起，从身边做起。

暑假，妈妈带我来到了长坡社区的四楼，参加社会实践活动。
今天的主题是防溺水救援法，也是当下青少年需要了解，怎
么预防跟杜绝这类事件的发生。

今天为我们授课的红十字志愿者汪教官当过兵，非常幽默跟
严格。告诉我们怎么预防溺水事件的发生了。首先未成年人
应在成人带领下游泳，不要独自在河边，山塘边及其他环境
不熟悉的地方游泳。在游泳前应考虑身体状况，太饱，太饿
或者过度疲劳时不要游泳，有开放性伤口不能游泳。

如果发现有人溺水，首先应确保自身安全，不要轻易下水救
援。可以利用旁边的工具，比如绳子，木板和救生圈等东西
抛给落水者，不要慌张，发现周围有人时立即呼救，再拨
打120急救。对被救上岸的溺水者，切勿控水，会耽误心肺复
苏实施的时间，还可能由于胃内容物反流造成窒息，如溺水



者没有呼吸，应尽快为其提供人工通气解决缺氧问题。汪教
官还告诉了我们当发现有疯狗袭击，应用书包遮挡身体前面，
用物件把疯狗的头包住，可以避免疯狗的咬伤。如被异物卡
住喉咙，应学会海氏救援法学会自救跟互救，现场也告知了
我们救援手法。然后还告知我们提醒需要穿救生服的地方，
一定要正确穿戴好救生服。

原定一个小时的课程，不知不觉中过去二个小时了，满满的
干货，让我受益匪浅。这是我参加过最有意义的社会实践活
动了，感谢汪教官。
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哪些地方容易发生溺水?

一般发生溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、池塘、
河流、溪边、海边等场所。

每年夏天都有游泳溺水身亡事故发生。在溺水者当中，有的
是不会游泳的人，也有的是一些会游泳、水性好的人。

防溺水安全知识内容2

如果遇见有人溺水，该如何施救?

1、如果发现有人溺水，首先要大声呼救，叫更多的人来帮忙。

2、发现溺水者后，可充分利用现场器材，如绳、竿、木板、
救生圈等救人。也可以将衣服连在一起当做绳索。

3、需要下水就溺水的人的时候，一定要大声告诉他，不要惊
慌，有人在救你。

4、下水救人时，不要从正面接近，防止被溺水者抓、抱。若



被抱住，应放手自沉，溺水者便会放开。救人者应绕到溺水
者的背后或潜入水下，从其左腋下绕过胸部，然后握其右手，
以仰游姿势将其拖向岸边，也可以在其背后拉腋窝拖带上岸。

5、施救者若不熟悉水性或不了解现场水情，不应轻易下水，
应呼救或报警。未成年人不宜下水救人。

防溺水安全知识内容3

儿童溺水防护8要点：

1、不要私自下水游泳，家长时刻看护。

2、坚持让孩子穿高质量的浮身物。

3、要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。

5、教育孩子不在水中互相嬉闹，防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

7、不到不熟悉、无安全设施、无救援人员的水域游泳。

8、不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。
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