
创新演讲稿三分钟(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

创新演讲稿三分钟篇一

经常会面临人生的双叉。选对了就一路顺风。往往一些迷失
的少年会选择最极端的一种。但是司机吴斌给了我很大的启
发。

这件事发生在20xx年5月。29日11时10分，司机吴斌从无锡开
车回杭州时，一枚未具名的铁片迅速找到司机吴斌飞。铁片
穿透玻璃，击中了司机吴斌。吴斌突然肝脏破裂，肋骨多处
骨折，肺和肠挫伤。在吴斌又发生一起事故的那一刻，他隐
忍着慢慢靠向路边，拉下手刹，打开双闪灯，完成了一系列
刹车措施，只用了1分16秒。然后他挣扎着站起来，对车上的
乘客说：“别动，一个一个的，会有人来救你的。”之后我
打开车门，看到车上的.乘客都下车了，死的很匆忙。

司机吴斌决定了生死方向，救了一车人的命，但司机吴斌当
时做不到！但如果他想让我死，只有一家会难过，如果我现
在放弃，24家会难过。

往往一个重要的选择会改变一个人的一生。在这个重要的选
择中，只有你能掌控。就算人家想帮你，也没办法。

同学们，我们要从今天开始，挑战今天。让我们一起决定我
们的未来。



创新演讲稿三分钟篇二

大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。

终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。

创新演讲稿三分钟篇三

投身公益，做自己喜欢做的事，是过真实的生活;塑造个性化
的自己，是做本真的自己。本真的生活，本真的自己――铸
就真实的人生。

我希望拥有一个永恒的青春，因为青春，我们有梦!青春的我
们拥有幻想，插上天使的翅膀在太空中遨游。我们能为自己
的理想而努力，能够孜孜不倦地读书，盼望一举成名。我们
希望在梦想中成长，向往成功。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们富有!青春的我们
有着“四大天王”，有着“三毛”、“琼瑶”、“张爱玲”;



青春的我们有着壮志冲天的豪情，有着无数的梦想，当一个
梦想幻灭，另一个有冉冉升起，永远生生不息。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们潇洒。青春的我
们，每天早晨起来，可以呼吸一口新鲜空气，可以看到灿烂
的朝霞，可以永远有一个新的太阳;青春的我们，在太阳西下
时踏上“山地”飞驰于三环路上，尽情地让风抚乱发丝的我
们不在意别人的目光，踏着马路引吭高歌。我们在广阔无限
的田地中自由翱翔。

我想拥有一个永恒的清楚，因为青春，我们奋进!因为青春，
我们年轻，我们精力充沛，我们对任何事情都充满了好奇、
探索、追求，我们不要后悔，不要“老大徒伤悲”，因为，
我们抓紧分分秒秒，为了目标而奋进。青春，我们以夸父般
的毅力，追求我们的梦，一朝又一朝，无怨无悔。

青春是一支拼搏的歌，是一首浪漫的诗，它丰富了我的人生，
开阔了我的视野，我希望青春长驻，拥有一个永恒的青春。

青春，是人生最美丽的季节，是生命中最靓丽的时期，是作
家们笔下赞美的诗行。青春，也是人生的了望台，你要看清
前方人生路程的情况，认准前进的方向，然后奋力冲刺，去
追寻你的希望曙光。

古人有一句话：自古英雄出少年。每一个想获得成功的人都
应该在青春少年的时候找到自己人生的目标，否则就会像一
艘在大洋中漫无目的的漂流的船。

青春，在我们渡过童年快乐的时光后悄悄地来临我们身边，
带给我们一份火热的激情，如画般的绚丽多彩，如歌般的美
妙动听，如天空般的广阔。我们应该把握青春的时光，在青
春之路上留下一个个清晰的脚印。

青春是我们品味生活的开端。我和同学和谐相处，让我懂得



了宽容和谅解。正是所有的人对我们的关怀使我们懂得拥有
青春的美好，给我们勇气和力量，让我们在青春坎坷道路上
大步向前走。让我们珍惜青春吧!

当我们两鬓斑白时，发现自己的青春之路上留下的一串串的
清晰的脚印，那才是让我最感动最欣慰的事。

我感谢青春，因为青春赋予我们无限的.活力，聪颖的头脑。

有人把青春比作人生路途的起点，理想是唯一的行李，信念
是永恒的盘缠。

我感谢青春，他让我有了叩开理想宫殿之门的勇气;他给未来
一个承诺，让我用真诚的心感激的微笑，用关注的目光去珍
惜生命的阳光。

青春把我带到了另一个世界，那里有着另一种风景

感谢青春里每一个动人的情节

感谢青春里每一个牵挂的身影

感谢青春里每一份芳醇的回忆

是每一滴每一缕的时光

给我记忆的天空

留下了一段芳华的青春乐音!

创新演讲稿三分钟篇四

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。下面由小编为您整理出



关于三分钟演讲稿的范文!希望大家喜欢!

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我为大家带来的
演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人神往。

我们把它称之为——理想。

一个最美的字眼!理想，包含着我们对未来的向往，对未来的
希望，对未来的美好的憧憬。

可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达? 于
是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。

孤独，寂寞，挫折，打击更可能常伴你左右。

但是没有血的历练不能成为真正的将军。

同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。

一颗坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆
斩棘，走向成功的终点。

理想信念就是激励我们向着既定的目标奋斗前进的动力，是
人生力量的源泉。

我们如果有了坚定的理想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，



成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。

行动很重要，空有理想有什么用。

去奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。

它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就
是空想中生活。

虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了按步骤实现
的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。

实践，只有实践才能化理想为现实。

理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，必须
用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量!理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风
雨中追寻的方向;理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往;理
想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强;理想是烈火中放歌，雷
鸣里翱翔的.狂放;理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒!

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



大家好!

我叫xx，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换
回时间，让年轻的梦没有终点!我非常欣赏《烈火青春》里面
的这段话，并一直用它激励自己的学习、工作和生活。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春
就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。

”生命的意义在于活着,那么活着的意义又是什么呢?当然不
是为了活着而活着，答案只有两个字，奉献!古往今来，有无
数能人志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在
这里我来不及一一列举。

可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习
榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。

如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密
布的日子里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。



我们虽出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但我们拥有
一个共同的家，在这里，我们信守同样的企业精神，写下同
样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。

这是一次演讲，更是一次告白。

当我满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这
里的那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的
兴奋与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的xx。

我演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。

遗憾的是，我们常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从
谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。

但是，我们做到了吗?

让我们一起自我检讨一下吧。

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。

但是，对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。

有这样的爱包围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们
吗?朋友们，让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤
的手;张开双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，
我们还应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。



知道吗?这样做，他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。

这样，那根叫爱的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。

这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

1.课前三分钟演讲稿-三分钟演讲稿范文

2.三分钟演讲稿范文

3.三分钟感恩演讲稿范文

4.三分钟竞聘演讲稿范文

5.三分钟精彩演讲稿范文

6.三分钟激情演讲稿范文

7.有关三分钟演讲稿范文

8.三分钟英语演讲稿范文

创新演讲稿三分钟篇五

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时



起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。



我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！


