
最新拒绝挑食的演讲稿(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拒绝挑食的演讲稿篇一

我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，不仅破坏
了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。有资料显
示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。零食吃
多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，食欲减
退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，增加
体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学就是
吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发育，
不利于安心学习。

吃零食容易养成铺张浪费的坏习惯。有的同学，为了吃零食，
就编造了各种各样的谎言来骗取父母对他的信任，浪费大量
的钱财来满足自己的贪欲，如果我们把吃零食的钱攒起来，
买点学习用书，帮助一些贫困的同学，不是更好吗？同学们，
吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境优美、景
色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良好的学习
环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危



害，只有这样才能从根本上抵制零食的诱惑。

第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。

第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时提醒身边买零食
的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健康，为了我
们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我们行动起来
吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身体，还自己
一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

拒绝挑食的演讲稿篇二

大家早上好！

今天我演讲的题目是：拒绝零食，健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了"拒绝零食，从现在做起"的主题
教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵住
了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个别
同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商店
里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚
至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是"三无产品"，这些"垃圾零



食"中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并且由
于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我们的
味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会影响
我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家！

拒绝挑食的演讲稿篇三

大家好!

新型冠状病毒肺炎疫情牵动全国人民的心，在各方全力防控、
救治患者的同时，对新型病毒源头的追查也在紧锣密鼓地进
行。根据国新办新闻发布会的信息，新型冠状病毒的来源已
被锁定，罪魁祸首很可能就来自武汉一家海鲜市场非法销售
的野生动物。最终真相还有待进一步调查研究，但这足以引
起我们的警惕和反思。

这样的消息和情境何其熟悉，17年前的sars病毒就源自野生
动物市场上的果子狸体内。时至今日，惨痛的经历并没能唤
起所有人的重视。在一些地方，食用野生动物仍然被奉为餐
桌上的“礼遇”。一些食客或是为了尝鲜，或是为了所谓滋
补，不惜花大价钱购买野生动物食用。然而舌尖的一时“任
性”，却潜藏巨大风险。从sars病毒到这次新型冠状病毒，
从大家比较熟悉的鼠疫、h7n9禽流感到曾经肆虐一时的埃博
拉病毒、mers病毒，都与动物有关。专家学者早已证实，很



多要命的急病、怪病都是人在吃野生动物时传染到人身上的，
许多疑难杂症的元凶就是寄生在野生动物体内的细菌和病毒。
面对这些血与泪的教训，我们绝不能掉以轻心、更不能置若
罔闻。倡导科学健康的饮食习惯已经刻不容缓!

饮食习惯以及由此形成的饮食文化，并不简单是私人的事情，
也是关系大众健康的公共问题。一些地方长期以来形成了食
用野生动物的饮食文化，有的人认为吃什么是自己的事情，
别人管不着。但必须看到，在一个快速流动的现代社会中，
一旦有一个人或者一小部分人因为食用不安全、不卫生的食
物而致病，就可能迅速在人群中传播，引起更大范围的恐慌。
近年来，许多传染病在一个地区爆发后，很短时间就会传遍
整个国家乃至世界，这警示我们必须把区域乃至个人的卫生
和健康问题放在更大的范围内进行审视。从公共利益的角度
出发，每个人管住自己的嘴，不仅是对自身健康负责，也是
对他人和整个社会负责。我们尊重甚至鼓励不同地区形成自
己独特的饮食文化、美食文化，但任何一种文化都应建立在
对公共卫生和生命健康权利的保障基础之上。

拒绝食用野生动物，在更深层次上反映着我们敬畏自然、尊
重自然规律的价值理念和态度。如何才能实现人与自然的。
和谐相处，是我们一直以来思考和实践的课题。来自中国科
学院新型冠状病毒研究所的石正丽研究员及其团队，曾证实
了蝙蝠是sars病毒的自然宿主，同时也发现蝙蝠身上携带一
系列对人类有害的病毒。即便如此，在研究者看来，一方面
这些病毒传染给人类的可能性微乎其微;另一方面，蝙蝠在生
态系统中占据着极为重要的地位，对生态平衡的维护功不可
没，决不能因为携带病毒就消灭它们，否则会带来更严重的
生态破坏。因此，研究团队在研究过程中对蝙蝠进行无侵害
采样：采集样品以粪便粒和拭子为主，采样完成后将蝙蝠放
归自然。这样的例子生动说明，与大自然相处的方式就是顺
应自然规律。在利用自然资源方面须秉持科学、合理、可持
续的态度，不能肆意破坏自然，更不应把野生动物端上餐桌，
否则最终受惩罚还是人类自己。



避免野生动物带来的社会风险，最有效的方式是对活体动物
的交易市场进行更加严格的规范和管理，对于野生动物的非
法交易必须严厉打击、惩处。当年因非典疫情，广东省宣布
取缔野生动物交易，关闭野生动物市场，对于后续疫情的控
制起到了非常关键的作用。近日，国家市场监管总局等三部
门下发紧急通知，要求加强隐患排查，严厉打击野生动物违
法违规交易，涉嫌犯罪的，及时移送司法机关。相信这样的
举措会进一步降低潜在的疫病风险。但对市场的规范和管理
不能只是打补丁，更重要的是形成长效机制，从源头上堵住
漏洞，才能确保老百姓餐桌上的安全。

舌尖的味蕾能够辨别万千滋味，但对于“危险”同样十分敏
感。明天就是大年三十了，各种各样聚餐必然纷至沓来。无
论我们是一家人在家中围坐一桌，还是外出到饭店品尝珍馐
美馔，都切莫忘记做好自己和亲友间的疫病防护，更要坚定
地拒绝食用野生动物，避免“病从口入”。俗话讲新年新气
象，无论你来自哪里、无论你的家乡是否有食用野生动物的
陋习，何不从今天起、从下一餐开始，共同涵养更加科学的
饮食习惯、倡导健康的饮食文明，过个安全、祥和、快乐的
新年!

谢谢大家!

拒绝挑食的演讲稿篇四

大家好！

现在越来越多的人开始喜欢吃野味。原来销售安全食品的店
铺一家家倒闭，而野味店的数量却与日俱增。不同种类的野
味成为一道道招牌菜，不论多贵，人们都舍得买。

我不明白，为什么人们会喜欢吃野味。他们在享受野味，给
他们带来美味的同时，又何曾想到过杀害野生动物的残忍。
吃野味，实际上是一种残害生灵的行为。



你知道20_年的非典吗？那是由sars冠状病毒感染而引起的疾
病，它曾给许多人的生命造成威胁。经调查，这可怕且传染
性极强的疾病，竟是由广东一带的人食用了果子狸这一野生
动物引起的。果子狸本身就携带这种病毒，但由于部分人喜
欢吃所谓的野味儿，残忍的将果子狸杀害并食用，导致了这
种病毒出现了跨物种之间的传播。

而如今，中国再次面临比非典更加严重的新型肺炎，它比非
典更可怕，患病人数最高达到了数10万人。让人惊讶的是，
导致这种病毒爆发的原因竟也是由于人们吃野味儿。病毒_海
鲜市场销售的野生动物，有人食用了携带新冠病毒的野生动
物，病毒再一次爆发，中国人再次受到吃野味的惩罚。

冠状病毒的再次爆发已向人类敲响警钟，让我们共同努力，
严厉打击食用野生动物的行为，拒绝野味。

拒绝挑食的演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《抵制诱惑，专注学习》。

期中考试刚刚过去，一些同学考得不好，当然也又在分析前
段时间学习中的得失，总结影响学习的种种原因。通过调查，
我们发现，影响成绩很重要的一个原因就是“存在各种干扰
学习的因素”。

冯校长常说，“学习需要的是单纯幼稚，而不是成熟多虑”。
我们也能观察到，凡是成绩好的学生，我们往往认为这些同
学好象很“自私”(当然是加引号的)，他们好象对什么也不
关心，其实这是一种学习中的“专注”。而哪些成绩差的同
学则是小事、杂事、多余事，事事关心。

在众多的干扰源中我们发现，一些同学抵制不住诱惑，身
陷“网络”，他们迷恋于网络游戏，沉浸在虚幻世界。曾几
何时，忻中校园的上网吧的现象几近绝迹。学校每周都要到



城区内的大小网吧进行检查，据说曾有的学生为了逃避检查
打的到定襄上网，结果也被抓了回来。可是在近三周的时间
中，政教处却接连发现了“五名”上网的学生。这五名同学
骗取了家长和老师的信任，置严格的校规于不顾，将学校的
教诲抛之脑后，在周末悄悄溜进了网吧。可见这几位同学的
网瘾何其深也。也许有的同学说，或许他们是进网吧查找学
习资料吧，或许是为了学习吧;是这样吗?我要告诉大家，政
教处在查网吧时，这几位无一例外地都在玩网络游戏。作为
高中学生，他们不能担当肩上的责任，不能直面当下的任务，
不在学习中寻找成功的喜悦，却象作贼一样偷偷潜入到网络
世界中寻求虚无的快乐。这样的行为真是可悲!可叹!

经过我们调查，干扰学习的重要因素中还有一个很重要的问
题就是带手机。虽然学校三令五申，明令忻中学生校园内禁
止带手机，可是我们仍能发现个别同学偷偷把手机带入了校
园，每当夜深人静时，他们象是“特工”一样，把经过里三
层、外三层臭袜子包裹中的手机取出来，潜伏在被子或聊天、
或上网。真是枉费了一片苦心呀!如果你把这样的“聪明”用
在学习上，估计名次早就前进了几百名。可是“聪明反被聪
明误”，你的这点小聪明实则是掩耳盗铃。“手机之祸猛于
虎”，中学生玩手机严重后果你我皆知，再不要找任何借口
了，我想把网上的一段资料告诉大家：英国政府向全国中小
学发出警示，指出未成年人玩手机的危害，教育大臣督促所
有中小学校长严格限制学生使用移动电话;20xx年芬兰法院规
定，禁止无线通讯公司向青少年提供通讯服务，违者将处以
最高十万欧元的罚款;意大利颁布法令，禁止学生在校园使用
手机，如果违规并产生一定严重的法律后果，将采取更严厉
的惩罚措施;20xx年，日本文部科学省致函全国中小学，要求
禁止学生携带手机上学，并要求高中制定严禁学生在校园内
使用手机的规定;早在20xx年，美国各州的学区纷纷制定规则，
完全禁止学生在校使用传呼机和手机，20xx年，美国200多所
公立学校联合禁止学生使用手机;韩国政府颁布法律，对青少
年使用手机严格进行监管。发达国家这样做的的原因无非是



为了他们的下一代健康的成长，所以我想奉劝那些对玩手机
心存侥幸并振振有词的同学，不要再充“土豪”了，不让你
带手机是为了你好，逆潮流是会被淘汰的。

上面讲了上网吧和玩手机这两个对学习最大的干扰因素，这
不是危言耸听，而是的的确确在我们同学中存在的现象，如
果你不能清醒的认识到其中的危害，只能是贻害终身，因为
手机和网络提供给你的虚拟世界中的短暂快乐，换来的只能
是现实生活的无尽烦恼和自甘堕落，你永远无法获得真正的
尊严与荣誉。如果在忻州一中这样的环境中你不能专注于学
习，你只能是愧对人生。

希望我的讲话能对这些同学有所警示!希望全校同学引以为
戒!谢谢大家。

拒绝挑食的演讲稿篇六

窥镜自视，短发、长额、斗鸡眼、大鼻、扁嘴……真不知上
天怎么会恩赐我这副尊容。

基于以上因素，造就了我的性格：孤僻、沉默、内向、自
卑……凡是贬义词加在我身上都没问题。

于是就有了——上幼儿园时，小朋友们都不理我，认为我
太“美”了。我常常一个人躲在教室的角落里发呆。老师也
慢慢遗忘了我，刚开始时我自己坐在第二排，可没有过多久
就被他遗忘到“边疆戌守”——垃圾箱旁。生怕我碍着他的
眼。年幼的我还以为自己个子高，才被调去呢!终于有一天真
相大白：小全的妈妈是老师，他妈妈对他说我们老师不喜欢
我，第二天，她就在教室里大肆宣传。我一来上学就被他们
团团围住，对我大声喊叫“丑八怪，老师不喜欢你……”那
情形现在都还记忆犹新。我当时被震住了，老师在儿童眼中
是多么的神圣，连老师都不喜欢我，我真是……随即就大哭
了起来。那些小朋友见哭声这么大，一个个全走了，只剩一



个泪人——我。

此后，每逢上课，我都把头深埋在桌下，不敢抬头，甚至不
会抬头。我不敢看看老师的样子，不敢抬头看黑板的笔记，
我只是拿出书，放在腿上，自己默看，因为我不敢出声。如
此学习，成绩自然可想而知，这就更加缩小了我。

我一直在最后一排坐着，没有同桌，没有人关心我，没有人
了解了我，我是个可有可无的人。如果我不来让课，没有人
会知道。我一直是一个被遗忘的对象。

刹那间，我的想法改变了，我还是有存在价值的，我是班级
的一员，我可以为班级服务。

我拿起了扫把，把教室从前到后认认真真地打扫了一遍，又
拿起抹布擦窗户，擦桌子……我真是很高兴，虽然是在干活。

让我们高呼：我们，拒绝遗忘!

拒绝挑食的演讲稿篇七

你们好，今天，我演讲的主题是“拒绝零食，不乱花钱”开
学一段时间了，在我们上学放学的路上，经常会看到有些小
贩在卖些零食，同学们则经常在这里买零食。可是同学们，
你们知道经常吃零食给我们带来的严重后果吗?首先，这些零
食本身是不卫生、不安全，对身体有害无益的。零食好吃，
那是因为大量调味品的作用，零食好看，那是大量色素的功
劳。经常吃零食，会破坏正常的饮食习惯，打乱胃肠消化规
律。拖垮你的身体。身体是革命的本钱，没有健康的身体，
你的任何理想也都很难实现!

其次，常吃零食还易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀比
心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而眉开眼
笑，而忘记了学习呢?你是否曾经看到别人在吃零食时自己控



制不了也想过一把瘾?你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里
的零钱带来用光?同学们，警惕啊!你已经被零食“毒害”了!

再则，经常买零食久而久之就会养成乱花钱的坏习惯。所谓
孩子乱花钱的“乱”，是指常买不应该买的东西、消费不应
该有的消费。较为轻微一些的乱花钱，是经常乱买零食、乱
买没有多大用处的东西??这种乱花钱的方式会导致孩子玩了
不健康的玩具，吃了不卫生的垃圾食品。较为严重一些的乱
花钱，是乱买高档衣服和用品，乱进不应当进的消费场所。
孩子往往会因此渐渐地变坏。生活中有些孩子为了进这些消
费场所，他们会想方设法采取不正当手段，向家长要钱、骗
钱的事时常会发生。因此我们从小就要养成勤俭节约，不乱
花钱的好习惯。为今后实现我们的人生理想而打下一个良好
的基础。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，不乱花钱，
还自己一个健康的身体，还自己一个良好的心境，还校园一
个洁净的空间!


