
最新三下乡心得(通用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

三下乡心得篇一

当记忆依然停留在那年操场上我们互相追逐的背影，年华却
已悄然逝去，我们便站在了青春的起点上，回望着后面单薄
而又明亮的时光。当岁月无情划过，我已是一名初二的学生
了。

在正处于青春的岁月里，有太多的美好，有太多的挑战，有
太多的故事。每一天的晨昏美景都会有尽头，回忆也会有荒
芜的一天，只要曾经在场就好。

我知道，时间对于每个人都是公平的，烦躁的我们却总埋怨
时间走得太快，而当我们静下心来仔细算算还剩下什么时，
只有时间。青春的活力，对于青春，我们有太多的不明白，
就显得是那么的无知。

就像是夏日正午的烈日，想将自己的光和热都展现出来，却
遭到人们的冷眼

“这太阳真毒呀！”很多时候，我们的自豪在别人的严厉却
是自以为是。

在教学楼林立的今天，我们真不知该到哪儿放飞我们的心灵，
只好坐在教室里静静地等待着老师刚批改好的试卷，接着是
讲解，然后是考试，然后是讲解，然后是考试……日复一日，
周而复始，没完没了。时间就在这其中悄然而逝，在我们不



知不觉中，慢慢地溜走了。是的，时光的流逝，也会带走我
们的青春，一去不复返，当时间划过青春的季节，我们已经
长大，而那流光溢彩的日子已是昨天。

人生的路还很漫长，而我们才处于青春阶段，未来的美好，
需要我们一步一个脚印的去完成。

三下乡心得篇二

凌晨三点，是一个普通人睡熟的时候。而有那么一个地方，
恰恰相反，是一切开始的时候。从凌晨三点开始，时不时从
门缝里传来一阵阵铃声响彻整个楼道。平时听起来很优美的
歌曲在此时却是那么刺耳。细细碎碎的穿衣声夹杂着几句抱
怨。然而，从门里走出来的却是穿着整整齐齐的工作服、戴
着黄色小竹帽的“精神小伙”。这个地方叫山丹维修工区，
是我工作的地方。那些“精神小伙”当中就有我。

凌晨三点的铃声，它不仅叫醒我们不让我们迟到，也是对我
们每一个铁路人的鞭策，铃声响了，我们就要打起精神，专
心工作，它提醒着我们，不要忘记我们的职责。

去年十二月二十五日，我背上行李，坐上火车去往一个我从
未踏足的陌生之地——武威工务段。这是我人生的一个新起
点，我告别了学校、老师和同学，告别了家庭、父母和朋友。
刚刚入职的我是一个内心无限憧憬美好生活的懵懂少年。可
是没过多久，我发现一切和我想的并不一样，什么都变了，
身份变了，职责变了，思想也变了。我不得不重新省视自己，
如何适应这个全新的社会。我是一名铁路人，作为一名热血
青年，我深知身上的责任与肩负的使命就是线路安全畅通。
每天看着脚下那两条消失于天际的钢轨，看着一列又一列安
全通过的列车，这是对我们工作最好的认可。

我值得骄傲与自豪，因为这些都少不了我们每一位铁路职工
付出的艰辛与汗水。凌晨三点的铃声，也让我记住了一点，



要想将自己的工作干得再好一点，就必须付出百分之百的努
力。三点响起的铃声一点都不晚，但总有个别在三点之前就
响起来。

作文总有人比我更努力，入职大半年了，看到的不是铁路的
发展有多快，更多的是师傅前辈们对铁路事业的一丝不苟、
那份执着坚定、那份沉甸甸的责任感。以前觉得自己在学校
里学到了很多很多，来到现场竟然寸步难行。

那些师傅前辈们将自己的青春年华给了事业，给了铁路，工
作了一辈子，学习了一辈子，却仍然在努力。我又有什么退
缩的理由呢？一个人无论做什么事情，要做就要做到最好，
做不到最好，我们就要做到更好。

线路工是铁路中工作环境和劳动强度最为恶劣的工种，搬着
沉重的机械，一年三百六十五天在线路上，顶酷暑、冒严寒，
经受着风雨雷电的洗礼。我要在这平凡而艰苦的铁路线路维
修岗位上脚踏实地、无怨无悔地走出一串串闪光的青春足迹，
做其他线路工的楷模。我会用我自身的行动来诠释作为一名
新时代线路工的责任和义务。

凌晨三点的铃声响了，不以事小而不为，不以事难而不做，
做好每一天，认真负责，为成为一名新时代优秀铁路职工而
努力奋斗。

三下乡心得篇三

社会在进步，时代在变化。以前人们大都住的茅草屋、四合
院，而现在处处高楼耸立，巍然屹立于大地之上；小时候的
家乡仅仅是几条孤独的小溪和崎岖的道路，贫苦的人们，穿
着破旧的衣裳忙于田地之上；现在我的家乡绿树成荫，道路
平坦，街上车水马龙，人们也不再穿带补丁的衣裳而是换上
喜庆的新衣，每次丰收，人们不再顶着烈日埋头苦干，而是



开着方便收割的收割机。新时代的发展真的给我们带来极大
便利。

祖国的不断进步使我们进入了先进的科技时代，以前有事情
要写信，还要经过好多天才能送到，而如今发个电子邮件，
几分钟就能搞定。科技的进步也促进了医学事业的发展，以
前人们有病没药可治，现在科技发达了，水平提高了，把以
前认为不能治好的病都治好了。

正是因为时代在进步，祖国在发展，人们才能过上幸福安康
的生活。

祖国的不断发展，人口素质也得到了重要改观。如今人们对
人友好、谦卑。汶川地震就是一个的例子，中国陷入不幸，
世界各国、全国各地的人们都纷纷捐赠爱心。一方有难，八
方支援是人们当时最常说的一句话。他们并不是为了得到回
报，而是想尽自己的一点点绵薄之力。然而这次天灾并没有
使中国倒下去，反而使中国有了更大的勇气勇敢地走下去，
这更加体现了中华民族所隐藏的强大力量。

中华民族由一个背负着帝国主义与封建势力重压，被称
为“东亚病夫”的民族，成为傲然屹立与世界东方，令世人
瞩目的民族。乱翻的乌云扫清了，祖国迎来了黎明。

祖国，我将与你共进新时代!

三下乡心得篇四

红色中国

中国从来是红色，红色从来是中国。鲜血染红的五星红旗昭
示着中国注定不凡的大国形象，在以往的十年中，中国的红
色越来越鲜艳。红色基地，纪念馆，风景区不断翻新。瑞金、



井冈山、遵义、延安、西北坡等地区，无一例外因为“红
色”而典藏了历史。

今而再观红色不仅传承了历史，也延续和睦、相亲相爱的中
国情怀。

己亥年疫情爆发之前，中国人无论是在天南抑或是海北，总
会赶回家过年，声声响炮竹，个个红灯笼，家家红对联，户
户红衣裳。疫情割不断的是亲情，过年不能回家，就有网上
拜年，放不了烟花炮竹，就有手机烟花模拟程序，过年发不
了红包，就有微信红包热潮。红色中国，红色是传统，红色
是精神，红色是继往开来。

科技中国

“苟日新，日日新，又日新。”当今之势，科技更新迭代异
常迅猛，为科技中国的建设注入源源不断的动力。科学技术
是决定一个国家综合国力的关键因素，科技改变生活，科技
改变国运。在中国芯片惨遭压制的时候，我们更加深知科技
兴，则国家强。

改革开放四十多年来，中国在互联网、科技方面取得了巨大
成就，一直走在世界前列。宇宙飞船、5g芯片、北斗导航系统、
载人航天、探月、c919大飞机、蛟龙、超算等重大科技成果的
问世。中国的科技兴国之路越走越宽，中国在科技兴国的道
路上也越走越远。

诚然很多科技成果和老百姓的日常生活是非常贴近的，共享
单车，移动支付，城市高铁等正在逐渐改变人们的生活，提
升人们的幸福指数。

回首过往的十年里，依稀记得那一出门就要装上现金，现金
很容易丢失和被盗，经常发生包裹中的钱被盗的事件。当时
父亲带我出个门，在路上都要耽误半天的时间，交通非常不



便利。反观当下，移动支付、高铁、共享单车的普及让我们
的生活发生了质的飞跃，颠覆了传统生活，它们亦已然成为
了中国的代名词。在最近刷到的一个视频中，一位从台湾来
大陆探亲的大爷，惊呼大陆移动支付的便捷，并向他的台湾
朋友炫耀。这一切的一切，无一不向世界展示中国科技，中
国力量。

人文中国

“望长城内外，惟余莽莽，大河上下，顿失滔滔。”在我们
华夏大地上不仅有鬼斧神工的黄河，还有巧夺天工的长城。
作为世界上最长的城墙，长城起于东面的山海关，收尾于西
边的嘉峪关，坐实了“万里长城”这个称号。古代的文人墨
客近代的作家学者对长城赞不绝口，连毛泽东主席都留下
过“不到长城非好汉”名言。

美好中国

昔大国之盛，万国衣冠拜冕旒；今大国之强，一带一路展风
华。一路走来，中国始终保持大国之姿，在本国不断强大的
同时，也积极影响着周边国家。对外，“一带一路”是对我
国古丝绸之路的传承和发展，贯穿亚欧大陆，在世界经济中
有着不可估量的地位；对内，“美丽乡村”的建设是我国社
会主义新农村建设的历史任务，进一步推进了生态文明和美
丽中国建设。

纵观农村这十年中的风貌变化，以前的脏乱差早已销声匿迹，
取而代之的是一排排整齐的楼房，一个个宽敞的庭院，一条
条清澈的溪流……还有闻名于国内外的广场舞，更是独立了
风骚，老年人的幸福指数直线上升。当然伴随这我国各个方
面不断发展的过程中，空气污染也在不断加剧。“十米之内
不见人”“天越来越黑”“雾都”等一系列现象的出现无不
指向了空气污染，幸而国家立即行动，采取了“蓝天保卫
战”、发展新能源等措施。无论何时何况，美好中国建设一



直在路上。

“地球即成白首，吾人尚在青春，以吾人之青春化地球之白
首，虽老犹未老也”李大钊先生在《青春》中如是说。如今
的我们正值青春年少，是铁骨铮铮的中国栋梁，定要不负韶
华，著青春之华章，以青春之小我，创青春之大国。

三下乡心得篇五

澎湃被捕之后，为了营救特科人员专门使用刚刚从法国商人
那里购买的勃朗宁手枪，都是最高级的。由于行动匆忙，缺
乏使用此手枪的经验，他们没有把枪身上的保护脂擦掉，所
以手枪打不响。营救失败后，蒋介石大为震惊，便下令杀掉
彭湃等人，一次“粗心”的营救终究没有成功，彭湃等人惨
遭杀害。

在几十年之后，彭士禄两次为新中国掀起“核巨浪”，为国
家和人民创造了卓越不朽的功勋!他是我国著名的核动力专家，
中国核动力事业的开拓者和奠基人之一。近日，中共中央宣
传部追授中国核工业集团有限公司彭士禄同志“时代楷模”
荣誉称号，并向社会宣传发布其先进事迹。

1986年切尔诺贝利核电站发生放射性物质泄漏事故，35年过
去了，可阴影仍笼罩在人们头上。以该事故原型创造的歌曲
《faded》，歌词里出现了很多次“where are you now(你现在身
在何方)”，呈现出“寻找式”的迷茫感。在革命战争年代，
稍微疏忽就会出现同志牺牲。和平年代研究和应用核能，更
需要讲究安全，否则将造成难以挽回的损失。

三下乡心得篇六

创先争优活动开展之际正逢阿拉善建盟30周年之时。今天，



能在这里通过演讲的方式，与创先争优结对单位的同志们一
起迎庆建盟30周年，作为一名内蒙古哈伦能源有限责任公司
的员工，我感到无比的自豪。

阿拉善盟成立30年来，特别是近年来，紧紧抓住西部大开发
战略的历史机遇，不断深化盟情认识，丰富完善发展思路，
各项事业取得了长足的发展与进步，呈现出经济发展、社会
进步、民族团结、边疆稳定、人民安居乐业的良好局面。与
此同时，骆驼精神，胡杨精神、航天精神相辉映，草原文化、
大漠文化、居延文化相交融，巴丹吉林的浩瀚、腾格里湖泊
的星罗棋布、贺兰山的险峻，黑水河的沧桑，小城镇的精美，
都让阿拉善充满了独特的发展魅力。

居乐业提供高效、优质、清洁、安全的热力保障，使公司集
中供热产业步入了科学发展的快车道。

近两年，随着公司产业板块的形成，随着巴彦浩特集中供热
二期工程的实施、120万吨新型干法水泥项目的竣工，以及投
资30亿元的巴彦浩特2 330兆瓦热电联产项目的规划建设，公
司集团化建设日趋规范，产业链条逐步完善，可持续发展能
力持续增强，在促进地方经济和社会事业发展方面起到了越
来越重要的作用。

作为一名内蒙古哈伦能源公司的普通员工，我与企业同呼吸、
共命运。作为阿拉善大家庭的一员，内蒙古哈伦能源公司同
样与阿拉善同呼吸、共命运。能通过自己的努力，为阿拉善
的发展建设添砖加瓦，做出自己的一份贡献，我们充满了自
豪和骄傲。

大河有水小河满，大河无水小河干。30年来，内蒙古哈伦能
源有限责任公司的每一步发展、取得的每一份成绩都与阿拉
善盟全局的持续快速发展紧密相连。可以说，没有阿拉善的
发展成就，没有顾全大局、无私奉献、坚韧不拔、艰苦奋斗
的阿拉善精神的支撑，没有阿拉善各级党委、政府的正确领



导，没有包括在座创先争优结对单位在内的各级政府部门、
兄弟企业、社会各界的关心支持，就没有哈伦能源的发展环
境，更没有哈伦能源的与时俱进和取得的成绩。

30年栉风沐雨，30年春华秋实。今天，内蒙古哈伦能源公司
和阿拉善一样，站在了一个新的历史起点上，我们即将肩负
新的使命，面临新的挑战，踏上新的征程。30年奠定的发展
基础，积聚的发展后劲，使哈伦能源公司有条件、有能力、
有信心在未来的道路上实现新的又好又快的发展，为阿拉善
的发展建设做出新的更大的贡献。

三下乡心得篇七

每天清晨，不管我多早起床，都能看见辛勤的环卫工人在低
头不语地为大家清扫大街小巷，不管我多晚睡觉，都能望见
勤劳的环卫工人在不辞辛劳地清扫着大地。所以，我很钦佩
环卫工人。

有一次，我亲自体验了环卫工人的辛劳，尝得了不少苦头!

那一次，我在家里，爸爸妈妈都出去办事，，妈妈叮嘱我要
把卫生搞干净，我答应了。爸爸妈妈一走，我就拿起扫帚，
认认真真地扫了一下地。还是挺顺利滴!

后来，我又抹了抹桌子，把桌子抹得一尘不染。不过我有一
点儿累了，特别想休息一下。

休息过后，我又特别饿，于是找来许多圆饼干来充饥，拿来
水蜜桃味的脉动饮料痛喝个够!等吃饱喝足以后，我又想睡觉
了。我心里一直提醒自己：“千万别睡呀!你才干多少活儿啊，
就想睡觉?想想那些环卫工人吧!好好向他们学习啊!别睡觉
啊!千万别睡!”于是，我拖着疲惫的身躯，拿起拖把，迷迷
糊糊地拖着地。等拖到一半，我竟身不由己地到床上睡觉了!



不过，以我那强大的意志力，我终于又起身来，拿起拖把，
一边揉着惺忪的睡眼，一边磨磨蹭蹭地拖地。那会儿可把我
给累惨啦!

等爸爸妈妈回来后，我就飞速扑在柔软的床上，睡着了。

等醒来后，我才深深体会到环卫工人的艰辛，于是，我更加
钦佩环卫工人们的劳动精神了!

三下乡心得篇八

每一项工作都一套既定的流程，学习现有的规律和“套路”
是最初接手一项工作时的“必修课”，但人不是“流水线”，
马克思主义哲学告诉我们：“人和动物最本质的区别就是人
具有主观能动性”，所以，除了在“流水线”上工作，我们
更应该发挥工作中的主观能动性。那么，在工作中，什么是
主观能动性，如何发挥主动能动性，我理解的就是勤于总结，
跳出“套路”。

一项工作在弄懂工作要求，了解工作流程，熟知工作方法之
后，要想再精益求精，必须学会总结回顾，查找问题，解决
问题。春节放假前，我把电脑中存放的所有统计报表都找出
来，研究每一个表格，深究每一个数字的算法和来源，我想
要明白，这些每个月的报表中到底那一列数字是有用的，到
底那些统计数据是完全准确的，那些是只用来参考的，甚至
哪些可以删除。用了大概一周时间，我弄清楚了每一个数字
的具体算法和用处，也发现了表格中存在的部分问题，做了
修改和删除。收获颇丰，但也明白，在以后的工作中，必须
定期进行总结，才能及时纠错，不断完善。

对工作总结回顾，一方面是为了不断完善，力求完美，另一
方面，也有助于我们跳出既定“套路”，实现创新改变。
《奋斗，在新时代的春天》一文指出，“对我们集团公司而
言，当前仍然要把解放思想摆在首要位置，在思想超前、超



前的思想引领不断闯出新路子。

不论是科技创新，还是管理创新，商业模式创新，思想解放，
观念更新都是有作为的前提和基础。从各级领导人员，科技
人员到现场一线人员，都应勇于打破一切思想束缚和观念羁
绊，勇敢破除因循守旧，固步自封，坚持在变中求新，变中
求进，变中求破，鼓励脑动大开，奇思妙想，倡导敢为人先，
敢想敢干的大胆实践。”接手油料采购工作三年有余，来到
汽车队后，更发现车队目前使用的加油卡管理比较困难，亟
待改变管理模式。后来了解到，去年中石化推出柴油卡，柴
油联名卡绑定车牌号，且只能用于柴油消费，这些特点正好
消除了我们现存的管理弊端。节后，柴油联名卡办理相关手
续已提交，目前中石化正在审核。引入柴油联名卡，消除过
去油卡的管理弊端，不仅是工作的突破，更是创新改变。

基层管理工作，没有最好，只有更好。我的工作肯定还有太
多地方存在缺失，存在漏洞的地方，而作为一名基层工作人
员，只有不断总结，发现问题，改变过去不合理的处理办法，
才能不断优化管理工作，真正实现管理精细化。


