
简爱读书笔记及心得感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得感悟呢？以下我给大家整理了一些优质的心得
感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

简爱读书笔记及心得感悟篇一

《简爱》一书中最让我敬佩的就是简.爱这个女主人公，她不
仅有顽强的毅力和独立能力，而且还敢于冲破道德的束缚，
敢于表达和追求自己的真爱。我觉得这本书最可贵的地方在
于让我们明白了：“即使一个人的社会地位再低，再贫穷，
再弱小，他也有权利追求自己的幸福，因为每个人在人格上
都是平等的，我们没有理由去歧视任何一个人。”再深一层
次来说，我认为简.爱就是作者自己，所表达的也是当时英国
的女性想要摆脱一切旧习俗和偏见，敢于反抗，敢于争取自
由和平等地位的妇女形象。

简.爱不幸的童年，为她的一生打下了基础，从小受尽了舅妈
的虐待，表哥的戏弄，表妹的冷漠，在盖兹海德府里只有白
茜对她好一点，当小简爱被斥骂的时候，我不禁对这位被命
运捉弄的孩子报以同情的眼光，或者在她的眼中，这所谓的
同情是对她的蔑视，她不需要，童年的悲惨遭遇让她反感，
也会让他感到痛恨。她被舅妈送去孤儿院(罗沃德)，她在罗
沃德八年，获得了友谊，获得了知识，当然也遭受了别人的
误解，她不仅知书达理，而且还有自己的个性，为自己的出
路而想办法。

我很喜欢第五章：当简爱来到罗沃德(罗沃德孤儿院)。当时，
简刚到孤儿院，她经历了十分辛苦的一天。孤儿院的孩子们
一周最多能吃两次面包加干酪和咖啡，而且他们吃到烧坏了



的粥都不敢吭声，每天早上起来要很晚才能等到洗脸的水，
那里的老师非常严厉，做错一点事都要站在大厅里受罚，但
是，有一位老师谭波儿小姐却破了一些规定，让学生们过上
了好一点的日子，简也因此得到了改变。简爱那个时代的不
幸让我觉得，现在的生活太美好了，我们要珍惜现在得到的
一切，遇到挫折也要勇敢的面对，只有坚持，才能看到未来
的曙光。

还有一句话使我更加深入的了解简爱，“你以为我会无足轻
重的留在这里吗?你以为我是一架没有感情的机器人吗?你以
为我贫穷、低微、不美、渺小，我就没有灵魂，没有心吗?你
想错了，我和你有一样的灵魂，一样充实的心。如果上帝赐
予我一点美，许多钱，我就要你难以离开我，就像我现在难
以离开你一样。我现在不是以社会生活和习俗的准则和你说
话，而是我的心灵同你的心灵讲话。”一个追求平等、独立
自主的女子，就注定她要在世俗中挣扎。她挣脱了金童玉女、
门当户对的爱情观、婚姻观，这句话不过是女孩子都喜欢说
的气话而已。但是却可以更加深入的知道她的心很坚定，也
很美好。

他和罗切斯特的爱情是平等的，就像文中所说“如果上帝赐
予我财富和美貌，我会使你难于离开我，就像现在我难于离
开你。上帝没有这么做，而我们的灵魂是平等的，就仿佛我
们两人穿过坟墓，站在上帝脚下，彼此平等——我们本来就
如此!”她们没有因为贫贱，年龄而疏远，反而因此而相爱，
因此而与传统的习俗斗争，当简爱知道罗切斯特已经结过婚，
而且妻子还活着的时候，她毅然决定要离开，无论去哪也不
愿再与他生活下去。生活总是那样的苟且，在离开之后才知
道对他的爱早已深入了骨髓。

里面有一句话说“暴力不是消除仇恨的最好办法——同样，
报复也医治不了伤害”当爱德华知道自己所娶的妻子是一个
疯子的时候，并没有把她丢弃而是专门请了人来照顾她;当简
爱知道爱德华已经结了婚的时候并没有采取任何的伤害来对



待爱得华，而是默默的离开了。灰姑娘遇见了王子并和王子
相爱，而简遇见了爱德华是她一生的爱，即使冲破了道德的
束缚，相爱的人总会有情人终成眷属。

简的选择是对的，她跟随自己的心又回来找罗切斯特，但是
一切早已不是当初的模样，爱德华在那次大火中为了救出全
部的人，眼睛瞎了，腿也瘸了，简说“即使眼睛瞎了，即使
手残了，但是心还在，我可以做你的眼睛，因为我们的心在
一起”她的选择不仅表现了她的性格，还表达了那个时候女
性的权利，争取独立，自由和平等的力量。

简爱读书笔记及心得感悟篇二

最近，我读了英国女作家夏洛蒂-勃朗特写的《简爱》一书，
深有感触。

《简爱》这本书主要写了一位叫简爱的孤儿如何在人间地狱
般的孤儿院中顽强地生存下来，并成为一个独立自信的女性
的故事，正是在这个故事中，我体会到了很多东西。

在简爱身上，有一种坚强不屈的精神，她不畏强暴，在困难
面前从不低头，像冰山上的一朵雪莲花，迎风傲雪，凌驾于
一切困难之上。这种精神我们必须具备。因为它是开启成功
之门的一把金钥匙。在生活中，我们也要克服困难，坚持真
理，比如老师说错了，应及时提出，不能睁一只眼闭一只眼，
事不关己，高高挂起;在学习上要勇于攻克难题，不能把它丢
在一边或胡乱写个答案就草草了事等等。这样才能让我们获
得提高进步。

有一次，我在做奥数，有一题很难，光题目就四五行，读得
头都发昏，心一横，想：干脆就不做吧!反正到时候老师要讲，
说不定写了半天还是一个叉子，还不如去踢踢球呢!这时李宇
杰正要去踢球，我问他还剩几题，他说他这题也不会，我心
想：总算找到知音了，于是便一起去踢球了。可踢着踢着，



心里总不踏实，想把那道题做出来不是更好?于是，又“忍痛
割爱”心急火燎地跑了回去，啃起了笔头......呀!会了!我
找到了突破口，大笔一挥，不一会儿算出了答案，可带入题
目一验算，还是错的，没事，再来，一遍又一遍，擦了又擦，
写了又写，终于，在我不断努力之下，大功告成!我如释重负，
心想：功夫不负有心人呀!刻苦钻研一定会得到回报的。

简爱这种坚强不屈的精神一直鼓舞着我，让我奋进!

简爱读书笔记及心得感悟篇三

简爱——一个我深深佩服的女人！

简爱从小就住在舅妈里德太太家中，自从舅舅去世之后，简。
爱在这个家中的地位就一落千丈，表哥表姐无视她的存在，
舅妈对她更是严厉苛刻，在这样的环境下，她一天天变的沉
默，她常常躲在角落里读书，就是这样也不能幸免她们的责
难，有一天，因为她又躲着看书，表哥打了她，从而激发了
她的反抗意识。

读到这里，我为简爱的多戕命运悲哀，为里德太太的偏心愤
愤不平，为表兄妹之间敌视难过，带着这样复杂的心情，我
继续往下读。

里德太太不想她继续呆在家里，于是把她送到了劳渥德学校，
在那里，简爱有了自己真正的朋友，可是就在她刚刚对生活
充满感恩充满憧憬时，学校创办人在大庭广众之下对她的侮
辱再一次把她打入深渊。她没有屈服，顽强的挣扎着生存下
来。

海伦彭斯的出现使简爱重新获得了新生，她象简生命中的一
盏灯，照亮了简爱漫长的人生。

可惜，海伦却因为肺病过早地离开了人间，在那个温馨的夜



晚，简失去了唯一的朋友，但她仍以顽强的精神活了下来。

让她意外的是收留她的里弗斯先生竟是她在世上唯一的亲人，
与亲人短暂相聚后，她继承了一笔不少地遗产，利用这笔遗
产，简终于过上了稳定的生活。

读完后，简悲惨又幸运的一生使我流下了泪，她虽遭遇那么
多不公，但她从不抱怨，以她的善良和宽容存于世，最后终
于有了良好的结局。

合上书，我虔诚地祝福简！她的磨难早已过去，祝福她此后
幸福长相伴！

简爱读书笔记及心得感悟篇四

简爱是个敏感而容易受伤的女子。开头用了太长的篇幅来叙
述她幼时的情景。但是我感觉到的是，在叙述简爱这个人物
时，夏洛特不曾将自己离开这个躯壳，所以她也没有用全知
角度叙述。如此一来，她所描述的差不多可以认定是她的意
见。那么，我在简爱中，看到的是某种情绪化的自卑，而后
是近乎于传奇的爱情？？惟其传奇性，昭示了某种不真实与
幻想性？？和最后一个几乎有点硬凑的结尾。她遇到
了johnrvr。虽然前头有笔，但还不是那么自然。夏洛特对于
简爱的处理，开头非常真实，中间段非常精彩，但是隐伏着
不安，到了结尾，则几乎归于俗套？？一个我料到的俗套。
最后无疑是皆大欢喜，带一点感伤。她的铺垫和衔接很完美，
几感觉不到瑕疵。但是我隐约间感到的是，这是一个人间女
子编造的故事。它已经缺少了令我战栗的小说结构？？更多
的时候，我读到了简爱离开山庄，就没再读下去。如果我是
夏洛特，或许我就会在那里结束。因为之后的一切，在我看
来，比之于前，是很拙劣的。

读《简爱》有感我给你门介绍一本不容错过的好书，它的名
字叫《简爱》



这本书讲述了女主人公简爱从小失去父母，被在舅母家。因
受尽虐待，萌发了反抗意识。进入学校毕业后，到庄园当家
庭教师后与庄园主人相互产生爱慕之情。结果发现对方是个
有妻室的人，而前妻是被关在阁楼里的疯女人。伤心之余，
简独自出逃，而后对其又念念不忘，又返回他身边。这时的
男主人已双目失明，简依然和他相伴在一起的故事。

读完这篇文章，我对文学也有了新的理解。意识到文学是一
种理想和抱负，也是聪明和智慧，更是一种信念。对我们普
通人来说就是一种遥不可及的无价之宝，是一种可以发扬光
大的传统，精神财富。

这本书能丰富我们的课外生活，同时也能提升我们的文学功
底，锻炼我们在写作中好词好句的驾驭能力。作者也和我们
说了，“在成长道路上充满了阳光与滋润我们心灵的雨露。

我受益匪浅，你呢？ 

简爱读书笔记及心得感悟篇五

罗彻斯特：你很沉着。像你这样身份地位的孤儿，哪来的这
种沉着?简。爱：它来自我的头脑，先生。罗彻斯特：是我看
到的，你肩膀上的那个?简。爱：是的，先生。罗彻斯特：你
头脑中还有没有其他类的东西?简。爱：我想它样样俱全，先
生。难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦
小，就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你
一样丰富，我的心胸一样充实!以上是简。爱与罗彻斯特先生
的经典对话，从中表现出简。爱不屈服命运的安排，对自己
的思想和人格有着理性认识的鲜明个性。

经典名著《简爱》，它以一种不可抗拒的美感吸引了成千上
万的读者，影响着人们的精神世界，同样也深深影响着我。
简?爱是一个孤女，从小寄养在舅母家中，受尽百般欺凌。十



岁时进了慈善学校洛伍德孤儿院。在孤儿院每天挨锇、受冻，
灵魂和肉体都经受了苦痛的折磨，以至于身体发育受到影响，
身材矮小瘦弱。但她以顽强的意志克服生活学习中困难，以
优秀的成绩完成了学业。这些经历深深触动着我，激励着我。
为了追求独立生活，她受聘在桑菲尔德庄园任家庭教师，并
与男主人罗切斯特真挚相爱，最终获得了幸福。简爱是一个
值得我们学习的经典女性。《简爱》之所以成为经典，是因
为主人公简爱不管是贫穷，还是富有;不管是貌美，还是相貌
平凡，都以一个美好的心灵和宽阔的心胸去面对，都以自己
独特的性格和个性去生活。她的自强，自立和她的性格，是
她最珍贵的东西，正是这些让她走向成功，让她走向幸福。

这就是简爱，一个身份寒微，相貌平平，但却个性鲜明，拥
有一颗智慧、坚强、勇敢的心灵。我喜欢《简爱》，更喜欢
简爱!


