
2023年开车检讨书自我反省(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开车检讨书自我反省篇一

尊敬的单位领导同志：

您好，在此我怀着无比愧疚的心情向你们递交这份酒后违规
驾驶的检讨书，首先我对自己酒后驾驶，无视纪律的行为给
社会造成了很多负面影响，向领导同志及广大人民群众表示
深深地歉意。在此郑重地向您说一句：对不起！关于我此次
的酒后驾驶的行为，是我犯下较为严重的错误。其中犯错的
原因很多，在此我便不说出种种缘由来掩盖这个事实。事后
我不断的检讨自己，深刻地认识到如下几点：

1）驾驶人饮酒后，由于酒精的刺激，会出现兴奋状态，当酒
精在身体血液内达到一定浓度 ，对外界的反应能力及控制能
力就会下降，驾驶车辆时处理紧急情况的能力也随之下降。
驾驶人血液中酒精含量越高，发生事故的几率越大。近几年
来，我国因机动车驾驶人酒后驾驶而引发的交通事故每年多
达近万起，酒后驾车造成的死亡事故占有相当大的比例。触
目惊心的事故现场警醒人们，酒后驾驶是引发交通事故的罪
魁祸首之一。《道路交通安全法》规定，饮酒不得驾驶机动
车。

2）饮酒后的危害

（1）由于酒精的麻醉作用，手、脚的触觉较平时降低，往往
无法正常控制加速踏板、制动踏板及转向盘 。



（2）对光、声刺激反应时间延长，本能反射动作的时间相应
延长，感觉器官和运动器官如眼、手、脚之间的协调配合功
能发生障碍，行车中无法正确判断距离、速度 。

（3）视力会暂时受损，视像不稳，辨色能力下降，不能及时
注意交通信号、标志和标线。同时饮酒后视野大大减小，视
像模糊，眼睛只盯着前方目标，对处于视野边缘的危险隐患
难以发现，易发生事故 。

（4）在酒精的刺激下，有时会过高地估计自己，对周围人的
劝告常不予理睬，往往做出一些力不从心的事 。

（5）饮酒后易困倦，驾驶车辆行驶无规律，空间视觉差等疲
劳驾驶的行为。

3）酒后驾车处罚规定

《道路交通安全法》

开车检讨书自我反省篇二

敬爱的寇：

您好！

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份，以向您表示我对叫人打架这种恶劣行为的深痛恶绝及
打死也不再叫人打架的决心。早在我刚踏进这个班级的时候，
您就已经三令五申，一再强调，全班同学有了矛盾，自己解
决不了可以找老师，绝对不可以叫人，不可以掺杂社会成分。
其实，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再
告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们
的一片苦心。



然而，正如高尔基说过的那样-——当你把一件是看得十分重
要的时候，磨难和失败就接踵而来了。我知道这次我犯了不
可饶恕的错误，但是我很庆幸，那就是我可以用自己的行动
来给大家当先驱。我知道这次是我的错，我承认我用了过激
的方法来表达我的思想，我怎么可以叫人，以这种粗暴的方
式解决问题。而语言上的迟缓，思想上的麻痹更是有我身上
体现无疑。这些小阶级主义的错误让我脱离了老师的教导以
及伤害了同学和家长对我所寄托的希望。至此事之后，我保
证以后绝不会再有这种事情发生。

对于我叫人打架的'事情，所造成的严重后果如下：

1、让老师担心。本能平安的一个班却因为口脚有了矛盾，试
问怎么不会让平时十分关心爱护每一个学生的老师担心。而
这样的担心很可能让老师整天工作分心，造成更为严重的后
果。

2、在同学们中间造成了不良的影响。可能因为我的这一次错
误的行为而造成日后班内同学们的第二次，第三次，况且，
一个班起内讧，这是多么可耻的一个错误啊，老师您领导我
们这一个班，就是希望我们团结起来，力争上游，可我
却……学校本该是一个圣洁的场所，却被我的一失足，使原
本圣洁的校园蒙上了复杂的社会成分。老师您把此事推给学
校，说明您关心我们，您的心我知道，我闯的祸造成的影响
犹深。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。刚开学半个月，
我就发生了这种违反道德的事情，对班级的影响更大。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有以下几点：

1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，



也没能在行动上真正实行起来。

2、平时生活作风懒散。如果不是因为懒散、粗心大意、记忆
力水平低，我怎么会把老师说的话抛在脑后。

3、我当时打电话外甥女不能想想后果，有人说："没什么，
小伙子年轻气盛"不然，年轻气盛又怎么样？我当时应该克制
自己的情感，如果能忍住就好了。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

1、和同学、班干部以及老师加强沟通。保证今后不再出现违
反校纪校规的情况。

2、提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。我承认，
这次打架的行为，我应负有不可推卸的责任。这同时也暴露
出了遵守校风校纪认识上不够重视。

3、知羞就改，亡羊补牢，狠抓落实。我要以这次打架事件作
为一面镜子时时检点自己，批评评和教育自己，自觉接受监
督。我要知羞而奋进，亡羊补牢、狠抓落实，化羞耻为动力，
努力学习。我要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责
任措施。我有决心、有信心改正！

开车检讨书自我反省篇三

1.喝酒埋单要钱，酒后开车要命!

2.劝亲劝友，不劝司机喝酒!

3.当你酒后准备驾车时，你是否想起过父母慈祥的面容和家
人深深的爱。他们希望你一生平安。谨记：切勿酒后驾车。

4.喝酒就打的回家吧，咱不差钱。



5.远离酒精考验，争做平安“驶”者。

6.与酒精说再见，和幸福手相牵。

7.酒驾，醉驾，为生命砍价。

8.无数次的痛，千百次的爱，汇成这句温馨的告白：开车不
喝酒，酒后不开车。

9.席间贪杯，路上添“悲”!

10.开车拒酒，幸福永久。

11.拒绝酒后驾驶，共享美好人生。

12.司机一杯酒，亲人几多愁。

13.把酒问青天，醉驾几人回。

14.千金万银，难比生命之贵;千悔万恨，难补酒驾之祸。

15.喝了一点，开了一下，毁了一生!

开车检讨书自我反省篇四

尊敬的交警同志：

我近日在学车，今天是第二天上路开车。我终于不再像第一
天那样把车开到对侧行车道上了。在回来的途中看着车窗外
飞驰而过的风景，我突然有了些感悟。其实，人生和开车有
些很多的相似。在第一天的时候，我把不准方向盘，总是会
偏离自己的轨道，车子就像在走s形。其实在生活中我又何尝
不是在大喜大悲，走出了一条波浪起伏的曲线。开车为什么
会这样，是因为我还不熟悉，还没有方向感，可在生活中呢？



我怎么也会如此大起大落？究其原因，也还是因为对未来没
有方向吧。

我现在处在人生中一个全新的阶段告别昨天一人吃饱，全家
不饿的单身生活，进入今天要为自己的小家庭打拼的新旅程。
我突然间被迎面而来的.各种生活压力给吓到了！以前赚一块
花9毛，甚至吃光用光身体健康的状态已经不再适应目前的阶
段了。我要想着努力赚钱、攒钱，因为将来我要面对很多的
困难。就像在路上开车，我心里总是害怕可能会出现怎样的
路况，也许在哪个岔口会突然冲出行人或者车辆，还没好好
上路就已经被这样那样的可能性给压倒了。将来有怎样的困
难，谁也不知道，但是困难肯定会出现，人生在世，哪能事
事如意？可我在还没面对挑战前就已经被自己施加的压力压
垮了。于是，我变得怨天尤人，感慨世道艰难，变得心胸狭
隘，不再像当初一样觉得我做的事是应该。

很多人告诉我，你很单纯，很简单，正是这种直来直去的性
格让我一根肠子通到底，脸上写的就是心里想的。我这样的
人做不了坏人，可是也得不到赞赏。唯一能自我安慰的就是
我容易钻进牛角尖，但是能用最快的速度钻出来。记不了仇，
也记不住教训，容易重复犯错，就像读书的时候做题目，同
一种类型的题我会错很多次。

经常会去想深度剖析自己，犯了错就恨不得抽自己嘴巴子，
然后下次接着错。对这样的自己，我其实也很无奈。但好歹
我还算善良吧，不然这么笨的人去犯事肯定是要吃牢饭的。

开车检讨书自我反省篇五

尊敬的交警同志：

关于我酒后驾驶的行为，几天来，我认真反思，深刻自剖，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位
做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果向各位汇报如



下：

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，麻痹大意的必然结果。经过
几天的反思，我对自己这次酒后驾驶经历进行了详细回忆和
分析。记得刚开始驾驶的时候，我对自己的要求还是比较高
的，时时处处也都能遵守相关规章制度。但近几年来，由于
一直没有肇过事慢慢开始放松了对自己的要求，认为自己已
经驾驶得很好了。因此，这次的酒后驾驶使我醍醐灌顶、猛
然惊醒，幸好没有发生车祸。同时，在这件事中，我还感到，
自己在驾驶车辆方面还没有将酒后驾驶从思想上重视起来，
我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极其不好
的苗头，要是我继续这么大意和发展，那么，后果是极其严
重的，甚至都无法想象会发生怎样的惨痛后果。因此，通过
这件事，在深感后悔的同时，我也感到了幸运，感到了自己
觉醒的及时，这对于我今后的驾驶，无疑是一次关键的转折。
所以，在此，我向各位做出深刻的检讨。

此外，我也看到了这件事的严重后果，如果在驾驶中，大家
都像我一样放松警惕，漫不经心，那怎么能保证广大群众和
驾驶员本身的安全呢。同时，如果在我们广大驾驶员中形成
了这种散漫观念，不良风气，我们的安全驾驶、文明驾驶将
无从谈起。因此，这件事的后果是严重的。

同时，我请求各位再给我一次机会，使我可以通过自己的行
动来表示自己的觉醒，以加倍警醒的态度来面对以后的驾驶，
并会以身作则为杜绝酒后驾驶做出积极的贡献，请各位相信
我！

此致

检讨人：

年 月 日


