
最新幼儿园亲子体能课教案(汇总9篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园亲子体能课教案篇一

上午好！

感谢你们从百忙中抽空来参加我们今天的亲子活动，我知道
许多家长都是克服了困难，有的要向领导请假、有的要请同
事代班等等情况，总之一句话：大家都是为了一个宗旨，那
就是一切为了孩子，为了一切孩子，为了孩子的一切。今天
我们才有缘从相识到相知。在这里请允许我代表我们中一班
三位老师向你们表示问候。

开展亲子活动，是为了家长了解孩子在幼儿园的各方面表现，
了解教师是如何教育孩子的，同时通过观察教师的教育行为
和孩子的表现，反思自己在家庭中教育亲子的内容和方法，
发挥家长们的教育作用，支持幼儿园的亲子教育活动。

总之，在教育越来越强调生态化的今天，家园合作已成为幼
儿教育发展的必然趋势，以幼儿园组织的亲子活动方式，在
幼儿教育发展中正发挥着不可估量的作用，让幼教工作者尝
到不少甜头，使教育资源得到充分合理利用。我坚信只要我
们坚持不懈地开展亲子活动，并不断总结经验和教训，家园
合作的亲子活动道路将会越走越宽，越走越明亮！

谢谢大家！



幼儿园亲子体能课教案篇二

大家上午好！

首先十分感谢家长从百忙中抽出时间来参加这次亲子活动，
对家长的到来表示欢迎。

春为四季之首，万物复苏，在这生机勃勃的春天，家园互动
人心暖，群星闪耀情意浓。这次我们举行的这个亲子活动，
主要的目的`是增进亲子间的感情，增强孩子的竞争意识，激
发孩子的荣誉感。我们本次活动重在参与，期望大家能用心
参加每一个游戏活动。

下面用我们热烈的掌声欢迎我们可爱、聪明、活泼的小朋友
入场：

（幼儿入场）

为了做好教育工作，让孩子健康快乐的成长，也更好的拉近
家长与孩子的亲子关系，我园特定在这天举行亲子活动。在
此，我宣布朝阳建工幼儿园亲子活动此刻开始。下面请大家
以热烈的掌声欢迎我们的宋园长致词。

感谢园长的讲话。孩子是家庭的期望，是未来社会的主人翁，
下面请小朋友进行武术操的展示。

（幼儿做操）

谢谢可爱的孩子们为我们带来的表演。

从武术操中，体现了小朋友们是一支严格要求自己的队伍。
体现了我们的团结精神和强烈的群众荣誉感，相信在我们接
下来的活动中，小朋友们能够做的更棒！



接下来是游戏活动：

首先，我讲一下会场秩序：1请家长带好自己的小孩，不能让
孩子们到处乱跑。2、游戏前要认真听好游戏规则。

下面是幼儿游戏：过小河

相信我们的家长已经被我们小朋友的热情所感染，小朋友要
不要请我们的爸爸妈妈一齐来参加我们下面的游戏活动啊？
（等待回答）用我们的掌声来邀请家长！下面小朋友要和我
们的家长一齐配对进行游戏比赛。

小朋友和家长第一次就很默契，配合的很好！相信我们的家
长也体会到小朋友的健康快乐了吧！

小朋友的功夫果然了得！大家都很自觉的遵守比赛规则，表
现太出色了。

比赛是激烈的，我们的小选手们各个都是很优秀的！那么请
小朋友在我们老师和家长面前一展身手吧！

小朋友们，我们想不想和爸爸妈妈再配合一次进行游戏啊？
（等待回答）

在这项比赛中我们的小朋友各个都象勇敢的小战士，摆在面
前的困难都能努力去克服它，翻越它，战胜它！我们更有勇
气！我们更加自信！

小朋友们表演得真精彩！亲爱的爸爸妈妈们，给他们一次热
烈的掌声吧！

（结束语）在孩子的眼里，父母都是既亲切又严厉的！在父
母的眼里孩子永远都是孩子！相信透过这天的活动，我们的
家长看到了我们孩子坚强勇敢自信的一面，我们小朋友也体



会到父母对我们的关心和爱护！我们小朋友要在平时的学习
和生活中更加严格要求自己，把体育精神充分的发挥出来，
不仅仅争做学习的好榜样，也要学会更多的关心我们的父母，
用实际行动来作为我们长大的宣言！欢乐的时光总是那么短
暂，让我们带着感恩的心共同托起明天的太阳，共同举起明
天的期望！接下来，请家长带上您的孩子参加亲子游园活动，
愿你们玩得开心！

幼儿园亲子体能课教案篇三

大家好！

双休日，妈妈带我参加奉化二日游的亲子活动。听说那里山
清水秀，是个好地方。

到达目的地后，我们先把行李放进房间，然后进行烧烤。烧
烤开始了，大人们把锡纸铺到烤炉上，刷上油，然后把羊肉
串、牛肉串、骨肉相连、鸡翅等美味纷纷放在锡纸上烧烤。
看着串串美味、听着嗞嗞的响声，闻着香喷喷的气味，我的
口水已经决堤了。不用说今天我肯定大饱口福了！

烧烤结束后，我们来到小溪边探险。小溪边的鹅卵石真多啊！
大的、小的、圆的、扁的，互相重叠在一起。我们踩着鹅卵
石，搜寻着我们的“宝贝”。

忽然妈妈说：“我们来打水漂吧！”

“打水漂？什么是打水漂啊？”我好奇地问妈妈。

妈妈没吭声，而是捡起一颗小石子朝水面扔去，只见那颗小
石子像小朋友一样噌噌噌地往前跑去。水面上留下了一个又
一个的圆晕。真是太好玩了，我也要玩！于是，我学着妈妈
的样子捡起一颗小石子向水面扔去，没想到那颗小石子不听
我的口令，却“扑通”一声沉到水底去了。接连我又试了四



五次，结果还是如此。

“我的小石子为什么不会在水面上飞行呢？”我不解地问妈
妈。

妈妈说：“要想让小石子能在水面上飞行，是需要一定技巧
的。身子要半蹲，并且向后倾斜，小石子在扔出去的刹那间，
要与水面平行才行。”说着，妈妈拿起石子做起了示范。

“没想到看似这么简单的动作，却有那么大的奥秘。”我自
言自语地说。于是我照妈妈说的方法再去尝试，果然成功了，
我高兴得又蹦又跳。天色不早了，我们依依不舍地离开了小
溪，回宾馆休息了。

第二天早上吃过早饭，我们就去柿子山摘柿子。来到山上，
我发现满山遍野都是柿树，一棵棵柿树上都挂满了小灯笼似
的柿子。秋风一吹，“小灯笼”就左右摇摆，好像在欢迎我
们的到来呢！随后，我和妈妈一起融入到了摘柿子的队伍当
中，不一会，就摘了满满一袋。

奉化真不愧是个好地方，以后有机会我还要来！

幼儿园亲子体能课教案篇四

你们好，今天，很高兴与大家一起参加某某幼儿园举办
的“亲子活动”，同大家一起度过这美好的时光。

两岁至六岁的儿童时期是人生的最初阶段，也是人生成长的
关键时期。抓住这个有利时期，对小孩实施正确的引导和教
育，多与孩子们交流和沟通，有助于孩子们智力的启蒙、良
好行为和个性品质的养成。这既是孩子们日后健康成长的基
础，也是每个家庭幸福之所在。

某某幼儿园建园两年来，以自己的爱心赢得了良好的信誉，



他们潜心于幼儿教育事业，办出了自己的特色，得到了社会
和广大家长的好评。他们兢兢业业，用爱心去抚育幼苗，用
智慧去浇灌花朵，通过组织外出参观、特长培育、亲子游乐
等活动，开阔了孩子们的视野，开启了孩子们的心智。我相
信，通过此次亲子运动会，一定能进一步加深家长和孩子们
的情感，促进孩子们的健康成长。

最后，祝大家在此次活动中尽情地享受家庭的温馨、快乐，
尽情地感受孩子们的天真、烂漫，祝孩子们玩得开心，祝家
长们看得开心。

预祝此次运动会取得圆满成功!

幼儿园亲子体能课教案篇五

我是一位小朋友的家长，值此六一之际，首先我代表我们家，
感谢各位老师和党委政府对小朋友的精心培养和照顾!谢谢你
们，辛苦了! 家庭是社区的细胞，家庭和谐是社区和谐的基
础;温馨的家园需要我们共同的呵护。我们应该联同社区居民
一道，加大社区宣传教育手段，充分发挥社区典型人物和事
例的示范作用，为全面建设和谐社区创建活动的深入开展，
营造良好的舆论氛围。

家庭虽小，但它却涉及社会生活的方方面面，构建和谐社区、
温馨家园，倡导人与自然的和谐相处，是我们扎实推进和谐
社区建设，努力构建和谐社会的重要基础。我们要继续配合
社区居委会开展好各项工作，同时要配合各部门提高社区文
化活动的质量和加深社区与居民之间的感情，全面推动社区
精神文明建设的健康发展。

那就让我们携起手来，承担起我们作父母的应有责任，配合
好学校为教育好我们的下一代而一起努力吧!

最后，祝各位小朋友健康成长、好好学习，为将来的美好人



生打下坚实的基础!

幼儿园亲子体能课教案篇六

大家好！

盼啊盼，盼啊盼，终于盼到了这一天。我们要去东灶港秋游
啦！更让我兴奋的是，陪我参加亲子游的是老爸（以前都是
妈妈去的），班上唯一一位爸爸代表！看着同学们羡慕的眼
神，我相信，老爸一定会表现得很出色的。

“嘀嘀嘀……”汽车一路飞驰，带着兴奋，我们来到“华夏
第一龙桥”。走下车，站在龙桥上，放眼望去，水天一色，
几只海鸥时而掠过海面，时而俯冲下来，叼条小鱼，又展翅
飞远了……咦，这波涛汹涌的大海，怎变得如此悄无声息？
爸爸告诉我，这是退潮了。眼前的淤泥里，几只螃蟹正
在“横行”，还有几条泥鳅在摆尾，它们似乎也在沐浴着秋
日的暖阳，与我们一起享受大自然的馈赠呢。

下午的亲子活动的内容可丰富了：有高尔夫球赛，有惊险刺
激的cs实战，有亲子游戏“毛毛虫搬家”……最令我难忘的
就是烧烤了。

开始烧烤了，老爸可是我组的得力干将。只见他三步并作两
步就把大大的烤炉搬了过来。我们三下五除二就把带的东西
全部拿了出来：绿绿的韭菜、白白的金针菇、黄黄的玉米，
还有新鲜的鸡翅和肉串……桌子被堆得满满的，蔬菜、肉、
水果、饮料样样俱全。

这时，爸爸已经在烤炉上铺好了锡箔纸，正小心翼翼地给肉
串刷油，然后逐串放在烤炉上，可认真了。我对老爸竖起了
大拇指：“哈哈，老秦出马，一个顶俩！”正在我们沾沾自
喜的时候，一阵风吹来，木炭趁着风势越烧越旺，锡箔纸上
的油越烧越热，先是冒出一缕青烟，接着竟然窜出了无数的



火苗，越烧越旺。说时迟那时快，老爸左手捏着锡箔纸的一
角，用力一拉，右手拿着夹子把肉串拨到一边。哈哈，还好
老爸眼疾手快，保住了我们心爱的肉串，真是有惊无险啊！

夕阳西下，我们披着落日的余晖踏上了回校的大巴车。多么
快乐的一天啊！

幼儿园亲子体能课教案篇七

早上好!

金色的五月即将过去，我们随即迎来了第xx个国际儿童节。
我们幼儿园今天将用幼儿的精彩节目和亲子运动会的形式来
庆祝小朋友自己的节日。在此，我对精心筹备本届运动会的
老师们表示诚挚的谢意，对前来参加这次活动的领导和家长
们，表示最热烈的欢迎!向全体小朋友们致以节日的问候和良
好的祝愿。

“健康是一份责任，健康运动是一种习惯。”我们正是秉承
了这一教育理念，在幼儿一日活动的组织过程中，非常强调
幼儿自主能力的锻炼，利用多种形式开展各种活动，促进幼
儿的身心发展。使我们每一位孩子能得到多方面的协调发展，
从而提升幼儿动作的协调性、大脑的灵活性，培养幼儿的坚
持和不怕困难、善于思考等良好品质，使其达到心灵与心智
的共同发展。

本次亲子运动会是以“我运动，我健康，我快乐”为主题。
提倡：“团结友爱、尊重宽容、健康安全、轻松愉快、礼仪
谦让。我们期待通过这样一个亲子运动会，能更加的加强家
长与孩子之间的沟通、默契与和谐;我们更期待通过以亲子运
动会的形式，培养孩子与孩子之间的深厚友谊，增进我们幼
儿园和家长之间的沟通和理解，更好的为孩子们服务。

希望全体小朋友和家长在今天的活动中友谊第一、比赛第二，



赛出风格、开心快乐。我相信各位家长的参与会让孩子们的
童年时代更加精彩。今天会是孩子们最开心快乐的一天，也
是家长和老师最开心快乐的一天，因为这是孩子们的盛会。

最后，预祝我们的孩子和家长能相互配合，玩得开心!预祝本
届亲子运动会取得圆满成功!并在此预祝小朋友们节日快乐!

谢谢大家!

幼儿园亲子体能课教案篇八

大家好！

盼啊盼，盼啊盼，终于盼到了这一天。我们要去东灶港秋游
啦！更让我兴奋的是，陪我参加亲子游的是老爸(以前都是妈
妈去的)，班上唯一一位爸爸代表！看着同学们羡慕的眼神，
我相信，老爸一定会表现得很出色的。

“嘀嘀嘀……”汽车一路飞驰，带着兴奋，我们来到“华夏
第一龙桥”。走下车，站在龙桥上，放眼望去，水天一色，
几只海鸥时而掠过海面，时而俯冲下来，叼条小鱼，又展翅
飞远了……咦，这波涛汹涌的大海，怎变得如此悄无声息？
爸爸告诉我，这是退潮了。眼前的淤泥里，几只螃蟹正
在“横行”，还有几条泥鳅在摆尾，它们似乎也在沐浴着秋
日的暖阳，与我们一起享受大自然的馈赠呢。

下午的亲子活动的内容可丰富了：有高尔夫球赛，有惊险刺
激的cs实战，有亲子游戏“毛毛虫搬家”……最令我难忘的
就是烧烤了。

开始烧烤了，老爸可是我组的得力干将。只见他三步并作两
步就把大大的烤炉搬了过来。我们三下五除二就把带的东西
全部拿了出来：绿绿的韭菜、白白的金针菇、黄黄的玉米，
还有新鲜的鸡翅和肉串……桌子被堆得满满的，蔬菜、肉、



水果、饮料样样俱全。

这时，爸爸已经在烤炉上铺好了锡箔纸，正小心翼翼地给肉
串刷油，然后逐串放在烤炉上，可认真了。我对老爸竖起了
大拇指：“哈哈，老秦出马，一个顶俩！”正在我们沾沾自
喜的时候，一阵风吹来，木炭趁着风势越烧越旺，锡箔纸上
的油越烧越热，先是冒出一缕青烟，接着竟然窜出了无数的
火苗，越烧越旺。说时迟那时快，老爸左手捏着锡箔纸的一
角，用力一拉，右手拿着夹子把肉串拨到一边。哈哈，还好
老爸眼疾手快，保住了我们心爱的肉串，真是有惊无险啊！

夕阳西下，我们披着落日的余晖踏上了回校的大巴车。多么
快乐的一天啊！

幼儿园亲子体能课教案篇九

大家好，我是初二一班xx同学的妈妈，我叫xx，此刻，我站在
这里，面对着1500多张亲切如家人般的笑脸，我感觉到从未
有过的荣幸和快乐。

首先，向xx师范大学xx实验学校的全体师生表示感谢，谢谢
你们对这次活动的精心准备，同时，我要感谢到场的所有家
长，感谢你们的参与和支持，感谢你们，谢谢。

学校给我的演讲主题，是如何做一个快乐的人，关于快乐，
我想很多人都有自己的定义，也许是梦想追寻过程的丰富，
也许是梦想达到之后的喜悦，人生旅途中每个精彩的瞬间，
都有可能让我们体会到快乐真的是一种美好感受，此时此刻，
当我能够与孩子在一起享受这样的欢聚时光，我是快乐的，
我也相信，此时此刻，你们也是快乐的。

今天站在这里的身份，我代表的是一个学生的家长。今年的
活动主题是创新，所以，我想从一个新的角度来谈谈，我如
何成为一个快乐的妈妈。既然是新的角度，那么就不是一般



意义上的快乐，不是因孩子成绩优异带来的快乐，不是他定
下考入剑桥大学这样的目标带给我的快乐，不是因为他刚才
从容的站在舞台上带来的快乐，而恰恰是他出现了让很多家
长看来很担忧的状态时，我却会为此感到快乐，因为我知道，
孩子们所谓离经叛道的行为，更多意味着他们身心在成长，
意识在突破。

当看到孩子沉迷于电脑游戏时候，我能够快乐，因为我知道，
这离他去分辨生命中做什么能够真正快乐不远了。

当孩子不愿意再与家长一起出去聚会的时候，我很快乐，因
为我知道，他开始渴望离开父母的庇护独立成长了。

当孩子开始情绪反复，迷惘困惑时时候，我很快乐，因为我
知道，他即将要思索我是谁，人生的意义，我的使命是什么，
这些重要的问题了。

当我看到，在孩子的每一个情绪和行为的背后，原来都会有
一个正面积极的动机和力量，这种全新的发现，让我能够成
为一个快乐的妈妈。

我始终相信，你的期待在哪里，事情就会按你的期待去成就，
我相信每一个孩子都有自己独特的生命和灵魂，作为家长，
所能做的，就是接纳，欣赏和尊重，接纳他们本来的样子，
欣赏他们独特的生命，尊重他们自己的选择。在他们需要我
们支持和帮助的时候，我们无怨无悔的伸出我们的双手。

再次感谢所有的师生，家长，谢谢你们的参与和支持，让我
们都来做快乐的家长吧。

新年快乐!天天快乐!谢谢你们!再见!


