
勇敢做自己演讲稿(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

勇敢做自己演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好吗?站在这个舞台上，有着不一样的感觉，知道吗?特
步、飞一般的感觉!来自塞外江南—伊犁的煤炭一样的我，经
过在邗中的一年后，已经升级了，成为了高质量、高水平、
抗打击能力一流的金刚石。

当然，还需要你们热情的阳光，然我绽放。

经过邗中大家之气的孕育，我已不是原来那个木讷少言
的“小屁孩儿”了，我正一步一步的努力向前走着，邗中，
为我提供了广阔的舞台，让我在天空下自由的成长，on my
way!虽然我缺点多多，但我相信，总有辉煌的一刻。

成为金刚石，当然，我的性能也升级了哦!

我以自信作为构成金刚石的元素，正如李宁所说“一切皆有
可能”。

自信让我永不止步，诚然，生活和学习的压力很大，但我仍
然自信，没有高温高压，哪来的金刚石的坚韧。



相信自己，不做下一个谁，只做第一个我，走自己的路，让
别人无路可走!

勇敢做自己，没有什么不可能!凭借这种性格，我从新疆茫茫
人海中，一跃而起，跳进邗中这座“龙门”，在邗中更是奋
发向上，不管是语文考试取得高分，还是数学成绩一路高歌。

但是，过去种种必将成空，我在乎的，是赢得未来。

只走自己的路，不必去模仿别人，也不用在意他人对自己的
评价，就像现在，你们轰我下去，我也不会下去的，因为我
的呼吸也有自己的节拍。

i am what i am!

金刚石的可贵在于，构成元素是由四根键相连的，这就决定
了我要伸出手来迎接你们的双手。

当然，如果你们乐意，还有你们的选票哦!我一直很庆幸，我
的宿舍有六位成员，而别的宿舍只有五位，无论是在宿舍生
活上，还是在自主学习中，我们都占了很大的优势。

就连和别人打打闹闹时，我也比别人有底气，哼哼，怕什么，
咱人多力量大，是吧，505的哥们儿们!

当然，在新疆班这个多民族的大家庭中，我就像一滴水，唯
有放在大海中，才能发挥自己的力量。

有句老歌唱的好：“团结就是力量，这力量是钢、这力量是
铁”。

正是因为团结，金刚石才具有了无限延展性，才能够锐意进
取，才能够突破自我。



一个人的力量终究有限，就像一个人投我票不算多，但大家
一起投我票，那就是滚滚长江，势不可挡了!

哦，忘说了，我叫z，来自新疆高一(1)班的z。

“我立志成为一名充满热血的有用青年，我愿意将自己的汗
水挥洒在邗中这片沃土上，为她增光添彩，我会用知识武装
自己，将自己的一腔热血奉献给家乡那片广袤的土地!为了祖
国更蔚蓝的明天而拼搏进取努力奋斗，我相信我能，一定能!

你曾经因为赶流行而穿上自己不喜欢的服装吗?你曾经因为朋
友的怂恿而做出自己不爱做的事吗?我们应该要勇敢的做自己，
不盲目跟从别人，展现自我风格，不随波逐流。

南宋末年，民族英雄文天祥被元军俘虏，元朝对他软硬兼施，
从招待美酒、好菜，赐予丞相职位，给予金银珠宝，甚至把
他关进牢里，强迫他投降，但文天祥秉持着“忠臣不事二
主”和“国家兴亡，匹夫有责”的理念，宁死不屈，慷慨就
义。这种“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的精神，
就是一种勇敢做自己的表 现吧!

古今中外，勇敢做自己的人比比皆是，例如非洲之父史怀哲，
他不顾众人的反对，毅然辞去神学院长的职位，到了当时仍
是蛮荒之地的非洲，当医生、服务人群。换作是你，你肯放
弃文明社会和大好前程，去服务落后地区的原始居民吗?史怀
哲能，他牺牲小我、无私奉献的精神，值得我们学习。

要勇敢做自己，便要明辨是非，当别人把你引向歧途时，更
要坚持自己的理想，才不会与他们沦为一丘之貉。彼此学习
是好事，但如果学习的是不正当的，我们应该要勇敢
说：“不!”不要被煽动，利诱，让自己可以不受他人的左右，
立定志向，自由自在翱翔在无边无际的天空，勇敢做自己!

大家好,我叫汪泽其。



勇敢做自己演讲稿篇二

在今天，勇气变得越来越重要，没有勇气就等于失败了一半。
拥有勇气，会使你与众不同。

伽利略的落体实验举世闻名，在伽利略之前，古希腊的亚里
士多德错误的认为：物体的下落速度和它的重量成正比，也
就是10千克重的物体与1千克的物体同时下落，重的比轻的快
十倍!1700多年之后，伽利略对这个当时被奉为真理的结论提
出了质疑。人们纷纷嘲笑他不自量力，讽刺他疯了。但伽利
略敢于坚持真理，终名传千古。拥有质疑的勇气，使你与众
不同。

毛遂从古至今一直被人们看作为勇气的代名词。毛遂自荐家
喻户晓。时代需要“毛遂”，需要毛遂自荐的勇气。“是金
子就会发光。”这句话是许多人所信奉的。大家都认为太积
极是过于张扬的表现，整日死气沉沉，想自荐，没勇气，有
能力，也没辙。于是，许多的人才渐渐被埋没，没有锻炼，
便像《伤仲永》中的仲永江郎才尽，平庸一生。拥有自荐的
勇气，使你免于平庸。

有一次，一个学校校庆，当然是表演节目。当台下的学生耐
心地看完了所有节目后，学校举行了一个活动——有奖问答。
答对问题后所给的礼物非常精美。可想而知，活动中所问的
问题非常简单，有一位名叫莎莎的初三学生在下面一直蠢蠢
欲动。这次活动只问三个问题，也只有三个机会。第一个问
题，莎莎没敢举手，看着初一学妹一惊一乍，心想：年轻真
好。第二个问题，她仍没敢举手。看着台上剩下的唯一的奖
品，莎莎心里像有只毛毛虫在爬。在这两个问题过后，观众
们都揣度好了：问题很简单。于是，第三次，莎莎扭扭捏捏
半举的手被淹没在手的海洋中，一点也看不出来。举手的勇
气，让你于众不同。

当今社会，机会在前勇者胜。拥有勇气，会使你与众不同，



把握住珍贵的机会，用勇气敲响成功之门。穿梭于人群之中，
请你仰起头，面带微笑昂首挺胸，目光毫不畏惧的射向前方，
让我在茫茫人海里，一眼认出你。

勇气，使你与众不同。

勇敢做自己演讲稿篇三

面对困难，你必须是勇敢的。

困难，是小路上的一块巨石，你必须克服它，移开它，才能
走向成功之路。

困难，是到达理想彼岸的一座冰山，你必须克服它，击碎它，
才能到达理想的彼岸。

困难，也是到达山顶的一片灌密丛，你必须克服它，穿越它，
才能登上顶峰。

有了理想，就有了困难。

面对困难，你必须是怎样的呢?

我读过一篇文章，叫《练习微笑》，讲的是一名美国棒球球
员，四十岁就退休了，他决定另找一份工作重新开创他的事
业。他在报上看见很多公司都在招聘推销员，于是，他便去
应聘，可是，却被一一拒绝，因为，他没有一张迷人的笑脸。
但他并不灰心。回到家后，他找来了许多明星的照片挂在家
里，对着他们练习微笑，还每天对着镜子哈哈大笑，甚至和
别人交谈时也在练习微笑，以至很多人都认为他是精神病人，
但他却不在意，仍然一如既往地练习微笑。经过无数次的失
败与练习，他终于有了一张迷人的笑脸。当他带着迷人的微
笑，充满自信地来到一家曾经应聘过的公司时，还没等他开
口，经理就说“我决定聘用你了”。后来，他成为了年薪达



到500万美元的推销员。当人们问他成功的秘诀时，他
说：“微笑不是天生的，是练出来的，只要你有了恒心和毅
力”。

“不经过风雨，怎能见彩虹”，这个美国人的故事告诉我们：
当我们遇到困难的时候，不要抱怨，而是要勇敢地去面对。
只要我们有恒心和毅力，哪怕是先天的不足，通过自己的努
力，缺陷都是可以改变的。所以，面对困难，你必须是勇敢
的。

勇敢做自己演讲稿篇四

只有敢于尝试的人，才有机会获等成功。

有人曾说，勇敢是推人前进的帆;勇敢是解除病魔的良药;勇
敢是使人快速长大的催化剂。

勇敢，看上去平平无奇的他，竟有这么打的威力。看来任何
东西都不能只看外表，也要看他的本质。他附在正直的恩人
的身上，被人们使用的淋漓尽致。希望他能依附在我的身上，
让我变成一个一个勇敢的人。我是一个软弱的人，对于一些
事情不能勇敢的应付。我想象我变勇敢的时候，那是，我将
打败那些阻碍我前进的挫折与困难，让它们在我眼前消失;我
将站在我班的一方勇敢的回答老师提出的问题;我将在那竞争
激烈的赛场上，勇敢拼搏。

加油，加油，我想自己只要克服自己的心理障碍，哪那勇敢
久就会不请自来。

我不禁想起了上次的元旦会演。我班的一个同学自告奋勇报
名参加主持人。我当时就惊呆了，没想到某某同学不仅学习
好，而且这么的勇敢。瞧!她那不高的个子，唉，真是真人不
露相啊!现在，她和我是好朋友，在她的身上我发现她有许多
优点，都是我所缺少的，我需要向她学习，真希望友谊天长



地久，我和她能同在一起学习赛场上竞争，等着吧!

勇敢是个活泼的精灵;是个坚强派来的使者;是个与软弱为敌
的诗人。

勇敢，加油!勇敢，加油!

勇敢做自己演讲稿篇五

记忆定格在那瞬间，由心散发的温暖，穿过肺腑，席卷全身。
正如邯郸学步一样，我也做过与邯郸一样的蠢事，不过值得
庆幸的是，我的下场没他惨，因为及时悬崖勒马，才没能酿
成苦果。

初中的时候，有段时间，大家都热衷于比谁的字好看。从小
被父母吐槽字写得丑的我虽然面上不动声色，心里却泛起了
波浪，开始重视这件事来。在那样的场景，过目即是隽秀的
字迹，面对他人的议论纷纷，又怎么可能不难过呢？我开始
很疯地模仿周围人的字迹，看到谁的字好看便仿着那类字写，
只是这样却一点儿用也没有，反倒将字写得奇奇怪怪的了。
可在那个年龄，很幼稚却又很固执，自己不肯放过自己，连
下笔也极为慎重，反反复复，不肯放弃。

如今我再想起这件事，不由得笑当时的自己，只是当时阿欣
留下的那份暖意，一直存在我心底，从未散去。我也渐渐明
白，要勇敢做自己，不该因为别人的看法，去轻易的，错误
的改变自己。因为我们没有办法控制别人的思想和言语，更
没有办法让全世界认同。做错事该悔过，迷茫了该清醒，却
不该随波逐流，用为我就是我，是颜色不一样的烟火！

我们都要勇敢做自己，勇敢向前行，越过荆棘，开出属于自
己的花来！



勇敢做自己演讲稿篇六

大家好！

勇气，是人生中必不可少的因素，没有勇气，即使拥有了更
多的能力，也只是徒劳；勇气是在绝望中的再一次挑战，是
对自己的一种肯定，是不服输的再一次努力。

人，不可缺少勇气，没了勇气，你将永远成为别人眼中
的“软骨头”；那四位去登珠穆朗玛峰的队员们，正是因为
有着勇气，有着要坚持到最后的信念，才成功登到顶峰。

缺乏勇气，就好比一艘迷失方向的船；缺乏勇气，就好比一
只无头苍蝇，四处乱撞。

做任何事都需要十足的勇气，没有勇气就克服不了困难；没
有勇气就改正不了错误；没有勇气就取得不了成功。

勇气是不败的神话；是一种继续的毅力，我么不要在困境中
绝望，挺起最后的一丝力量，哪怕前面是一片大海，或许还
是不能成功，但我们努力过，我们不后悔最后的失败，因为
我们已是尽的能力去做。善用勇气，让勇气伴你成功。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

勇敢做自己演讲稿篇七

学校刚放暑假，因为扁桃体的缘故。我住进了医院，要做扁
桃体摘除术。

住院后做了各项检查。医生因为我年龄太小，手术时要进行
全麻。妈妈说全麻会对大脑有所损伤，要求局部麻醉。医生



讲上次有一个成年人摘除扁桃体时采用局麻，就因为忍不住、
配合不好，引起大出血止不住，最后送往南阳的大医院救治。
并且讲了其他的一些病例。经过一阵协商，最后决定手术采
用局部麻醉。回到病房妈妈帮我练习医生交代的一些注意细
节。爸爸对我说：“明天手术采用局麻，需要你很好的配合
医生，你一定要勇敢，像个男子汉那样!”我点头示意，认为
自己应该勇敢的面对这次手术!

做手术那天起得很早，又做了一些检查。我看爸爸、妈妈很
焦急的等待着，我告诉他们，放心吧!我会很勇敢的。妈妈会
议的笑了。

医生把我带进手术室，我躺到手术椅上，医生打开了手术台
上的灯，让我张开嘴巴，对一侧的扁桃体进行了麻醉。过了
一会儿，手术开始了。医生对我说：“小伙子，勇敢些会很
快的!”我点了点头。虽然我答应妈妈要好好的配合，可是就
要做手术了，我还是又紧张、又害怕。医生慢慢地把小刀放
到了我的扁桃体上割了几下，我就感到恶心、想吐，医生让
我坚持住，说一会儿就好，但是我感觉割了好长时间，才做
完。紧接着，医生又对另一侧扁桃体进行了麻醉，摘除另一
侧时，我已经能很好的配合医生了，感觉也快了许多。手术
后医生夸奖我：“你真是一个勇敢的男子汉”!

医生送我走出手术室，大声的告诉我的家人：“手术很成功，
孩子配合得很好”!并给爸爸看了我刚割下的扁桃体，爸爸连
忙道谢!妈妈抱着我问：“好孩子，疼吗?”我也说不出话，
只是摇了摇头。妈妈亲了亲我说：“好样的，真勇敢”!

从那时起，我就可以自豪地说：“我是一个勇敢的孩子”。


