
2023年英雄少儿演讲稿(优秀10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

英雄少儿演讲稿篇一

你知道你来到初中是干什么的吗？

现在你知道，你想要的是什么吗？

在适应环境方面，你做好思想准备了吗？

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？

在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？

我相信台下很多同学面对这样几个问题，都无言已对。那么，
今天我就来和大家一起探讨这几个问题。

进入初中生活，首先你得知道，你到初中去是干嘛的。或许
有人会说，上初中嘛，还不是因为国家的义务教育。其实，
初中是一个很好的平台，每个人在这三年里都会经历一次蜕
变，等你再次见到你小学同学时，你一定会为对方的改变而
惊讶，这种改变，不仅仅指生理，更多的是心理。

初中，是让小学生变得成熟的必经之路。任何一个小学生读
完初中，必定有所变化。或许你会惶恐会期待，这些都是正
常，但你也得想想你到初中去是干嘛的，想想你的未来，想



想你的人生，或许这些离你还比较远，因为小学接触的事物
毕竟比较少，那么请告诉我你想要怎么样的初中生活，你一
定想过得快乐吧？那么成绩是必不可少的，或许你想认识一
些新朋友，总之，你得对你的初中生活有个猜想，有个规划。

现在你知道，你想要的是什么吗？如果你还不知道，那么请
认真地想一想，想想自己的未来，问问你自己，你想要一个
怎样的初中生活？初中了，成绩真的很重要，所以楼主会发
一些初中的内容什么的以及自己的经验来帮助大家选择预习
的方式。如果你已经知道你想要的是什么，那么请问问你自
己，你学习的动力是什么，父母？未来？或者是别的什么。
有一个持之以恒的动力，能够帮助你的学习这场持久战中撑
下来，一个精神支柱能够帮助你挺到最后一秒，或许你现在
对这个动力的执念还不是很明确，等你上了初中，你对这个
概念的感觉会越来越清晰，我是为什么而学习，所以我必须
挑灯夜读，我是为什么而学习，所以我哪怕看到书想撕碎也
要读书，我是为什么而学习，所以就算分数不高排名不高也
要坚持到最后。学习的过程中不尽然是美好，但相信我，只
要你坚持到最后，你就是赢家！初中的学习任务不重，只要
你拥有科学的方法，相信你初中还是比较轻松的。

在适应环境这方面，你做好思想准备了吗？进入初中以后，
你就会发现，有“三多一少”，即课程多，书本多，老师多，
老师“盯”得少。对这些变化，有的同学会感到新奇和刺激，
也有的同学会感到无助和彷徨。所以，我们必须做好成为初
中学生思想上的准备。

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？ 在小学阶段，学习
的内容是比较简单的，老师的教学方法也比较活泼多样。一
个新知识点，老师往往不厌其烦地讲很多遍。同学们习惯了
被老师牵着手走路，心理上有种依赖感。 但进入初中，由于
各学科的难度和进度都在提升，有些同学觉得老师讲得太快
了，自己还没有完全听明白，老师就已经转向别的内容，因
此学生常常感到力不从心，这也要我们同学充分做好心理上



的准备，尽快的投入初中的学习氛围中去。

在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？中学的
学科门类增多，课时数增加，这些，都会引起生理和心理上
的不适应，可能导致入学的初始阶段出现易疲劳、注意力不
能集中等情况。因此，要进行一定的自我调节，注意劳逸结
合，注意课间休息。

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？新的人
际圈需要自己去建立，对于不善交际的人来说，又会感到困
难。因此，适应不仅是指要适应新学校的新环境，它还包括
适应完全不同于小学的学习方式、方法、内容，更包括人际
关系的适应。新生往往会被这一问题困扰，而感到烦恼，要
么是学习跟不上，要么是人际关系处理不好。但是，这样的
问题大多在第一学期后会得以解决。而这个问题解决不好，
就会有严重的心理压力，导致情绪失调，重则会诱发为心理
疾病。

由于时间关系，我的演讲就到这里了。谢谢大家的倾听。我
是刘xx，来自初一（4）班。

英雄少儿演讲稿篇二

大家好！

我是11号选手，我叫李雅萱。接下来我要演讲的题目是《我
心中的英雄》。

英雄是什么？不同的人，答案也各不相同，就像每个人心中
都有属于自己的英雄一样，都是独一无二，不可替代的。

今天，我要把我心中的英雄说给大家听，让我们一起来寻找
属于自己的答案。



刚刚咿呀学语的时候，在我的心中有了第一个英雄。这个英
雄可以杀鸡、可以杀鱼，可以做出各种好吃的饭，洗出干净
的衣服，还可以整理出干干净净的屋子，当我晚上恶梦醒来
时，只要看见她在我身旁，心理的恐惧就会消失。她就是我
的妈妈。在我幼小的心里，妈妈是一个英雄！

当我上了小学，我的心中又多了一群英雄。他们什么都懂，
什么都会。他们教我文化知识，教我自然科学，教我做人的
道理。我就像一张透明的白纸，在他们的帮助下，我的白纸
变得丰富多彩，色彩斑斓。他们，就是我的老师。在我年幼
的心里，我的老师们是一群英雄！

今年我10岁了，我学会了读书看报，也学会了看新闻，就在
十多天前的一个新闻里，我又一次见到了英雄。

四川凉山，森林大火，几万亩森林危在旦夕，山下群众面临
危险，就在这紧要的关头，一群橘红色的身影从四面八方冲
进了火海，植被茂密，风大不定，山陡坡峭，一切环境对救
火无一有利，然而，就是在这样的条件下，三天三夜，三天
三夜！战士们硬是用双手，打赢了这场恶仗！大火终于熄灭
了，然而，31名战士却永远的闭上了眼睛，天地同哀，风云
共泣。他们，是我心中的英雄，是我们心中的英雄，是我们
中国人的英雄！

什么是英雄？现在，我要告诉你我的答案。

英雄，是一个人，是一种精神，更是一面大旗，他领着我们
向！前！进！

英雄少儿演讲稿篇三

今年的春节，因为新型冠状病毒，大家都过了一个挺糟糕的
年。新冠状病毒让我们都人心惶惶，宅在家里不敢出门，即
使出门也要戴口罩。以前正月的聚会、拜年都没有了。由于



病魔横行，为了大家的安全，也为了社会的稳定，我们也尽
量少出门，我们也就成为了家里快乐的“小精灵”。接下来，
我就要说一说我们快乐有趣的“宅屋生活”吧!

我啊，每天早上八九点钟起床，然后吃早饭，我就开始了新
的一天啦!这些天，我在家除了出门爬山就是玩玩，写写作业，
这生活实在太无聊了。大家都在抱怨这无聊的生活。

今年都不能拜年了，每个村的村口都有检查人员，他们是检
查轿车里的人从哪里来，要去哪里并且检查体温，有无发烧
等情况。

我这几天每天早上起床之后，我就和姑姑、姑父还有姐姐一
起去爬山，爬完山，回家唱卡拉ok，下午写写作业，和姑姑拍
拍抖音。到了晚上，躺在床上看一会儿电视，然后睡觉。虽
然宅在家里，但是，我还是成了一只非常快乐的“宅屋小精
灵”。

我希望大家也可以像我一样快乐哦!还有，我听姑姑说我们的
寒假要延长几天，我几乎都要开心得跳起来了呢!

英雄少儿演讲稿篇四

各位老师，各位同学，大家好。

四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子
默哀呢?令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我怀
着无比崇敬的心情，向1920_年，发动那场起义的__烈士，为
造就了我们如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。

纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记
那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。
人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维
护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，



或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英
雄?谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵?在国家危难时刻，在众
人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就是
英雄。

我们遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢?谈起他们的时
候，谁能不骄傲的说一句:这，就是我们中华儿女!

英雄少儿演讲稿篇五

大家好！

欢迎大家来到校园道德讲堂，我是今天的主讲人陆梓嫣，我
主讲的内容是《铭记历史，致敬英雄》！

雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江！

保和平，卫祖国，就是保家乡！

1950年，美国侵略者将战火烧到了我国边境，伟大领袖毛主
席一声令下，中国人民志愿军奔赴朝鲜战场，同朝鲜人民并
肩作战，经过艰苦卓绝的战斗，打破了美军不可战胜的神话！

在朝鲜战场上，敌人有的是新式武器，我们有的是勇敢顽强
和对祖国的忠诚。

英雄们说：我们的身后就是祖国，为了祖国人民的和平，我
们不能后退一步，这种血性令敌人胆寒，让天地动容！他们
有血肉之躯扑向敌人碉堡的枪口，与蜂拥而至的豺狼同归于
尽，用血肉之躯压来身下燃烧弹的气焰，那个年代的这些血
肉之躯，不少人连名字都不认识，但，祖国需要的时候，交
战打红了眼的时候，他们气吞山河，所向披靡！

零下四十度的单衣单裤，冰碴般刺骨的一把炒面一把雪，结



霜的鼻息和冻凝的睫毛，他们宁愿冻死，也绝不后退一步，
因为他们是军人，他们在作战，他们不能因为自己而连累整
个团队陷入困境，125人一动不动，一直到他们牺牲！

何其有幸生于华夏，国家繁荣昌盛，在祖国发展的今天，我
们更要勿忘过去，铭记历史，雄赳赳，气昂昂，振兴祖国，
奋勇前进！谢谢大家观看今天的校园道德讲堂，我们下期再
见。

英雄少儿演讲稿篇六

大家好!

我是x年级x班的学生。今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

英雄是人人都崇拜的角色，每个人崇拜的英雄都不一样。有
的人崇拜蜘蛛侠;有的人崇拜奥特曼;还有的人崇拜超人，而
我最崇拜的则是我的爸爸。

爸爸就像一座威猛的大山，在我穷困潦倒的时候在背后支撑
着我。小时候我要学骑自行车。刚开始的学时候还不很成熟，
骑起来摇摇晃晃，一直摔倒。这时，一个身影出现了。那是
您，爸爸!您一来我就感到有了依靠。您在后面扶着车座，让
我轻视前方，不要紧张。慢慢地，我骑的成熟起来，但这是
在您扶我的情况下。后来，您让我再骑一次，说在我后面扶
着我。于是，我大胆的骑了起来，可是骑了一会儿，我扭头
一看，您没有扶我。可是我一紧张就骑不稳了，要摔倒/。在
这千钧一发之际，您冲上来扶住了我。我责备您没有扶我，
但您说您没扶我，我骑得不也挺好吗?这么一说还真是!我爱
爸爸，爱您对我默默地支持。

爸爸就像一杯热水，在我失望时给我温暖。有一次考完试发
试卷，我一看顿时震惊了。我的三个科目只考了个及格。我



心想：完蛋了!回家肯定要挨骂了。我怀着不安的心情回到了
家。只见爸爸坐在沙发上说：“回来了，考试考的咋样啊?”
我再也忍不住我的泪水，哗啦啦地滚落下来：“爸，对不起，
我这回只考了个及格，下次我一定会努力考个好成绩!”您迷
茫的看着我，过了一会儿，您对我说：“没关系，不以成败
论英雄，只要你努力了，不管结果如何，你都问心无愧。”
我爱爸爸，爱您对我谆谆的教诲。

爸爸啊，我的英雄，您永远在我心中!

我的演讲完毕，谢谢大家!

英雄少儿演讲稿篇七

大家好!

我是__班的___，我演讲的题目是《礼赞英雄》。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，不知不觉又是一年清明
时。我们怀着崇敬而凝重的心情怀念那些英烈，于是，一串
串民族英雄的形象便一一浮现在我的眼前。今天，就让我们
打开记忆的大门，去寻找那些为中华民族解放事业和新中国
的崛起，而抛头颅洒热血的英雄吧!

为什么高高飘扬的国旗这样鲜艳?为什么我们的红领巾这样鲜
红?因为这是!

英雄们谱写了中华民族的壮丽篇章，他们的丰功伟绩必将代
代相传!

在和平盛世的今天，中华大地依然英雄辈出：助人为乐、无
私奉献的雷锋;危难时刻舍生忘死的汶川大地震抗震英雄;历
经磨练，征服太空的航天英雄杨利伟……他们为新中国树立
了一座座不朽的。丰碑!今天，我们凝望着五星红旗，倾听着



激昂的国歌，心中筑起了一道新的长城，那就是，踏着英雄
的脚步前行，满怀信心地开创祖国的灿烂明天!

少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步!同学们，
我们是二十一世纪的一代新人，民族的脊梁将由我们这一代
人挺起!让我们接过英雄精神的光辉旗帜，好好学习，刻苦锻
炼，做一个品学兼优的好学生，做一个无愧于祖国、无愧于
人民的好少年!

信念的桅杆已经树起，希望的风帆高高飘扬，让我们大家一
起向着理想的霞光启航吧!为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

英雄少儿演讲稿篇八

大家好！

据说有一个世界上最善良最伟大的女人，她是我们的慈母。
据说有一种世界上最美最温柔的声音，就是母亲对孩子的.呼
唤；据说世界上有一个最伟大、最无私、最勤劳的人，她还
是我们的母亲！

亲爱的同学们，有一种爱是永远不求回报的；有一个人值得
你爱一辈子。这就是母爱和母亲。“一个热心肠的母亲手中
的线，为她任性的孩子的身体做衣服。出发前，一根针被缝
在一起，怕儿子回来晚了衣服受损。可是一寸长草有多少爱，
报三春晖？”唐代诗人孟郊的一首诗，讲述了古今《游子吟》
的故事，表达了世界上最真挚、最深沉、最动人的母子之情。

从我们第一次哭开始，妈妈就承受了世界上最痛苦的痛苦，
给了我们生存的权利；从我们开始学语言的时候，妈妈就教



会了我们做人的道理，哺育我们成长；从我们入学开始，妈
妈就给予了无尽的关心和爱护；当我们走向社会时，母亲给
了我们最真诚的思念。当我们受伤跌倒的时候，母亲依然是
我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。

母亲，是人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼和最美好的呼唤。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都曾淋浴在母爱
的光辉下，都曾感动于母爱，陶醉于母爱。母爱是指路的明
灯，让我们看清了前进的方向，获得信心;母爱是一处港湾，
让我们远离风浪，享受安定;是雪中的炭，给了我们温暖。母
亲为我们做了太多太多。她们从来没有想到自己，她们的脑
海中永远是自己的孩子。

在你我们的人生当中，母亲一直是我们身边最亲最爱的人，
从呀呀学语，从蹒跚学步，身边总是离不开母亲关切的眼神;
当我们开心的时候，母亲用明亮的眼睛微笑地看着我们;当我
们生病的时候，最担心的总是母亲;母亲为我们做的很多，可
是她却从来没有要求任何的回报，这是一种多么广博多么无
私的爱啊!

当我们穿上了合身的衣服，吃着可口的饭菜，幸福地点燃生
日蜡烛时，是否想到了母亲?是否想到我能为母亲做些什么?
难道我们就这样心安理得地接受着母亲无偿的爱吗?我们不应
该做些什么让母亲开心，让母亲骄傲吗?难道我们不该用优异
的成绩来报答母亲的爱吗?看着母亲眼角渐渐爬上的鱼尾纹，
那是岁月的沧桑不经意夺去了母亲的青春;握着母亲那布满丝
茧的手，那是为生活奋斗的一双手;望着母亲日渐憔悴的面容，
那是为儿女成长操劳了一生的见证。忙碌和粗心让我们忽略
了太多太多的母爱。

老师们，同学们，记住母亲节，记住母亲的爱，让我们对母
亲的爱充满每一天。

谢谢大家!



英雄少儿演讲稿篇九

大家好!

英雄是什么?英雄是不怕困难,英勇过人,

值得敬佩，而又仰慕的人。

刚刚咿呀学语的时候，在我的心中就一有英雄。因为这英雄
个可以杀鸡、杀鱼、可以做出好吃的饭,洗出干净的衣服,还
可以用自己的力气把一大块木头劈成两半，当我晚上恶梦醒
来时，只要看见她在我身旁时，恐惧的心理就会消失。她就
是我妈妈.在我幼小的心里妈妈是一个英雄。

当我走进初中学习生活时，我对英雄又有了新的认识，那就
是那些学习中的佼佼者成为我心中的英雄，这些佼佼者他们
各个品学兼优，特别是那些家庭不富裕，学习环境差的学生。
因为他们学习条件艰苦，父母不在身边，吃住都要靠自己照
顾自己。而且他们学习非常努力，能吃苦，勤奋好学，学习
中有股韧劲，学习成绩总是名列前茅。他们不但学习好，而
且，他们关心同学，关心班级，肯为同学做好事。在他们身
闪耀着新一代青少年的风采。他们就是我心中的英雄。

谢谢大家!

英雄少儿演讲稿篇十

各位评委老师：大家好！今天我演讲的题目是《我有一个
梦》。我有一个梦，在梦里我变成了一条小鱼，一条非常漂
亮的小鱼。我披着一身金色的盔甲，摇曳着欢快的双鳍，摆
动着骄傲的尾巴，在清澈的小溪里游着，游着，好惬意的游
着······哎！小溪里还有我的伙伴呢！有小鱼，有小
虾，有田螺姑娘，还有张牙舞爪的小螃蟹。我们一见面啊，
就乐开了花，大家在一起尽情的游弋着，玩耍着，追逐着，



还不时地跳出水面把自己炫耀一番，好不臭美！就这样我们
结伴着游啊······游啊，不一会儿来到了一条小河里。
这小河里的水比小溪里的水流的快多了，我们几个哗啦哗啦
几下就游出了好多路，可是不知这么回事，我们闻到了一股
味道，怪怪的，臭臭的，太难闻了，不一会儿我们的眼睛模
糊了起来，再一看，原来呀是河水不干净，黄黄的，都是泥
沙，还有不少的脏东西，把我和伙伴们呛得直想吐。我们刚
想往回游，可是已经来不及了，突然间，一场大雨从天而降，
我和伙伴们顺流直下，一眨眼功夫就到了一条大河。再一看
这条大河呀，情况更糟糕，整个河面，黑乎乎的一片，我们
在水里，伸手不见五指，刺鼻的怪味，令人窒息。我们被搞
得喘不过气来，于是我们就拼命地喊救命：“救命，救命
啊！······”哎！我的伙伴们呢？他们怎么不见啦？
再一看啊，我醒了。唉！我怎么做了这么一个梦啊！

艺鸣居 初稿于

2013-7-14 篇二：幼儿代表发言稿

六一儿童节礼仪专场汇报演出

幼儿代表发言稿

尊敬的爷爷奶奶、叔叔阿姨、亲爱的园长、老师、小朋友们：
大家好！

我是xx幼儿园xx班的小朋友xxx，今天我非常高兴能够代表所
有的小朋友在这里发言。首先，我祝所有的小伙伴节日快乐！

今天，我们要把自己学到的礼仪表演给所有的到场的所有人，
希望你们能够喜欢！

今天，是我们的节日，我们感谢所有的叔叔阿姨、爷爷奶奶，
还有我们的园长和老师，能够共同为我们庆祝节日，谢谢你



们！我想告诉所有小朋友的爸爸妈妈，请你们相信，我们在
慢慢的长大，我们会变得更加乖巧懂事，我们会好好的爱你
们。

最后，预祝所有的小伙伴今天都能表现出最好的自己！加油。

xx幼儿园xx班 xx小朋友

幼儿园三八妇女节小朋友演讲稿

各位老师小朋友：

大家好，我是大一班的蔡雨洁小朋友。

一年一度的3月8日妇女节即将到来，在这伟大的节日里，我
们应该向我们的妈妈表示点什么，在这里，我们虽然不能送
上一枝花，但是我们可以用我们自己的方式把我们的爱表达
出来，献给我们敬爱的妈妈。

在孩子中间，那种放松、无拘无束、融洽的气氛，是多么吸
引我。那些共同玩耍时赖皮、有趣的游戏，时而天真、时而
深沉的交谈，又常给我无穷的回味。当孩子们有进步时，所
体验的那种成就感，是其他任何工作无法比拟的，慢慢地，
我便爱上这份职业。这种爱，是我最好的教师，这种爱，更
是一种沉甸甸的责任。是的，是爱，使我对这项工作更加成
熟，更加得心应手，孩子们也在爱中溶为一体了。久而久之，
一个眼神，一个动作，一段音符，孩子们都和我好象有了默
契，都能心领神会。当我辛勤的汗水浇灌在孩子身上时，当
我汗流颊背，口干舌燥时，我发现孩子们忽然长大了，懂事
了，聪明了，突然间，我找到了自身的价值：幼儿教师的工
作是塑造人的工作，它无比神圣，无比伟大。不少家长，看
了我们的工作后，都抑制不住心中的感激：听了你们上课，
才知幼儿教师有多辛苦；看了你们教孩子，才让人明白什么
是细致，怎样才算耐心。



当你假装生气，听到这样一句温暖的话——“老师，我们再
也不调皮了，你别生气了”的时候，你能不感到幸福吗？当
你感到劳累，想休息片刻，孩子们呼喊着“我来帮老师捶捶
背”的时候，你能不感到幸福吗？当你看到自己一手带了几
年的孩子即将出港，在那蔚蓝色的童话里航行的时候，你是
否觉得，自己也拥有了意大利造船匠的那份幸福？面对这份
幸福我骄傲，我激动，我更加难忘。

当然，我也有过失败，有过伤心，有过挫折，也有过成功。
与孩子们相伴了几年后，我与他们几乎难舍难离。的确，幼
教工作十分平凡，然而，不少同事几十年如一日，把自己的
青春与精力全部献给了孩子，这，就很不平凡！因为，我们
的老师，都懂得了平凡与平淡的真谛——“功名利禄，物欲
横流，依然淡薄如故；花开花落，云卷云舒，自能宠辱不惊。
”如果生命再给我一次选择的机会，我会依然选择幼儿教师，
因为，我爱孩子，爱我的工作，我愿意为她付出，为她奉献。


