
2023年现实生活又很扎心的句子 形容社
会现实的经典句子句(大全8篇)

文明礼仪是社会文明进步的重要标志，它是人们相互尊重、
和谐相处的基础。在交通出行中遵守交通规则，礼让行人，
尊重他人的权益和安全。以下是一些关于文明礼仪的实践经
验和启示，希望能够对大家的写作提供一些思路和参考。

现实生活又很扎心的句子篇一

1、大喜大悲，看清自己。大起大落，看透朋友。

2、你的长相，影响了我滴健康成长，我看到你。心情比上坟
还要纠结。

3、在大人面前，当然是孩子错了；在村干部面前，当然是村
民错了；在裁判面前，当然是球员错了，在现实面前，当然
是理想错了。位置决定对错！

4、诸葛亮出山前，也没带过兵！凭啥我就要工作经验？

5、别低估任何人。

6、拿命珍惜的男人，一辈子能有几个？

7、原来世界上最遥远的距离是我亲手在你我之间划开的

8、大人希望自己孩子的脑袋里，开出智慧美丽的花朵，而希
望别人孩子的脑袋里，最好只是一堆杂草。

9、我能容忍身材是假的，脸是假的，胸是假的，臀是假的！
但就是不容忍钱是假的！



10、宁愿躲在奔驰车里哭泣，也不要骑着单车微笑！

11、我们总是关注我们得到的东西是否值钱，而往往忽略放
下的东西是否可惜。

13、成年人的崩溃，往往以一句“没事”结尾。因为他们知
道，自己的残局只能自己收拾。

14、人都是这样，一边劝说自己不要期望，一边偷偷不死心。

15、你不懂我的脆弱，就不要摧毁我的坚强；你做不了我的
盾，就不要卸下我的铠甲。

16、我想低调，但实力不允许我低调。

17、我饿了、你有一个面包、分我一半这是朋友、全给我这
是爱情、你把面包藏起来说你也饿了、这是社会。

18、爱家人、爱朋友、爱伴侣、爱孩子、然而、要真正为自
己活。

19、一个不为利益而战的人骨子里就是一个虚伪的人，而且
他可能还没有发现。

20、是狼到哪都吃肉，是犊子到哪都挨揍。

21、做为一个纯爷们，你要对得起自己的兄弟，为了兄弟两
肋插刀，为了兄弟你可以上刀山下火海，而你必须要知道，
兄弟是什么，兄弟不是狐朋狗友。

22、你唱歌绝对不会把狼引来，真的，你只会把狼吓跑。[由
整理]

23、强者不是没有眼泪，只是可以含着眼泪向前跑



24、为你的表面而来的人，也会为别的表面而走。只有为你
心而来的人，那才会长久。

25、男人心目中的好妻子是、对待外人像淑女、做起学问来
像才女、干起活来像劳动妇女。

26、做自强不息的人，贫困常与潦倒相连，人穷常与志短相
关，唯有自信自强，好日子才会到来。

27、努力赚钱，是为了不让自己的爱情受到别人金钱的考
验——这就是现实

29、在现实面前，你的想象力越发达，后果就越不堪设想。

30、我在家乐福超市工作、全国强呢。

31、成熟的爱情就像棉布衬衫：%的棉，%的莱卡。体贴却不
束缚，温暖却不灼手。张弛有度，收放自如。

32、理想与现实之间，动机与行为之间，总有一道阴影。

33、因为时间打磨了一双锐利事故的眼睛，看透人心善恶真
伪，巧舌如簧虚与委蛇都为明哲保身，为坚强的心不会再轻
易受伤。

34、这天别人帮你，明天你反过去回报，被帮忙时别觉得理
所应当，帮忙时别指望人感恩戴德，无论西瓜还是芝麻，多
大的温暖都是情分，感恩付出回报，人情就是如此循环往复。

35、不要觉得你自己一个人想怎样就怎样，你虽然确实是一
个人，但是你身上的责任却是一群人的，你肩负的担子和责
任不可推卸，你身上承载的许多人的希望不能辜负。凡事三
思而后行，任性妄为不是一个长大的人该有的表现。一味装
幼稚，别人嘴上说你是单纯，心里会把你当白痴。



36、不存恶念，心中有恶，必心神不宁。

37、在这个世界上，反应慢的会被玩死，能力差的会被闲死，
胆子小的会被吓死，讲话直的会被整死。

38、这个世界充满假象，唯有痛楚从不说谎。

现实生活又很扎心的句子篇二

1、现实与回忆的缝隙中间或喜或悲我们都将感同身受。

2、你可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能
一杯温水耗着我，我要的是黑白分明，干净利落。

3、女人是世界上最虚伪的动物，她们口口声声说钱不重要，
但其实最重要的是她找的那个男人必须有钱！

4、有些时候沉默并不代表我无话可说。

5、小时候我以为自己长大后可以拯救整个世界，等长大后才
发现整个世界都拯救不了我

6、现在的生活并不是我想要的，但却是我自找的。

7、长相决定命运、难怪我命运如此坎坷。

8、当今这个社会，男人，总是笑容满面，两眼放电，不是犯
病发贱，就是坑蒙拐骗。女人，丰胸细腰；放荡风骚，不是
掏你钱包，就是放你黑刀，这年头男怪女妖；小心中招。

9、学会放弃，拽的越紧，痛苦的是自己。

10、虽然我并不完美，但我不会刻意去掩饰自己的不完美。

11、不要评价别人的学问，因为世上最不缺的就是学问。



12、小狗问妈妈，幸福在哪里。被告之，幸福在它的尾巴上，
小狗拼命的想咬住尾巴，但是怎样也咬不到，就哭着说自我
抓不住幸福，妈妈告诉它说，只要它一向往前走，幸福就会
一向跟着它。

13、还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇
见什么对的人，你还太年轻，就算遇见了也抓不住。

14、学会宽容伤害自己的人，因为他们很可怜，各人都有自
己的难处，大家都不容易。

15、不爱的爱情，永远不会变坏。所以，我们调情，我们暧
昧，却永远不要相爱。

16、低调，取舍间，必有得失。

17、微笑不一定是礼貌，也有可能是警告。

18、距离，从不会分开两颗真正在乎彼此的心。

19、聋子听见哑巴说瞎子看见了爱情。

20、我们能一眼看出电视剧里的坏人为什么就不能分辨出现
实中的坏人。

21、丑，但是丑的个性，也就是个性的丑。

现实生活又很扎心的句子篇三

1、睡觉说明明天还要起来。

2、人总归是人，再高级的人也有着动物的欲望。

3、有些人的一生，是直达车;



4、看透别说透、继续做朋友。

5、一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，
也是虚妄的，你也不要太狂妄你自己。

6、如果你岁之后，花的钱还是伸手向父母要的，那么你的满
身名牌只能衬托出你的无能。

7、朋友用心交，父母用命孝。

8、不知不觉时间已匆匆，人生往往活在后悔中。

9、她说想一个人静一静的时候，其实比任何时候都需要你。

11、当你对自己诚实的时候，世界上就没有人能够欺骗得了
你。

12、越是愿意帮助一个人，你的热情就显得越廉价。而平时
高冷一点，偶尔一次伸出援手，别人才会感激涕零。

13、我不会讲话，一见人多就结结巴巴，像羊拉屎一样，不
合你的味道请多多包涵。

14、别看不起自己，因为任何人不会看低你，除了你自己；
也别太看起你自己，在你什么都不是的时候，请收起你那廉
价的自尊！

15、想要收获微笑你得先笑对别人。

16、你这么通情达理，一定是因为没人疼你，没人纵容你，
没人心疼你的委屈和难过吧。

17、生气是拿别人的错误来惩罚自我。

18、不要求，不一定是没有心声。不流泪，不一定是没有泪



痕。不表达，不一定是不爱你。

19、生活就是生下来，活下去。

20、老人对他的孩子说：“攥紧你的拳头，告诉我什么感
觉?”孩子攥紧拳头：“有些累！”老人：“试着再用些
力！”孩子：“更累了！有些憋气！”老人：“那你就放开
它！”孩子长出一气：“轻松多了！”老人：“当你感到累
的时候，你攥得越紧就越累，放了它，就能释然许多！”多
简单的道理，放手才轻松！

21、年龄他必须比我大、哪怕只大一天;身材他必须比我高、
哪怕只高一厘米;能力他必须比我强、哪怕只多赚一分钱。广
州某三十岁未婚女白领说。

22、有时候我们需要的不是一碗鸡汤，而是一个巴掌。有些
人出现在你的生命里，就是为了告诉你：你真好骗。

23、您知道男人这辈子最痛苦的事情是什么吗？就是没有老
婆。您知道男人这辈子最最痛苦的事情是什么吗？就是有了
老婆，跟别人他妈跑了。

24、也许我不是个很好的演员，总是掩藏不住自己的情绪，
轻易的看透我的情绪。

25、凡事太认真，苦了心，累了自己;

26、如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因
为你自己的内心，你放不下。

27、真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的
意愿去生活。

28、这个世界上没有永恒的，承诺。只有无限的，诱惑、没



有对与错，只有强与弱。

29、能让你以前喜欢的人现在反过来追你那才是本事

现实生活又很扎心的句子篇四

1、你认识多少人和你有多少朋友完全是两码事。这就像你见
过多少钱和真正有多少钱是一样的道理。

2、聪明的人，总在寻找好心情：成功的人，总在保持好心情：
幸福的人，总在享受好心情。

3、梦想必须要建立在现实基础上的，否则你的梦想就是没用。

4、爱你要给你幸福生活!我的目标就是给老婆幸福!给全家人
幸福!给我们的子子孙孙幸福!

5、现实再疼，也别忘记微笑。忘记过去的一切不愉快，现在
开始，过好每一秒钟。就算再想哭，也要微笑着说，你大爷
的!

6、有时要学会听取身边人的意见、更多时候这样才不会让自
己受到伤害。

7、在现实生活中，你和谁在一起的确很重要，甚至能改变你
的成长轨迹，决定你的人生成败。和什么样的人在一起，就
会有什么样的人生。和勤奋的人在一起，你不会懒惰;和积极
的人在一起，你不会消沉;与智者同行，你会不同凡响;与高
人为伍，你能登上巅峰。

8、男人看手腕，女人看脸蛋。

9、不要以为躲在学校里就可以忽略外面世界的残酷现实。竞
争越来越激烈：人越来越多，职位却越来越少。学校里固然



温柔，但不能因而醉生梦死。否则，一个舒服的打坐之后，
一睁眼，头顶已经踩上了一片人，想起身，却发现已经没力
气站起来了。这就叫死于安乐！

10、爱情不是生活的一切，20岁了，应该知道那只是生活中
的一部分，天天儿女情长，为情所困的男人连女人都会鄙视
他。

11、你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满
人家，是苦了你自己。

12、不管你有多牛逼，记住一句话，我连自己都瞧不起，我
他妈的能看得起你吗。

13、分手过后，曾经拥有的甜蜜都会变成一把把刀子狠狠地
扎在自己的心上，奇怪的是流出来的不是血，是泪。

14、时间是最好的老师，但遗憾的是最后他把所有的学生都
弄死了。

15、拿你有的，换你要的。这个世界一直如此，很残酷，却
公平。

16、现实在嘲笑我们天真，让泪水告诉我们，让心痛惩罚我
们。

17、信任是把刀，你给了别人，他就有两个选择，捅你或者
保护你。看清一个人何必去揭穿；讨厌一个人又何必去翻脸。

18、上了年纪最大的好处就是：年轻时得不到的东西，现在
你不想要了。

19、和英俊的男人握握手，和深刻的男人谈谈心，和成功的
男人多交流，和普通的男人过日子。



20、俗话说，认识时间不论，长短，就看感情，发布发展，
朋友，我只在乎质量，不在乎数量。

21、我宁愿保持沉默，也不向那些根本不在意我的人诉苦。

22、人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

23、你有钱，周围全是笑脸：你没钱，个个把你疏远：你风
光，再忙都要去拜访：你落魄，再闲也说没时间。现实的社
会，真心没有钱值钱，感情只和钱有缘。

25、感动你的执着，心动你的牵挂，在流浪的封闭小屋，只
有你的名字，光亮透明。

26、非让现实给你一巴掌、你才知道社会有多虚伪；非让所
谓的朋友把你伤的什么都不是、你才知道人心可畏。

27、我本想给生活来个热吻却被现实甩了两巴掌。

28、谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深
重的疯子，

29、隐身，不是为了躲避谁，只是希望有谁发现我消失了。

30、容易被激怒的，大多是弱者，因为弱者才会逞强，强者
往往懂得示弱。同理，刻薄是因为底子薄，尖酸是因为心里
酸。

31、耽误你的不是运气和时机，而是你数不清的犹豫。

32、无论你有多坚强，总会有人是你的致命伤。

33、这个世界本来就不公平。

34、演尽了所有的悲欢离合后，才发现我只是个木偶。



35、现在的不好，只是为了以后能够更好，咬牙挺住哈！

现实生活又很扎心的句子篇五

1、别和自己过不去因为一切都会过去别和往事过不去因为它
已经过去别和现实过不去因为你还要过下去。

2、当你语笑嫣然的望着我时，我却看到你背后龇牙咧嘴的小
恶魔。

3、爱情路上总少不了美女与金钱的诱惑，当然也少不了爱人
的背叛。

4、特别重感情的没几个是好下场

5、唾沫是用来数钞票的，而不是用来讲道理的。

6、不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会
痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不
是跟事过不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学
会抽身而退。

7、不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太
久就连主动都需要勇气。

8、凡事多长心眼。

9、一个人年轻的时候，不会思索，他将一事无成。

10、当你改变不了别人的时候，你要能够改变自己。

11、如果梦和现实是相反的，我宁愿在梦中撕新裂肺，也不
要在醒来后，心如刀割！



12、当看透了所谓的孤独，然后张开双臂，拥抱幸福。

13、-别和往事过不去，因為它已经过去；别和现实过不去，
因為你还要过下去。

14、人生最可悲的莫过于，回不了过去，改不了现实，却偏
偏有一颗念旧的心。

15、本是俗世之人，七情六欲实属本性，有几个能抗拒尘世
诱惑，怎能忍心拂了红尘千般缱绻。便放低姿态，委身芳尘，
万般迎合。即便借用一双慧眼看透各自面具下的百样心思，
也不会说破。要么委以蛇与，要么一笑了之。真心又怎样，
假意又何妨?人生本是一场戏，逢场作戏只道是寻常，只有聪
明的人才会懂得如何享受其中乐趣。

16、这社会对我不太客气。

17、人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心
情。

18、为你哭过的人，他是深深爱你的人，请好好珍惜。

19、我多想上你的心脏里去看看那里面有什么

20、男人记住，当你的女人躺在别人的床上，那一刻你已经
输了，男人记住，当你的兄弟亲手拿着刀对着你的时候，那
一刻，你已经彻彻底底的输了。

21、真情是什么存在吗现实吗有用吗，这一切的一切都
是tmd扯淡

22、孝顺父母。不只是嘴上说说、即使多打几个电话也是很
好的。



23、想要提高生活的质量，必要的心机和谋生的手段是必须
的；要想不被狼吃了，就要练就一身打狼的本事，无论你走
到哪里，狼是不敢吃你的。

24、我喜欢你，却不再为了你去做伤害自己的傻事。你喜欢
我更好，不喜欢我也不强求。成年人的爱情，应该是这样的。

25、有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是看在
眼里，埋在心里。

26、最终能幸存下来的人，既不是强者也不是智者，而是能
适应变化的人。

27、以前有个女孩问我：你是帅哥吗？我惭愧的说：我不是。
那女孩啪啪给了我两个耳光，然后转身跑了，丢下一句话：
你撒谎！

28、爱情很美好、相信爱情。如果连爱情都不相信那人生岂
不太苦了?

29、这个世界真的很现实，每个人都在为着同一个目标不惜
一切代价努力着，心甘情愿的成为金钱的奴隶，死心蹋地的
付出。金钱，侵蚀着人的心灵，那些用金钱演绎的一幕幕令
人心寒，夺去了本该属于人们最真实的快乐，最轻松的生活，
最纯净的爱，钱不是万能的，但没有钱却是万万不能的!

30、你多学一样本事，就少说一句求人的话。我始终相信一
句话：只有自己足够强大，才不会被别人践踏。

31、慎言、独立、学会妥协的同时、也要坚持自己最基本的
原则。

32、有一种人只做两件事，你成功了，他嫉妒你，你失败了，
他笑话你。



33、有时候，我宁愿装作什么都不知道，也不想面对现实，
现实却要我独自面对所有的一切。

34、真正了解无常的含义，当你痛苦时，你要想这痛苦不是
永恒的，当你快乐时，你要想这快乐也不是永恒的。

35、我的挽留你说是纠缠。

36、有时候现实会堵得你哑口无言。

37、有些事你是绕不过去的，你现在逃避，你以后就会花十
倍的精力去面对。

38、对付小人就像是对付没烧透的碳、碰碰就燃烧、晾着就
会熄灭。

39、人一走，茶就凉，是自然规律。人没走，茶就凉，是世
态炎凉。所谓画虎画皮难画骨，知人知面不知心。

现实生活又很扎心的句子篇六

1、不要向任何人诉苦，因为20％的人不关心，剩下的80％听
了会很高兴。摆正心态，温柔自相随，人生就是哭给自己听，
笑给别人看！

2、人活在这个世界上有些事情是你想做的，有些事情是你必
须要做的，只有你做完了你必须要做的事情，你才能够做你
想去做的事情。

3、想要读懂别人，首先你得认清自己。

4、我微笑，是因为我不想把我的伤心展现给任何人，只有在
深夜，我才会流泪，这时的泪是真实的。



5、一个人的缺点正像猴子的尾巴，在地面的时候，尾巴是看
不见的，直到他向树上爬，就把后部供大众瞻仰，可是这红
臀长尾巴本来就有，并非地位爬高了的新标识。

6、无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不
申辩、不计较、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

7、真正的爱，应该超越生命的长度心灵的宽度灵魂的深度。

8、不是感觉谁不行，没两下子别多情。

9、有时候，爱上一个人的原因，也是离开一个人的原因。

10、拥有爱最快的方法是给予爱：失去爱最快的方法就是把
爱抱得太紧。

11、乐观者在灾祸中看到机会，悲观者在机会中看到灾祸。

12、缘分来得早或迟，都没有关系。遇见你，就是我最好的
时光

13、小时候我们把玩具当朋友、长大了朋友拿我们当玩具。

15、国家已沉睡，党在玩社会，社会在呻吟，人民在流泪。

16、勇敢地去梦想，不怕现实的残酷，简简单单，即使幼稚
也要相信美好。

17、不合适就是穷，没感觉就是丑，一见钟情就是好看，深
思熟虑就是有钱，这就是现实。

18、相信因果报应!相信轮回!

19、幻想着我和你美好的日子，可惜现实和梦幻是有差别的



20、如果注定要孤单的，就不该出现值得贪恋的温暖。如果
注定要失去的，又何必要有曾经拥有的快乐。

21、我喝酒是想把痛苦溺死，但这该死的痛苦却学会了游泳。

22、如果咱们想要更多的玫瑰花，就务必种植更多的玫瑰树。

23、每当你觉得人生不可能更糟糕的时候，它忽然就又会给
你点儿颜色看看。

24、亲爱的，当你离开时，幸福非但不属于你，也不会属于
我

25、人之所以活的累，就是想的太多。身体累不可怕，适当
的休息就可以缓解，心累就会影响心情，扭曲心灵，危及身
心健康。

26、有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些
人，我假装对你笑。

27、心境能够归于平和，但不能趋于死寂。

28、别对我说永远，我活不到那个点。

现实生活又很扎心的句子篇七

1、你受伤的时候，我永远都在。

3、所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反
正离去的，都是风景，留下的，才是人生。

4、善人行善，从乐入乐，从明入明。恶人行恶，从苦入苦，
从冥入冥。



5、势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。

6、恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，
没有原则，没有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追
求。

7、学会思考、头脑清晰、明白自己的渺小、切忌自我陶醉。
炮打出头鸟、凡事不要强出头、因为并没有想象中的强!

8、人都低调的时候，你可以高调，但不能跑调，没事别跟海
涛两哥，吹，有灰，顽皮可以塞脸的话真揍你。

9、我走，在有笑容的时候，请把我表情看透。

10、朋友请你吃饭，不要觉得理所当然，请礼尚往来，否则
你的名声会越来越差。

11、下辈子坐只考拉，每天睡觉个小时，吃个小时，发呆个
小时，这就是人生啊！

12、我也希望在我难过时有一个人跟在我身后哪怕他一言不
发。

13、让你哭到撕心裂肺的那个人，是你最爱的人。让你笑到
没心没肺那个人，是最爱你的人。

14、不怕被人利用、就怕你没用。

15、曾经幻想的未来，终究被现实打败。

16、怪皒太年轻，是人是狗没看清。

17、笑只是个表情，与快乐无关。

18、当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，



你要看什么都很顺。

19、你的朋友圈能够证明你是什么样的人。

现实生活又很扎心的句子篇八

1、天会黑。人会变。3分情。7分骗。

2、在你放弃的时候，你同时必须负担更多的东西，包括你对
所放弃的不言后悔。

3、我的世界，不需要太多人懂。

4、喜不喜欢，合不合适，能不能在一起是三件不同的事。

5、不是你决定你能做什么，而是你的位置决定你能做什么，
你要想做成某件事，必须先要爬到相应的位置。

6、活得轻松，任何事都作一个最好的打算和最坏的打算。

7、十年前，你周围的人会根据你父母的收入对待你。十年后，
你周围的人会根据你的收入对待你的父母和你的孩子！这就
是人性和人生，除了努力别无选择。

8、关于你的一切，以后我都会收藏着，深深的埋藏在内心最
深处

9、假话如同台词，常常是背熟了再说，真话如同咳嗽，多数
是在压抑不住的时候喷涌而出。

10、有些事，你真别看清，看清，心痛；有些人，你真别看
懂，看懂，伤情。人生，难得糊涂，凡事太认真，只会苦了
心，累了自己。



11、男人忽悠女人，叫调戏；女人忽悠男人，叫勾引；男女
相互忽悠，叫爱情。

12、不要老思考是嫁给爱情还是嫁给金钱，现实就是：大部
分女生嫁不了爱情也嫁不了金钱。跟你小时候思考，上清华
还是上北大一样的。

13、新闻说：作为一个基层干部，人民的事就是自己的事。
然后紧接着又说：自己的事再大都是小事。

14、我不知道，你是否也一样的难过，我只能说服自己接受
现实。

15、你缺的是钱，别说什么木克水，水克土，土克火，火克
金，我告诉你，只要你穷，什么都会克你，你只有努力赚钱，
你才能克天，克地，克人生。

16、一个人的冬天比往年更加寒冷。

17、你没那么多观众，别那么累。

18、没事的时候别光在网上消遣，多读书，读好书，提升一
下内在的气质。男生不要只知道nba，多关注一下世界动态；
女生也不要只知道时尚，毕竟头发长见识短了容易上当受骗。

19、就算是善意的谎言，在戳穿之后也会布满伤痕

20、记住谁在你最困难的时候站在你身边，谁在你最艰难的
时候站在你对面。

21、某些东西卜是为你而存在，也卜是因为你的消失而停
止…

22、你做的再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，



也还是有人唱赞歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好
的，仅仅是你自己。

23、感谢欣赏本文，更多好词好句请关注：好词佳句摘抄大
全人生智慧箴言社会很单纯，复杂的是人。

24、无论是谁、都有自己的限度。特别是信任。

25、那些说不出的话，如果有人懂，就是幸福。四季冷暖，
有人叮咛你加衣；生活劳碌，有人嘱咐你休息，足矣。


