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写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家
带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

无声告白读后感篇一

“莉迪亚死了，可他们还不知道。”这是伍绮诗著作的小说
《无声告白》的开头。一天早上，莉迪亚的家人都下楼准备
吃早餐，而迟迟未下楼吃早餐的莉迪亚被怀疑因某种原因暂
时没能下楼吃饭，直至几天后她的尸体在离家不远的湖面上
被发现。她的父母不相信莉迪亚是自杀的，他们不曾想到被
他们寄予最大期望、被受到最大关注的莉迪亚是因为他们而
自杀的。

莉迪亚曾经在母亲离家出走时许下承诺，只要妈妈回家，什
么事情都可以答应妈妈。后来妈妈真的回家了，她以为是因
为自己的祈祷起了作用，因此她认真地遵守着自己的承诺。
为了不让妈妈再次离开，她愿意努力去实现妈妈的每一个期
望。为了不让爸爸失望，她在没有任何朋友的情况下，假装
自己打电话在和好朋友聊天。而这一切，她的父母都没有及
时发现，而认为莉迪亚是与众不同的“乖”孩子，家中三个
孩子中最优秀的一员。

读完书，我一直在反省自己，作为两个孩子的母亲，我是否
已有某些无意识的行为或言语深深地埋在了孩子们的心底，
可能将影响他们以后的生活。回想自己小时候，有一次我跟
姐姐玩的时候不记得因为什么原因哭了，妈妈跑过来责备我
说：“你老是要跟姐姐玩，玩了又要哭。”那时候我想，别
人家的爸爸妈妈都是护着弟弟妹妹，而妈妈为什么却护着姐



姐没有护我。我无法忘记那时候心底小小的刺痛，而我的妈
妈，我想她肯定不记得她曾经这样处理过一件事情，并至今
令我疑惑。读幼儿园的时候，我爸爸妈妈都外出打工，因为
家里穷除了剩饭和一年到头吃不完的梅干菜可以充当我的零
食外，没有其他零食可以吃。有一天幼儿园下课时，我妈妈
突然出现在幼儿园门口，手里拿着一块我做梦都想吃的2毛钱
一包村里小店有卖的沙琪玛。妈妈把沙琪玛递给我，我兴奋
地抬头看了妈妈一眼，问妈妈：“这是给我吃的吗？”得到
妈妈的肯定后，我尝到了这辈子都不曾忘记的沙琪玛甜甜脆
脆的味道。其中除了沙琪玛本身的美味，同时还夹杂着不管
风吹雨打从来没有到学校来看望过我的爸爸妈妈迟到的身影。
我的妈妈，你肯定没有想到，你那次在幼儿园门口的出现，
在我的心里留下了多么美好的回忆。

很多行为父母可能是无意的，但对子女可能产生的影响或许
是你想象不到的。作为父母，我们做不到时时处处给孩子最
好的。但我想，我们应该尽量多去关心孩子的内心，尽量去
挖掘孩子行为背后的真正动机。对于曾经因为自己可能无意
带给孩子的伤害我们尽量及时去发现，去调整，直至影响最
小；对于曾经因为自己可能无意带给孩子的美好回忆，我们
应该鼓励孩子跟你分享，让你跟孩子的生活中多一些发生。

无声告白读后感篇二

我们真的能摆脱得了吗？期待是一副沉重的枷锁，玛丽琳摆
脱了母亲的期待而没有摆脱对自己的期待，一个渴望出类拔
萃与众不同想要成为医生但还是结婚生子平凡生活又因心中
总有一个声音在说去当医生吧实现自己的梦想，才有了后来
的离家出走不过因为怀孕所以无果还是回到以前的生活继而
把自己无法实现的梦想转接到女儿莉迪亚身上。詹姆斯一个
棕色眼睛黑发的中国人，他渴望融入这个社会，一生的梦想
就是能够合群，因为种族，他没有朋友所以他把梦想交给莉
迪亚希望她能善于交际有很多朋友，这是詹姆斯对莉迪亚的
期待。可怜的莉迪亚因为害怕妈妈的离去，害怕这原本就脆



弱不堪的家庭分崩离析，所以她下定决心要实现妈妈的所有
愿望，不管妈妈说什么她总是回答是的，一味的顺从不敢辜
负父母对自己的期待，她学习生物医学，看妈妈送给她的生
日礼物，拿电话假装给朋友打电话，和朋友看电影.......所
有的这一切都是为了父母开心，在父母强势的关爱下她感觉
无比压抑不能呼吸，他们的爱像沉重的'锁链把她紧紧锁住，
无法逃离。

内斯和汉娜过分的缺乏爱和关注，他们从来没有得到爱，被
忽视的内斯，被遗忘的汉娜成功的成为了局外人，她看着这
个家发生的一切，内心清楚无比。

无声告白读后感篇三

张洋

大家好，我叫张洋，来自阳光保险集团财务共享服务中心系
统管理室，平日喜欢读书、看电影、听音乐，乐观开朗，对
生活充满热忱的大男孩。

1

当我们还是孩子的时候，大多数都会承受到从长辈那里来的
压力，然后心里暗自发誓，等到我成为了父母，一定要让孩
子自由自在的成长。

但是，当我们真正变成了父母，当孩子一次次的带给我们惊
喜之后，就渐渐的开始觉得我的孩子一定是与别的孩子不同
的，他一定还可以带给我们更大的惊喜。这种欲望，会毁了
我们，也毁了孩子。人与人之间最亲密的交往是感情上的交
往，感情上的交往需要及时的沟通，我们要知道我们的亲人
在为什么而开心，在为什么而痛苦，我们如何与他们一起开
心并解决他们的痛苦。而不是被我们自己美好的幻想蒙蔽了
双眼，一味的索取和指责。



2

希望我们了解的`亲人是他们真正的样子。

希望我们的爱一直围绕着孩子们，希望作为父母的我们可以
让孩子们知道，他们不必为了满足我们的意愿而活着，找到
真正的自己。当沉痛的失去过之后，谁都会开始患得患失，
会担心身边的人一个个的离开自己――因为我们做错了什么。
但是家人这种存在，是不管你犯了什么错误，都会无条件的
爱你，都不会离你而去。这应该是每个人的信仰，不要恐惧；
家人，是不用给出明天的承诺，却让人坚信，每一个明天他
们都会在自己的身边。

3

在故事的开始大家就错了，詹姆斯困在自己的自卑中，所以
一直觉得妻子嫁给他之后肯定有一天会后悔；玛丽琳则是因
为看到了孤独终老的母亲，下定决心要追逐梦想，却在梦想
破碎后将这一切梦想加到了女儿丽迪亚身上；内斯知道家里
人的精力都放在丽迪亚身上，虽然他会做丽迪亚的精神支柱，
但是却在父母的无视中，想方设法的逃离，甚至抛弃丽迪亚；
而丽迪亚因为在小的时候妈妈曾经离开过自己一阵子，所以
发誓如果妈妈回来了，那她一定会满足母亲的一切愿望，她
在母亲的严格督促下，一直在做她不喜欢的事情，她怕母亲
离开自己，也怕她的哥哥内斯离开自己，她对家人的爱，都
变成了害怕失去的不安，直到她再无力承受；而最小的孩子
汉娜，默默的游走在这个家边缘，不被任何人关注，却深深
的爱着这个家，她了解每一个亲人，用她强大的爱，最后将
所有人的错误一点点的带回了正确的轨道。他们一家人还需
要慢慢的了解，可能需要很长的时间。只是，幸好，他们不
会再做错了。

4



经营好一个家庭真的不是一件简单的事情，在沟通时选择真
正能表达自己意思的措辞；不要沉浸在个人的自卑中，而误
解身边人的心意；不要把自己的梦想强加到孩子和亲人身上；
要认真的关心每一个孩子，发现他们潜在的特点，当然，一
切的一切都应该从沟通做起。

无声告白读后感篇四

马克・吐温说：历史从来不会简单的重复，但总会押韵。一
个人的一生似乎也是如此。

当小溪来到这个世界的时候，也许有很多的父母会像我们一
样，希望孩子能成长成为他们本来的样子。不用去满足我们
的期待，再去经历我们在成长和受教育过程中，经历的各种
折磨。但是，随着孩子的慢慢的长大，更多的我们会越来越
希望孩子成长成为我们想要的样子。惊鄂一想，出了一身的
冷汗。

在高铁上马马虎虎的扫了一本小说《无声的告白》，我几乎
从不看这类小说，但是书的开头这本书的主线lydia就死
了――自从有了小溪，我便特别抵触死亡这个话题，哪怕看
到路边的坟墓都不舒服――我便跟随书本的主线一直读到末
尾。

故事中，lydia的母亲，在美国的60年代女性地位还很低下的时
候，一心想考上医学院，做一名医生，而不是像她自己的母
亲，只希望给自己的男人和孩子做美食，最后男人和孩子都
离开了她，最后凄惨的独自去世在自己空挡的公寓里。

然而，她爱上了一名人生不得意的华裔历史教授，这位李教
授也有一个不幸福的童年，就如同我们很多人的童年一
样――被人看不起，自卑，努力想出人头地。lydia十岁的时候，
她母亲突然厌烦了现在家庭主妇的生活，毅然而然离家出走，
报考了大学课程，希望间断8年之后，重现开始自己当医生的



梦想，而现实是残酷了，她又怀孕了。不得不再次并最终放
弃了自己的梦想。

lydia由于害怕母亲再次离去，希望自己能满足母亲的任何要
求。然而不幸的是，她母亲也同时把她的梦想全部都寄托到
了lydia身上。此后，每年的圣诞礼物或生日礼物，或是听诊
器这样的医学器件，或是元素周期表或人类解剖图谱。而在
同时，她的哥哥，她的妹妹，也在遭受不同程度的来自家庭的
“伤害”，而且是爱的伤害。而父母，却完全忽视了，习以
为常的忽视的一个孩子世界，和作为孩子天生的敏感性。

我们的童年，少年或多或少是不是都有些相像。我们的父母，
将他们过去，也许是文革，也许是饥荒、或是在工作中带给
他们的创伤，又以新的方式附加给了我们。而我们似乎又将
我们的后天习得或先天遗传的性格缺陷，又附加给我们的孩
子。

在昨天准备离开家出差的时候，小溪不停的焦躁的拉着我要
玩彩虹弯板，而我心里却一直想着公司的事情。最后她突然
放下一切扑到我身上，紧紧的抱着我的脖子，我这才意识到，
即便在家的这难得的几天，我居然也忽视了孩子的感受和存
在。心里才懊恼不已。

lydia最终承载了太多的事情，她选择了在16岁生日的夜晚，
投湖自杀。

无声告白读后感篇五

父母是孩子最好的老师，父母的一言一行，往往可能影响着
孩子的一生。华裔女作家伍绮诗用她自己的笔触，细细描绘
了一个异族通婚家庭可悲的故事。读完全书，回首封面――
我们终此一生，就是要摆脱他人的期待，找到真正的`自
己――深感触及心灵之深，犹如一场大雨淋漓浇至心间。



小说的女主人公莉迪亚可悲的承载着她父母无限的期待与对
未完成的梦的憧憬，十多年压抑的生活方式，换来想要尝试
着改变却最终不慎结束了自己的年轻的生命。她的父亲―偷
渡至美国成长起来的华裔教授―渴望融入社会、渴望平等的
对待；她的母亲―哈佛肄业的高材生―远大的理想，却因遇
见华裔教授而改变了人生轨迹，她所热爱的医学、物理全化
为内心难以释怀的遗憾。父母所无法实现的梦想，渐渐的加
注在他们所钟爱的大女儿身上。因为他们深信，她一定能实
现他们所无法实现的梦想。

莉迪亚在他们的期待之下，变成敏感而孤立的姑娘，相异的
长相，无法融入的家庭背景，铸就了她内心的孤立。母亲近
乎疯狂的管教和期望、父亲给予的无形的压力更是勒的她喘
不过气来，她没有自己的时间，她内心的痛苦无以表白，最
后统统化为潜藏在内心的“无声告白”。冰冷的湖底，成为
她最终的归宿。

在无声告白全书中，描绘了母亲在一个家庭的重要性，一个
温暖充满爱的家庭对孩子成长的重要意义。阳光、积极的母
亲有时能够成就健康向上的孩子，能够让一个家庭充满凝聚
力。那位母亲其实始终拥有着幸福的婚姻生活，但她的内心
却始终充满挣扎、痛苦和遗憾，这份揪扯让她失去了作为母
亲的敏感，让她的生活染上了悲伤的气息，她终究是活在自
己的世界里的。若她能在这挣扎之中找寻到自己，也许结局
将会变得不同。一直喜欢这样一句话：‘上天给了你这种生
活，因为它知道你强大到可以活下去。’带着爱与希望活着，
是对生命所馈赠的最好的回礼。

读完全书，爱上伍绮诗的描写，爱上她娓娓道来的故事，在
她的故事中产生共鸣。或许确实如一些评论所说，这是一本
相对压抑的书籍，在文字间看不见希望，但它却是我们这个
时代的写照，是一些事物的缩影，也许今天的我们不用如教
授一般，忍受着他人异样的目光，不用同莉迪亚的母亲一样
为了家庭而放弃自己的兴趣与理想，‘锁’于院落之间，但



对于孩子的期待却从未减少，望子成龙的思想仍未改变。如
今生活于这样一个时代的我们，总是被事物所“追着跑”，
父母、教师等等，不同的道路中，不同的角色里，每个人的
身上倾注着不同的期待。我们尝想过在这些期待之中，失去
了些什么，有时的我们负隅抵抗，不过是再为了找寻那个最
为真实的自己。生命是无法回溯的长河，在这长河之中，无
论面对的是什么，重要的是能活于爱与希望之间，那是给家
人与自己最好的礼物！

无声告白读后感篇六

我读了这本书后，有很多感触，这本书回忆了一个混血女孩
离开人世前一家人的'生活，讲述了她离开人世后一家人发生
的事，这本书也揭示了种族问题、性别歧视、上一代对下一
代的影响、社会对家庭和个人的影响、家人之间的相处和沟
通等问题。

在这个生活在美国的家庭中，父亲詹姆斯是中国人，詹姆斯
儿时随着谋生的父母到了美国，从小就感受到了别人对他与
对其他人的不同，他处处怕别人知道他的不同，处处想和别
人一样。母亲玛丽琳是美国人，玛丽琳由她母亲一人抚养长
大，被她母亲教育最重要的是管理好丈夫、孩子、房子，于
是放弃了继续深造，成为医生的机会，她听到女医生便会有
惊讶的反应。

当玛丽琳嫁给詹姆斯的时候，她母亲认为她不对，她应该嫁
给一个和她“更像”的人，她和詹姆斯“不像”。我认为，
如果玛丽琳听了她母亲的话，或许后来就不会有她女儿莉迪
亚的悲剧，她儿女的生活就不会有那么多无奈和困扰，她的
家庭就不会发生那么多的事，但根源在于种族问题。

詹姆斯和玛丽琳的大女儿莉迪亚没有朋友，因为她和别
人“不一样”，玛丽琳把自己未实现的愿望寄托于大女儿，
希望她成为一名医生。莉迪亚在家人面前假装自己有朋友，



对妈妈的要求无条件服从，因为她爱妈妈，希望妈妈开心，
而不是因为爱科学，不是因为想成为一名医生。玛丽琳却没
有发现年少的女儿内心背负了这么多，同时，她还忽视了小
女儿汉娜和儿子内斯，这三个孩子的内心都发生了问题，在
他们这样一个特殊的家庭中，悲剧就发生了。

当莉迪亚永远消失在他们的生活中的时候，在他们受尽煎熬
后，才渐渐发现了一些东西，想挽回一些东西，可是，有的
却再也回不来了。

终于，玛丽琳知道了自己应该早早地关注莉迪亚真实的想法，
应该给另外两个孩子多一些关注，应该更坦诚地和丈夫交流。
詹姆斯后悔没有在犯错之前醒悟，内斯后悔没有早早地说出
该说的话……最后，他们明白了这些，玛丽琳终于去拥抱了
那个一直渴求母亲关注的小女儿，原谅了丈夫，詹姆斯终止
了错误。

在失去了一些过后，他们终于懂得了，应该让一个人按自己
的意愿生活，不要把自己的意愿强加给人，珍惜值得珍惜的
人，及时说出该说的话，不然，很多事情都来不及后悔。

我们在生活中也一样，常常把自己的意愿强加给别人，常常
因为交流不当的问题产生隔阂甚至是冲突，也造成了令人遗
憾的事，我们需要用正确的方式交流，我们需要相互理解。

这本书让人反思种族问题，反思性别歧视，反思怎样与家人
沟通，反思怎样做真正的自己。

无声告白读后感篇七

买了电子版后我花了两天就读完了，是我读书最快的速度了，
读的`过程中，内心时刻充满着激动和恐惧，激动在于我心中
的价值观被这本书很好的展现出来，恐惧是因为我怕自己会
踏上莉迪亚的“不归路”。书本花了很多的时间描绘人物心



理和细节，但总的内容这篇文章就可以涵盖，但是它带来的
思考远远没有结束。

文章以女主莉迪亚的死亡拉开序幕，用莉迪亚死亡后家庭生
活的变化和死亡前现实的生活交织描写。莉迪亚的父亲詹姆
斯·李是一个美籍华人，靠着父母餐厅端盘子等不体面的工
作把詹姆斯变成了美国国籍，但詹姆斯因为父母的工作深感
自卑，他从不和别人谈论自己的父母，为了不让大家以他为
话题点，他拼命的想要融入周围的人群，他只希望自己普普
通通，不被人注目，但由于他的独特的外表，不管在哪里都
感觉周围充斥着异样的眼光。他通过自己的努力考上知名学
府哈佛大学，他继续努力读研读博，他本以为可以留在哈佛
大学任教，因为当时他的导师告诉他有个历史教职刚空缺出
来，然后最后也许是因为他独特的外表或是不善于交际，他
最终没能留在哈佛，而是去了一个普通的高校—海尔伍德任
教。从那时起，他讨厌过去的自己，讨厌过去的一切，讨厌
怯懦、独特、孤独，向往合群和普通。

同时由于詹姆斯的儿子性格软弱，这也让詹姆斯想起了年轻
的自己，眼前的孩子似乎就是过去的自己。他讨厌过去的自
己，自然也不喜欢现在的儿子。当他儿子告诉他他的梦想是
去外太空，当宇航员的那一刻，他不知觉得打了孩子一巴掌，
把他和孩子的牵绊打碎了。因此詹姆斯觉得莉迪亚很像年轻
的玛丽琳，那么合群、惹人喜爱，因此他把自己全部的关爱
给了莉迪亚，因为内心的自己多么向往自己年轻时可以像莉
迪亚这样。

莉迪亚由于害怕母亲再度离开家，让家庭支离破碎。害怕父
亲每天对自己失望的表情。因此她选择了妥协。虽然说自己
会听从莉迪亚的想法，她只是给她建议，但每次目前都带着
强烈期待，也许她自己没有注意，但孩子全看到了心里，因
此她只能每次用好的好的来回答。以至于让妈妈认为她就是
想要与众不同、就是想要当医生。为了不让爸爸失望，她在
没有任何朋友的情况下，选择拨打语言助手，自己则假装是



在和好朋友聊天。

家庭和事业本身就无法分隔开，一旦产生它们势必会交融在
一起。任何企图把家庭和生活分开的手段都是徒劳，因为梦
想再大也逃不过人心。我记得毕业后不久面试了白鹭芳洲艺
术基地的销售岗位，后来得知它主要是个性化婚礼策划的，
而且老板和他的老婆在一起工作，他老婆是他的助手，她已
经有了培养孩子的根本是培养孩子健全的人格。这一切的基
础是承认孩子是一个脱离父母的、独立的个体。他属于自己
的世界，有自己的梦想和性格。他不是承载我们未完成的梦
想的器皿。而我们要做的只是在孩子实现自己梦想的道路上
提供成年人的帮助，知道孩子的兴趣和天赋，把枯燥的事情
用孩子感兴趣的形式表现出来，比如他喜欢动物不喜欢英语，
用动物组成英语字母的形式或许有帮助。我们需要的是找到
孩子的天赋、引导他去做他可以做的很好的事情，慢慢的，
做的好的事情就会变成他的兴趣。

我的原则是，如果你本身足够厉害，你可以帮助孩子找到工
作，那么你可以事无巨细的关注孩子。如果你希望你孩子超
过你过上属于自己的生活，你什么都不需要做，无为而治或
许是最好的办法，你只需要倾听孩子，给予指导和建议。学
习生涯中有两个东西极其重要，兴趣和朋友。

生命无法回溯，现在的一切终究会连点成线，在你年老时刻，
回忆起来，不会因为碌碌无为而羞愧。

无声告白读后感篇八

所有我做的一切，都是无声告白。

所有我没说出口的，都是我爱你。

莉迪亚对母亲的顺从，她尽可能的做到母亲所期望的，是因
为她爱母亲，不想失去她。



玛丽琳当然也爱莉迪亚，只是她认为这样做，是对莉迪亚好，
她被自己的经验、私利蒙住了双眼，没有考虑过孩子的想法。

杰克爱内斯，他一直都那么桀骜不驯，有时他表达的方式会
让敏感的内斯误会，而敏感只会让内斯越来越远离杰克。没
办法，这就是爱，爱让杰克小心翼翼守候在内斯身边。

汉娜是个缺爱的孩子，她一直都渴望得到关注，但她能做的，
是是安静的守候在家人身边，理解关怀所有人。

有的爱，求而不得，有的爱，分配不均。敏感 欲望 脆弱有
时候会让爱变扭曲。

如何好好的爱人？这个命题太广大了。

但我可以肯定的告诉你的是

everything i never told you is? ?i love you.

无声告白读后感篇九

你好，我是权建卓，7.16中午看完这本书，今天谈谈。
《everything i never told you》中文译名《无声告白》，作者
是伍绮诗，书封面上写着“征服欧美文坛的华裔作家，凭借
处女作夺得20xx美国亚马逊年度图书桂冠”。

“告白”有表白的意思，但这里不是，一个沉重的故事。

1、故事是个好故事。开篇第一句，莉迪亚死了，可他们还不
知道。

莉迪亚，16岁，家中老二，混血女孩，遗传了母亲的蓝眼睛
和父亲的黑头发，是父母的掌上明珠与期望。复杂的故事随
着探寻莉迪亚的死因展开，华人父亲詹姆斯，母亲玛丽琳，



两人的童年经历以及相遇、相恋，结婚生子。

至于死因，警察判定是自杀。“她轻轻地下到小船里，松开
缆绳。……她跨出小船，走进水中。”2、这个故事想要告诉
什么？封面的一句话，我们终此一生，就是要摆脱他人的期
待，找到真正的自己。

可能是莉迪亚没有摆脱他人的期待，没有找到真正的自己，
也许吧。这篇是读后感，但并没写太多，因为我没太大感受。
这本书不长，断断续续地看了两个多星期，看着后面的忘着
前面的，一些剧情、一些细节都忘得差不多了。

我知道一旦看完了这本书，就会把它丢掉一遍，很久很久也
不会再碰，剧情会很快忘记，像是没读过一样。但我愿意等
待一个时机，唤醒一些记忆，那时会重新翻翻这本书。

3、书中打动我的一点句子，虽然需要配合着剧情，但我还想
分享给你。

她把鼻子埋进莉迪亚的头发间，暗自许诺，绝不过分纠正她
的坐姿、逼她寻找丈夫、打理家务；决不建议女儿从事不适
合她的工作，过不属于她的生活；决不让她在听到“医生”
的称呼时，只想到男人。她要在余生中一直鼓励女儿，让她
做出超越母亲的成就。（莉迪亚5，6岁时，母亲玛丽琳的心
理活动）

“你母亲说得对”，他说，“你应该和一个更像你的人结
婚”。（詹姆斯对妻子玛丽琳说，因为詹姆斯是华人）

“让我们假装，”他说，“你从来没遇见我，她从来没出生。
这些都没有发生过。”然后，他就走了。（詹姆斯对妻子玛
丽琳说）

不管过程多曲折多沉重，结局还好。生活总要向前看，向前



走。“她明白，他们没有别的去处，只能向前。”

7.16中午这本书即将看完时，买了作者的另一本书《小小小
小的火》，封面上同样有一句话，20xx美国亚马逊年度小说桂
冠。


