
身边好人表事迹 我身边的好人好事演讲稿
(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

身边好人表事迹篇一

亲爱的老师、同学们：

一年一度的劳动即将到来，5月1日劳动接是全体劳动人民的
节日。

4月是学雷锋做好事的日子。就在4月28日这一天，我小领导
组织高一年级的全体同学到街道上打扫卫生，那一天我终于
领悟到：其实劳动也是件快乐的事。

7时30分的钟声已敲响，学生们都手忙脚乱地到指定的地点排
好队，等候领导的到来。时间一分一秒的流逝，可还是没见
到领导的身影，忽然天下起了蒙蒙细雨，刚才天还好好的，
怎么说变就变啊!这也许是老天被我们的行踪所感动愕然流下
的眼泪。在领导致词完毕的同时，同学们都把队伍整理得整
整洁齐，“向目的地出发” 一声令下，同学们都排着整洁的
队伍走走出校门。当过马路到学校对面时，车辆都停住让我
们先过马路，就在此时，让我感到很自豪。我们班的和8班的
被分在下坎这条路上，我们班在左边，8班在右边。劳动委员
分发清洁工具给每位同学后就来到目的地。一到目的地，我
们被脏乱的街道给停住了。看到这条脏乱的街道，我们丝毫
不敢放慢速度，立即进行打扫。我们借来水就开始了劳动。



看到墙上乱涂乱画的纸就撕下，撕不下的用铁丝网沾点水把
它涮掉，接着由扫地组呆板碎纸扫去，就这样，一处到一处，
很快地我们便把整条街都扫得干净整洁。在实行义务劳动的
过程中人们都表扬和夸奖我们，每当想到这，我的心里老是
甜滋滋的。

学校组织的这次社区服务的义务劳动，使我对劳动有进一步
的了解，也让我了解到为人民服务也是件兴奋快乐的事，我
以后会尽我所能来帮助那些需要帮助的人。

大家好：

我们身边的好人有很多，但有一个人我一直记在心里，她就
是我的同班同学尹澍和。她不仅学习好，而且经常帮助小朋
友，是一个真正助人为乐的好学生。

有一次，我亲眼见尹澍和帮助了一位一年级的小同学。那是
一个早晨，尹澍和值日拖完地，去到水房洗拖把。当时有一
个一年级的小同学也去洗拖把。那个小同学个子不到1米，提
着个大拖把，走路左摇右晃的，让人看着很吃力。到水池旁
后，他用力将大拖把放进了水池，可是由于个子小，力气小，
够不到水龙头，他就在流过的脏水里洗了起来。只见他一点
一点地晃动着拖把，可是怎么也冲不干净。于是，尹澍和主
动对他说：“小弟弟，你是不是洗不动拖把呀?”“嗯，
是……”小男孩不好意思地回答。 “那我帮你洗吧?”小男
孩高兴地说：“好的，谢谢你。”哗哗、哗哗，几声过后，
洗得干干净净的拖把就交到了小同学的手里了。“谢谢大姐
姐。”小男孩再次谢道。“不客气，姐姐能帮你很高兴。”
尹澍和客气地回答道。

看到小同学高兴地拿走了拖把，尹澍和开心地笑了。我想，
这就是高尔基说的“‘给’永远比‘拿’愉快吧!”我也应该
像她那样，帮助别人，快乐自己。



亲爱的老师、同学们：

我的假期是在我奶奶家过的，他们小区里面有一位看门的老
爷爷他姓马，他脸上总挂着慈祥的微笑，满头银发和微笑是
它的特点，他很高可是有点驼背，可是他做起事来却一点也
不含糊，马爷爷今年65岁。

在一个烈日炎炎的下午，我做完作业下楼找朋友玩，可是没
有看到一个小朋友在，却看见马爷爷一个人在那里扫地，我
连忙跑过去叫了一声马爷爷好，马爷爷回答：“好，你怎么
一个人呢!”我说：“我今天的作业做完了下楼玩一会儿，马
爷爷你又在扫地了”马爷爷说：“今天老刮风树叶一会儿就
落下来”。我迅速的跑到门卫室拿了一把扫把，帮马爷爷扫
地。马爷爷说：“你会扫吗?”我说：“会啊!我妈妈在我上
大班的时候教我了”扫着、扫着，听见一声啪嚓!的声音抬头
一看，有一位阿姨推着一部婴儿车里头有个小弟弟，车旁边
还挂着很多菜，原来她掉了一袋东西，我拿着扫把连忙跑过
去捡，叫了一声阿姨等一等，我就把一袋东西给她，阿姨夸
我是一个好孩子。啊!我也扫了小区的某个地方了。

马爷爷夸我是个乐于助人的好孩子，我听了心里甜滋滋的，
比吃了蜜还甜，原来帮助人是一件多么开心的事。

亲爱的老师、同学们：

在我们的身边时常会出现一些好人，正因为这些好人，给予
了许多人的关爱。

雷锋叔叔是我们的好榜样。在我的班上就有个这样的人，她
叫邓泳筠，她尊老爱幼、助人为乐、有着爱国的精神，每当
她看到有人欺负小孩时，哪怕是“恶大王”，她也奋不顾身
地跑向前去，保护小朋友们。如果有小朋友受伤，她会想尽
办法帮助他们。老人单独过马路是危险性大的一件事，她为
了老人的安全也会伸出包含热情的双手轻轻扶着老奶奶过马



路，老奶奶遇到“难题”，她会帮助老奶奶解决，小朋友们
不快乐，她会跟小朋友们玩耍，总之她就喜欢自己所做的一
切，尊老爱幼没错!

助人为乐是一种美德，老师说的要求她往往都能完成，帮老
师拿东西，她很主动，帮同学拾东西她很自觉，帮大家做事
她很乐意，有次，我的东西被同桌碰倒而掉在地上，同桌说
了声：“对不起。”就走了，这时她看见了赶紧走过来对我
说：“我来帮你拾一拾吧。”于是，她迅速把东西拾起来，
拾完后她又说：“如果有什么需要我帮助的，你尽管找
我。”说完，她就又去做好事去了。

她现在也很爱学习，因为她长大要用自己的知识来打败一直
对抗我国的敌人，让科技发达，让知识传代，让祖国强大，
强大祖国也是她一直的梦想，所以在帮助别人中也是可以照
样学习，做个好学生。

无论如何，只要伸出热情的双手，人间将处处充满真情。

亲爱的老师、同学们：

我们四年级二班是一个快乐向上的集体，在班主任老师的教
导下，同学们之间能够互相帮助，团结友爱。

四年来，发生在我身边的好人好事细细算来还真不少，记得
在二年级的下学期，有一天下午在体育课上，体育老师让我
们分组手拉手进行比赛，我们每个人都兴致勃勃的互相鼓励
怎么跑。但是还是意外发生了，有个同学撞倒了，重重的摔
倒在地上，当时她的头上起了一个大包，脸上蹭破了一大块
皮，就在她受伤的那几天里，我们班上的郑雅文、王美茜、
胡欣怕她心情不好，下课了变着花样来逗她开心，帮助她整
理书包，甚至就连上厕所她们都不放心生怕我再不小心摔倒。
正因为有她们的帮助。她的伤很快就好了。



还有我现在的同桌张钊瑜更是一个爱做好事的人，有一次我
上学忘了带尺子，当她知道后将她自己的尺子借给我先用并
且怕我不好意思用她的，所以她说她有两把尺子。结果当我
用完还给她时才知道。当时别提我有多感动，我觉得她是那
么的大公无私，她把老师平常教导我们做人要有一颗爱心真
正的付诸于实际行动中。

还有秦艺珈，她永远都是在默默地为班级做好事，当我们在
操场上追打玩耍的时候，她却悄悄地在教室里面拣垃圾，让
我们的教室随时保持着干净整洁。

这样的好人好事在我们班上每天都在不断地发生着，因为我
们都有一颗乐于助人的“爱心”。

身边好人表事迹篇二

大家好!

9月1日，本该开学报名的好日子，可被将要光临的台风给耽
搁了。我们同学激动期盼相聚的心也落一大截。次日，台风
距离我们更近了，闪电哥哥和雷公爷爷可高兴了，他们可盼
了一个月份了，想欢快的庆祝一下，于是闪电哥哥敲打着鼓，
雷公爷爷拿着麦克风高歌一曲，就这样雨姐姐被带动起来了，
跳起了舞，唱着滴滴哒哒的歌来了，它们一直庆祝着，也就
这样淅淅沥沥下个不停。

打起伞，顶着大雨往外冲向卖豆腐的老大爷去。他，带着斗
笠披着雨衣，豆腐被一个铝合金柜子封得严严实实的。看着
他60多岁的高龄，靠自己种菜和三天两头在这卖豆腐，来维
持生计，真是不容易。“小朋友，要豆腐吗?”“要，来一些。
”“要多少呢?”“四块吧”我犹豫一下回答道。他听很高兴，
可随后又说：“你一下子买这么多吃得完吗?”我自找借口说：
“没事，慢慢吃。”于是他用非常熟练手法切了几块，称一



下说：“啊，刚好3.9元。”我给他五元，并说：“找我一元
就行了。”“不行，我买卖公平，童叟无欺。给„„”说着给
我一块一。突然在接钱时掉了一毛，因为风大，天又觉得很
冷，心想要早点回去，我不想捡起，可大爷却帮我拾起，对
我说：“孩子啊，虽然一毛是个小数目，但10个一毛就是1元
了，100个一毛就是10元了。”听着这一、二年级数学题，我
脸顿时像个熟透的苹果。

忽然，一阵大风刮来，我的雨伞被打翻了。糟糕，为了弄好
雨伞，我把豆腐给打掉在地上。我的眼泪不由自主地流下来，
虽然妈妈并不要吃豆腐，可我没带豆腐回去一定会责怪我的。
大爷看出我的伤心眼泪，明白我的担忧。于是又切一份给我，
并说“没事，拿着吧，反正雨天也没有多少人，我也可以早
点卖回去。”看着他虽然生活贫困，但却有如此广阔乐观的
样子。我不由佩服他，脸上也恢复的笑脸。

回到家，我把豆腐给了妈妈，却发现少了1元，我立刻想起一
定是那位大爷故意拿走了，原本回来路上我还很感激、佩服
他，可太令人失望了。原来那些都是假猩猩骗小孩的招数。
我对他的敬佩之情瞬间消失了，他那乐观，勤劳、热心、高
大的形象即时垮了。

正在我思索之际，大雨中传来急促的脚步声，“叭嗒叭嗒”
的向我家走来。啊!是那位大爷冒着大风大雨还一元来了，我
愣得不知说什么，只觉得自己差点错怪他，他那伟大的形象，
这样的好人真让我佩服。

台风已经渐渐逼近了，我相信它是刮不走好人的心——母亲
的爱心，大爷的热心，我善良的童心。相反，好人好事会越
来越多。让我们一起寻找身边的好人好事吧，将它发扬光大。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!



身边好人表事迹篇三

我是四(1)班的潘思宇

有人说，爱如春雨，滋润着大地;有人说，爱如阳光，温暖着
人心。我用这双渴沐春雨，渴望阳光的眼睛，在人世间搜寻
着爱。

今年的雪下得比哪一年都大，而且保留的时间也长。虽
说“瑞雪兆丰年”，但雪大了可也给人们带来许多不便，为
了让人们的出入畅通无阻，有许多人都冒着严寒出来铲雪除
冰，一铲，一铲……瞧：他们一个个脸面、手儿通红，气喘
吁吁，看着看着，一股暖流顿时涌入我的心头，大冬天啊!那
么冷，但是扫雪的过程中却留下了大家的笑脸和开心的笑声，
在白茫茫的雪地里渐渐消散。留下的是一条康庄大道任人们
行走!

在楼道里，我总能看见一个瘦小的女孩正在打扫楼梯，快过
年了，大家为过个热闹年而忙碌着，谁还会管楼道呢?可这个
小女孩一点一点的扫着，她用着她所有的力气打扫着，那么
认真，那么仔细……她虽然没有雷锋叔叔做得多，也没有雷
锋叔叔做得好。但她做着自己利所能及的好事情。

那天我在姑妈家的小区里玩耍时，正玩得起劲，只听“砰”
的一声，一位正在骑自行车的小朋友突然摔倒了，车子重重
压在了她的身上，吓得她哇哇大哭，我看见后，马上跑过去
把她轻轻的扶起来，并问她：“没事吧?别哭，我扶你回
家!”就在这时她妈妈出现了，当看到她扑到妈妈怀里的那一
瞬间，我从心里感到十分高兴。

我还通过杂志知道了杨正权爷爷帮助了无数需要帮助的人，
让他们摆脱困境，其中不乏身患重病的学生、空巢老人、留
守儿童……他以自己的实际行动，让爱心洒满祖国大地。杨
正权爷爷是我心目中的偶像，我从心里佩服他，他就是我心



中的楷模，是我学习的榜样，可是杨爷爷做的那些大事我们
现在做不了，我们现在要好好学习，等我们长大以后一定会
为社会奉献自己的的一丝光、一点热。我相信，只要人人都
伸出一双友爱的手，我们就能改变整个世界，只要人人对社
会献出一点爱，明天必将变得更加美好。现在我们就从身边
的一些小事做起，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，如我
班的刘嘉伟、曾英等同学铲雪除冰，还有王子名、彭媚琳同
学为路边的乞丐奉献一些温暖，尹子琪同学帮姑妈照看生病
的表妹等等。

同学们，让我们从小学会帮助别人，关爱朋友，让我们的生
活时刻被友爱的光芒笼罩。其实，只要我们每一个人都用一
颗无私的爱心去关心和帮助他人，那么我们的社会就会变成
一个幸福美满的大家园!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

身边好人表事迹篇四

这个世界上，无论是生活中还是工作中，都会隐藏这很多好
人好事。下面是小编为大家整理的身边好人好事演讲稿，希
望会对大家有所帮助!

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，
我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我：“别怕，一会儿就好了。”涂红
药水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包



扎好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问：“你还有钱吗?”我
说：“我妈妈就给了两元钱给我。”“我还有两元钱，你拿
去买饭吃吧。”说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被
小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说：“不用了，我自
己扫。”“同学之间就应该团结互助。”小红说。小红说了
很久，小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才
同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

尊敬的各位来宾、同学们：

大家好!

人们常说，老师像一位辛勤的园丁，老师更象是学生的另一
位亲人。每当我看到我们学校一位位勤勤恳恳但又和蔼可亲
的老师，我相信这些都是真的。

感动如同一汪清泉，浇灌出最美的心灵之花。正因为我校有
了一批好老师，美丽的校园更加容光焕发。看，五年级的班
主任张老师正带着学生在打扫卫生，手拿小铲为淘气学生清
理随口吐落的口香糖残渣，正值返校期间，好多小脑袋都回
头张望，从此这个人流最多的楼梯道焕然一新。打扫卫生的
同学们干得更起劲儿了。

整整一个冬天，她都为班上(一年级)的学生清洗毛巾和拖把，
也许有人会说如此小事何足挂齿，可是如果我们亲自看到一
双双因为要早早到校打扫卫生而被冻得通红的小手，我知道
没有人还说这是小事，她当之无愧是位好老师!



为了上好每一节课，他们还得查阅大量资料，相互交流教学
经验，探讨教学中的问题，不知道的谦虚询问，知道的会毫
无保留送上真金，相互学习共同提高，因为他们知道“一枝
独放不是春，万紫千红春满园”!而少了小家子气的相互戒备。

每次，当学生做得好时，您会象慈祥的母亲，快乐的微笑。
每当学生做错事时，您循循善诱，一次次给予开导。

是谁在深夜轻轻为住校的学生拉起被角?是我们的老师!是谁
为学生解决繁琐的纷争而耽搁了许多本该休息的时间?也是我
们的老师!

是谁挽起胳膊掏粪池?还是我们的老师!

老师，只要是您有能力为学生为学校做到的事，您无所不能。
不叫苦，不叫累，忘了休息，忘了身体，甚至忘了照管自己
的孩子。还得任劳任怨，学生的顽皮淘气，家长的不解指责，
社会的怀疑质问，这些您都得默默承受，谁叫您能力有限，
但更因为您是一名老师，想做一名无愧于心地好老师!

教师，您的爱就是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵
美丽的心灵之花的高尚的爱。

教师，您的爱是对学生不求回报，但会像潭千秋一样舍生忘
死地去呵护学生的爱。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!

秋风悄悄地吹进校园，校园里涌现出许多好人好事，特别是
我们五六班的好人好事，最值得一提。

那天，我们班的蒋瑜帆，没有带文具盒。语文课上，老师让
我们在书上划词语，将于凡没有笔，低着头。老师看见了就
奇怪地问：“蒋瑜帆，你怎么了?不舒服吗?”蒋瑜帆没吭气，



红着脸，将头低得更低了。正在这时，邻桌的朱雯琦站了起
来说：“蒋瑜帆，你别难过，我这有铅笔，借给你用”，蒋
瑜帆说：“谢谢你，朱雯琦。”朱雯琦说：“没关系，谁叫
我们是好朋友呢。”蒋瑜帆说：“你真好!”下了课，蒋瑜帆
主动跑到朱雯琦琪位上去帮朱雯琦干些事情。我说：你们俩
真像一对好姐妹。”他俩异口同声地说：“我们本来就就是
一对好姐妹。”我说：“恩，祝你们俩互相帮助，团结友谊。
”望着他们那友谊的目光，我深深地留下了眼泪，当初我为
什么不去帮住将于凡，哎呀!所以我也要做这样的好事。

“叮铃铃，叮铃铃。”同学们都回到了自己的座位上，蒋瑜
帆对朱雯琦微微的一笑，这一幕真感动。

看到这一幕，我明白了：帮助别人，快乐自己，是一件很快
乐的事，只有多多帮助别人，自己就可以有更多的快乐。

身边好人表事迹篇五

俞同志是我校的一名普通物理教师。他于1997年8月参加教育
工作。自参加工作以来始终在工作的第一线，爱岗敬业、无
私奉献，工作成绩优秀，可称我校的楷模。

在工作中他能努力钻研文化业务知识，钻研教材、研究教法，
业务水平得到了提高。教学工作中，对学困生进行说服教育、
耐心诱导、晓之以理、动之以情，直到把学生引导到正确的
学习轨道上来，这样的事例是数不胜数。因此，他所教班级
在全旗统考中，多次受到学校领导的表扬，得到了家长的认
可。

他能够做到服从分配，听从指挥。无论学校安排什么任务，
都能够愉快接受，并按时完成任务。这正是一位普通教师在
平凡的岗位上爱岗敬业的体现，是勤恳踏实工作的行动，是
他能取得成绩前提。



他始终牢记“一切为了学生的成长和发展”的理念，正像他
自己所说的那样，我要在平凡的岗位上，少说空话、多做实
事、让学生欢迎、让社会满意，努力做一名合格的人民教师。
他不但是这样说的，更是这样做的。

在学生心中，他常常是一副笑脸，友善和蔼的样子，他以自
己的言行来影响感化学生，真心实意的爱学生，对他们进行
情感教育。赢得了社会、学生、家长、学校的赞扬，正是他
的这种爱岗敬业精神才真正成为了教师敬业奉献的楷模。


