
最新演讲稿电影八佰 珍爱生命远离烟草
的八百字演讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿电影八佰篇一

大家好，在我们儿时的记忆里，那时的天空是湛蓝的，那时
的空气是清新的，那时的星空是美丽的。清晨我在鸟儿鸣叫
声中醒来，背着书包呼吸着清新的空气上学；暖暖的午后，
我最喜欢看着天空中的云朵，时而如连绵的群山，时而如奔
驰的骏马；我最喜欢仰望星空，在美丽的苍穹下数着星子听
着奶奶讲着关于神仙的故事。记忆中的画面，是如此美丽。
而回到现在，我们的天空时常是灰蒙蒙的，穿梭在茫茫的人
海中，我们都不敢大口呼吸，甚至不得不戴上厚厚的口寨来
保护我们自己，那湛蓝的天空变得越来越少，那美丽的星空
也变得越来越模糊，记忆中的画面也越来越感觉珍贵。

前段时间非常火的一段视频《穹顶之下》，我相信你也关注
过，它给我们带了震惊的一幕。全球变暖、空气恶化、pm值
严重超标、癌症人员骤增、恶性肿瘤年轻化。这样一个个数
据跃入我们的眼帘，一个个画面刺激着我们的神经。朋友，
此时此刻你的内心还能平静吗？你是否和我一样期待着那湛
蓝的天空，那清新空气？你是否和我一样期待着一个美丽的
环境。保护环境，给我们一个美丽的世界与我们每一个人都
息息相关，我们每一个人都应该参与其中。

众所周知，因为香烟中含有大量的致癌物质，不仅严重伤害
我们的身体的同时，也严重的破坏我们的环境，香烟中含有



大量的尼古丁、co、焦油等有毒有害的物质，它在燃烧时可以
产生数千种化合物，都是致癌的元凶。一支香烟燃烧时可产
生2000毫升烟雾，90毫克的一氧化碳，135毫克的二氧化碳。
据研究有80%的肿瘤，75%慢性阻塞性疾病，25%的冠心病都与
吸烟有关。

在你点燃香烟的同时，你就是在制造毒气，你就是在破坏我
们的环境。

在你点燃香烟的同时，你就是在吸入毒药，你就是在消耗你
的生命。

潇洒走一回的时候，你换来的却是死神和病魔的窃喜。烟草
给你带来的最短暂、最简单的快乐，却带给你自己和亲人最
彻底的痛。

烟草的危害也成为了当今世界最严重的公共卫生问题之一，
所以我们要开展无烟日这项活动，目的在于提醒世人吸烟有
害健康，呼吁人民放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生
存环境。保护环境，远离烟草的侵害，是我们每一个人都应
该尽到的责任。为了我们的健康，为了我们的未来，远离烟
草吧！没有烟草，我们的空气会更加清新；没有烟草，我们
的生命会更绚丽。

演讲稿电影八佰篇二

梦想是我们前进的脚步，是追逐的风儿，是人生路上的指向
标。

人生应当如蜡烛一样，从顶燃到底，一向都是光明的。而梦
想则是人生蜡烛的一个引线，让人生激起燃烧的火焰。雨中
蔷薇的花园，雨中蔷薇，从今日起是崭新的开始。并没有结
束。对大家都是一个开始，把今日作为开始就能够了。那么
梦想不就是这个起点的前奏。梦想不分卑微还是崇高。梦想



就在十指之间流堂人间。

是啊，梦想是人人心中的支柱。是小鸟心中的朵朵白云，蓝
天;是大鹏心中飞向天际;是蒲公英的随风而飘。

每个人赶路时，都有自我的梦想。

梦想的幻灭，是因为它没有得到精心的照料。

你有一个梦想，你就要保护它。

如果光有伟大的梦想，伟大的事业也只是空洞的梦语。

即使一个人在困境的时候，也能够靠着梦想坚持下去。

梦想给予人生的意义在于无论什么情景，始终记得心中的梦
想

梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是生活在梦想中
的吗生活在梦想的浩瀚的海洋里。

演讲稿电影八佰篇三

《骆驼祥子》这本书是老舍先生所写的。主要写了祥子凄凉、
悲惨的一生。接下来，就让我来给你们介绍介绍它吧。

我刚开始看到这个名字时，不知该如何去理解他，后来才知
道。“骆驼”只是个外号，祥子才是名字。

祥子头不是很大，圆眼，肉鼻子，两条眉很短很粗，头上永
远剃得发亮。腮上没有多余的肉，脖子可是几乎与头一边儿
粗。

祥子的愿望就是买辆新车。这样他就可以拉自己的车了，不
要去担心把别人的车弄坏，还要去修。祥子通过了三年的努



力，省吃俭用，终于凑齐了买车的钱。他买了一辆美丽又实
用的车。但好景不长，祥子因为心太大，结果车给弄丢了。
这时的祥子十分的无助，心情低落。于是他便跑到了人和厂
拉车。

人和厂是刘四爷开的，刘四爷，有个女儿，十分的粗暴，所
以大家都喊她虎妞儿。但虎妞十分喜欢祥子，他为了嫁给祥
子与她爹刘四爷吵了一架，离了家，再也没有回去。

最后虎妞儿还怀了孕，但不幸的是，她在生孩子的时候难产
死掉了。祥子伤心欲绝。他最后一无所有，流浪在街头。

我觉得祥子有的时候还是值得我们学习的。比如他能吃苦耐
劳，为了能实现自己的愿望，不顾一切。我们应该学习他的
坚持不懈，遇到问题不退缩的精神。但我们不能学习祥子的
粗心，我们应该要细心的去做好每件事情，要吸取祥子的教
训。

看完《骆驼祥子》这本书。他让我懂得了许多的道理，这就
是我看完《骆驼祥子》的感悟。

演讲稿电影八佰篇四

大家好!我是智能交通事业部实习生。很感激给予我此次实习
机会，与大家成为同事，一同工作、生活，并参与此次企业
核心价值观演讲，我演讲的主题是“创新、引领智慧交通”。

创新是个人事业获得成功的关键因素，是事业竞争取胜的最
佳手段，是企业快速健康发展的巨大动力。创新是以新思维、
新发明、新描述为特征的概念化过程。对于刚从学校走向社
会的我，不能用亲身工作实践去阐述创新之于企业核心竞争
力的地位，但我可以从我的学习经历以及对创新意义的理解
发表我的观点。



同一所学校，相同的环境，相同的老师，相同的时间，培养
出亦一样的学生，企业也类似与学校。话说“勤能补
拙”“态度决定一切”，有端正的态度并勤奋努力非常重要，
但如果你有创新的思维，创造出属于自己的学习方法、工作
方式，势必会取得事半功倍的效果。

智能交通是一个需要创新的领域，新技术、新理念、新平台、
新应用。作为交通事业部的一员，需要强化创新意识，并在
竞争中培养，要敢于标新立异，敏锐的发现并提出问题，要
创新的设想。创新意味着改变甚至是焕然一新，创新意味着
付出甚至沉重的代价，创新意味着风险，甚至辛苦耕耘换来
失败的回报。但是没有创新就没有发展，所以我们要勇于创
新、积极创新、大胆创新。

我们以创新作为核心价值观的重要组成部分，有了创新的员
工，有了创新的部门，也就有了创新的;相信我们的事业定
会“易发畅展、通达辉煌”。

演讲稿电影八佰篇五

早上好!

对于你们小学生而言，学会求知，不仅包括学会很多知识，
还包含着一系列掌握知识有关的能力，如：阅读能力、书写
能力、观察能力、思考能力、表达能力，等等。而这些能力
就好比是工具，没有这些工具，要掌握知识是不可能的。
《教育：财富蕴藏其中》在“学会求知”中也提到：这种学
习更多的是为了掌握认识的手段，而不是获得经过分类的系
统化知识。

而很多学生把学习仅仅归结为不断地积累知识、训练记忆和
死记硬背。所以就出现了这样的现象：有些学生在小学低年
级的时候勤学好问，聪明伶俐，理解力也很强，而到了中高
年级就对变得对知识很冷漠，头脑也不再灵活了。在中高年



级的课堂上经常是老师与极少数的学生的对话交流，其他学
生成为了课堂冷漠的旁观者。就都是因为你们在学习中不会
思考。而那些在课堂上善于思考，积极参与教师提问的学生，
在家庭作业上下的功夫也不大，但他们的学业成绩却不差。

学生到了中年级和高年级能不能顺利地学习，首先就取决于
他会不会有理解地阅读：在阅读的同时能够思考，在思考的
同时能够阅读。

在脑科学理论上，缺乏阅读能力，将会阻碍和抑制脑的极其
细微的连接性纤维的可塑性，使它们不能顺利地保证神经元
之间的联系。谁不善于阅读，他就不善于思维。课外阅读，
用形象的话来说，既是思考的大船借以航行的帆，也是鼓帆
前进的风。没有阅读，就既没有帆，也没有风。阅读就是独
立地在知识的海洋里航行。对于学习越困难的学生，似乎在
学习上遇到的无法克服的困难越多，就应该更多的阅读。阅
读能教给你思考，思考会变成一种激发智力的刺激。而机械
的记忆只能会让你变得更加迟钝。

苏霍姆林斯基说过：如果一个人没有在童年时期就体验过面
对书籍进行深思的激动人心的欢乐，那就很难设想会有完整
地教育。同学们，你体验到阅读带给你的快乐吗?如果你从没
感受到阅读带给你的快乐，那我们更应该珍惜童年的时光走
进书籍的王国。苏霍姆林斯基还说过：一个人到学校里来上
学不仅是为了取得一份知识的行囊，而主要的还是为了变得
更加聪明。因此，他的主要的智慧努力就不应当用到记忆上，
而应当用到思考上去。

同学们，让我们一起在阅读中学会思考，在思考中学会阅读，
在思考和阅读中拥有自己的思想和理想吧!

我的国旗下讲话倒吸结束，谢谢大家!


