
2023年高一感恩父母(精选8篇)
即兴表演在舞台艺术中占据着重要的地位，它可以给表演艺
术带来新鲜感和创新性。即兴可以通过培养观察力和反应速
度来提高。以下是小编为大家准备的即兴创作实例，希望对
大家的创作有所帮助。

高一感恩父母篇一

十多年来，您们对我的关心与照顾，让我感恩不尽，是你们
让我拥有了一切，在这里，我向你们说一声，爸爸妈妈你们
辛苦了，我爱你们！

如今我已经长大了，而时光也在你们的.脸上刻下了道道皱纹，
你们乌黑的头发上也增添了几根银丝，你们对我的照顾，我
会铭记在心。有一天我一定会报答你们的。

我感恩，感恩你们这么多年来对我的关爱，让我感受到温暖，
感恩你们给了我一个幸福的家，是你们在我生病的时候，不
顾一切背着我去医院；是你们在我哭泣的时候，安慰我；是
你们下雨时为我撑起了花伞，你们为我所做的一切，早已触
动了我那幼小的心灵，你们的爱像雨露，滋润了久旱的禾苗，
你们的爱像大树，为我撑起了绿茵；你们的爱像灯光，照亮
了我前行的道路；你们的爱像阳光，让我感受到温暖。

我思念，思念童年时伏在爸爸背上的那一刻，思念小时候在
妈妈怀里的刹那间，更思念幼时妈妈给的那一个个甜蜜的吻。
而现在，那些思念已经成为历史，成为回忆，已经离我远去。

我渴望，渴望回到小时候，渴望再一次回到父亲的背后，渴
望再一次回到妈妈那温暖的怀抱中，渴望能还给妈妈一个吻。
我渴望，渴望爸爸妈妈工作回来时，能够在家里多陪我几天，
让我也能够像别的小朋友那样身边有父母的陪伴。



爸爸妈妈，您们对我的照顾、关心、帮助，我永远不会忘怀，
你们给予我的一切，我会格外珍惜，爸爸妈妈我永远爱你们！
愿你们在外生活幸福，工作顺利！

高一感恩父母篇二

十多年来，您们对我的关心与照顾，让我感恩不尽，是你们
让我拥有了一切，在这里，我向你们说一声，爸爸妈妈你们
辛苦了，我爱你们！

如今我已经长大了，而时光也在你们的脸上刻下了道道皱纹，
你们乌黑的头发上也增添了几根银丝，你们对我的照顾，我
会铭记在心。有一天我一定会报答你们的。

我感恩，感恩你们这么多年来对我的关爱，让我感受到温暖，
感恩你们给了我一个幸福的家，是你们在我生病的时候，不
顾一切背着我去医院；是你们在我哭泣的时候，安慰我；是
你们下雨时为我撑起了花伞，你们为我所做的一切，早已触
动了我那幼小的心灵，你们的爱像雨露，滋润了久旱的禾苗，
你们的爱像大树，为我撑起了绿茵；你们的爱像灯光，照亮
了我前行的道路；你们的爱像阳光，让我感受到温暖。

我思念，思念童年时伏在爸爸背上的那一刻，思念小时候在
妈妈怀里的刹那间，更思念幼时妈妈给的那一个个甜蜜的吻。
而现在，那些思念已经成为历史，成为回忆，已经离我远去。

我渴望，渴望回到小时候，渴望再一次回到父亲的背后，渴
望再一次回到妈妈那温暖的怀抱中，渴望能还给妈妈一个吻。
我渴望，渴望爸爸妈妈工作回来时，能够在家里多陪我几天，
让我也能够像别的小朋友那样身边有父母的陪伴。

爸爸妈妈，您们对我的照顾、关心、帮助，我永远不会忘怀，
你们给予我的一切，我会格外珍惜，爸爸妈妈我永远爱你们！
愿你们在外生活幸福，工作顺利！



高一感恩父母篇三

十多年来，您们对我的关心与照顾，让我感恩不尽，是你们
让我拥有了一切，在这里，我向你们说一声，爸爸妈妈你们
辛苦了，我爱你们！

如今我已经长大了，而时光也在你们的脸上刻下了道道皱纹，
你们乌黑的头发上也增添了几根银丝，你们对我的照顾，我
会铭记在心。有一天我一定会报答你们的。

我感恩，感恩你们这么多年来对我的关爱，让我感受到温暖，
感恩你们给了我一个幸福的家，是你们在我生病的时候，不
顾一切背着我去医院；是你们在我哭泣的时候，安慰我；是
你们下雨时为我撑起了花伞，你们为我所做的一切，早已触
动了我那幼小的心灵，你们的爱像雨露，滋润了久旱的禾苗，
你们的爱像大树，为我撑起了绿茵；你们的爱像灯光，照亮
了我前行的道路；你们的爱像阳光，让我感受到温暖。

我思念，思念童年时伏在爸爸背上的那一刻，思念小时候在
妈妈怀里的刹那间，更思念幼时妈妈给的那一个个甜蜜的吻。
而现在，那些思念已经成为历史，成为回忆，已经离我远去。

我渴望，渴望回到小时候，渴望再一次回到父亲的背后，渴
望再一次回到妈妈那温暖的怀抱中，渴望能还给妈妈一个吻。
我渴望，渴望爸爸妈妈工作回来时，能够在家里多陪我几天，
让我也能够像别的小朋友那样身边有父母的陪伴。

爸爸妈妈，您们对我的'照顾、关心、帮助，我永远不会忘怀，
你们给予我的一切，我会格外珍惜，爸爸妈妈我永远爱你们！
愿你们在外生活幸福，工作顺利！

高一感恩父母篇四



父母无时无刻的在为我们做着什么，我们却不知晓。我们不
能用金钱和权利来感恩父母，只有用自己的点点滴滴去回报
父母。下面是小编为大家精心整理的关于感恩父母高一作文，
希望能够帮助到你们。

有一种感情，常年围绕在你身边，以至于你忽视了它的存在;
有一种感情，永远呵护着你的心灵，使你麻木了他的厚重;有
一种感情，一直支持着你前进的步伐，以至于你忘了珍惜。

也许，我们曾因为劳累时朋友的一句问候而感动;因为迷途时
路人的指引而感激;因为沮丧时老师的关心而感敬。但是我们
是否曾因为寒冬时母亲送上一杯牛奶而感动?生病时父亲无微
不至的关怀而感激?我们始终把父母对我们的爱当成理所当然
的。

小时候，我们总是认为，父母是我们的守护神，是无所不能
的，我们会眼神泛着单纯羡慕的看着爸爸楼上楼下的搬着大
米白面，看着妈妈迷人的眼眸放着动人的光彩;看着爸爸疼爱
的把我们举过头顶;看着妈妈乌黑柔顺的头发在风中肆意飞舞。
这时的父母在幼小的我们心中简直就是神，但是无知的我们
却没有想到他们，总会有一天老去，在那个时候，我们就是
他们的守护神。

等到有一天，你会发现，父亲曾矫健的步伐已略显蹒跚;母亲
曾炯炯有神的眼神已黯淡无光。等到有一天，你会发现，父
亲曾强壮的身体已瘦弱不堪，母亲曾乌黑亮丽的头发早已布
满白发。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来。把
握父母健在的每一分每一秒，仔细看着他们的眼眸，认真抚
摸他们的手掌，不要再让他们为我们的一点小事操心。

我首先要感谢我的妈妈。一个夜晚，爸爸出去了，我忽然觉
得全身像有无数的针在刺般难受，像躺在火炉上一样热，喉



咙特别难受。妈妈看出了我的异常，摸了模我的额头，说道：
“这么烫啊，可能发高烧了。”她拿体温计一量，“啊，39。
2℃，得赶快送医院，”说罢，抱着我便奔向附近的医院急诊
室，让医生帮我诊脉。过了一会儿，医生说我患了流行感冒，
发高烧，要打点滴。我一听要打点滴还要打针，腿一下软
了(因为我最怕打针)，经妈妈一番苦口婆心地劝说，我终于
还是咬紧牙关，接受了治疗。当大针小针轮流扎我，我痛得
受不了不了，眼泪“巴嗒巴嗒”地掉了下来。妈妈一边帮我
擦掉腮边的泪水，一边鼓励我：“孩子，勇敢些。这是生活
对我们的考验，挺过去，妈妈相信你!”听了妈妈的话，我的
心情平静了许多，不知不觉中，我躺在病床上睡着了。

感谢生活，感谢大地，更感谢我的妈妈，她很爱我，我也爱
他们更感谢他们，真希望能报答他们，所以我要更加的努力，
要饮水思源。

成长的天空里，有许许多多闪烁的星星伴随我。有一颗星星
极为明亮，那就是我的爸爸，成长的路上有了爸爸对我的谆
谆教导，才有了现在的我。我真的很想对爸爸说上一
句，“爸爸，谢谢你。”

以前，我学习成绩十分不理想，因为有了爸爸，我才没有放
弃自己，在爸爸的严格要求和监督下，我的成绩也在一点点
的提升。成长的这一路上，有许许多多的事直到现在我还记
忆犹新。

上英语课了，王老师拿着一叠卷子走进了教室，老师报着名
字，各自领取了自己的考试试卷，当老师叫到我的时候，我
的心“嘣嘣”直跳，希望有个好的分数，随后，老师叫到了
我，老师说：“85分。”卷子发了下来，我没有考好，老师
又说道：“现在我把卷子讲一遍，大家好好听着。”老师讲
完后我还有一道题不会，就打算回家问爸爸，其实我也想问
张老师，可又不敢，因为老师讲的时候我没有认真的听，所
以没能把这道题弄懂。回家后，我放下了书包，从书包里拿



出了这张考了85分的卷子，我叫道：“爸爸，过来一下好吗?
我有一道题不会。”我只能说不会，要说别的爸爸会发现我
上课没有好好听讲，会说我的，说完，爸爸便走了过来。我
把卷子打开在爸爸面前，我对爸爸说：“爸爸，就是这道题。
”爸爸给我讲了半天，终于给我讲会了。爸爸拿着试卷，问
道：“这个试卷是什么时候考的?”我说：“是才考的，就是
前几天。”爸爸又问：“那考试了为什么不给我说?”我没有
说话，反正爸爸问了我许许多多的问题，好像发现了什么似
的，终于，爸爸问到关键的了：“这张卷子老师讲过了吗?”
我吞吞吐吐的说：“老——老——老师——老师没——讲过，
老师讲过了。”我一口气说了出来，不知道从哪里来的勇气。
我想：接下来肯定没有好事了，一定是一阵雷鸣闪电、狂风
暴雨的训斥。可是，出乎了我的意料之外，正好相反。爸爸
语重心长地对我说：“航子，以后上课的时候一定要认真听
讲，我知道，我们做家长的也是从小时候过来的，你们的这
些小花招，小把戏都是骗不了我们的，以后你上课一定要好
好地听讲。”我很后悔地对爸爸说：“father，l’msorry(爸爸，
对不起)我不应该骗你，我以后上课一定认真听讲，我以后再
也不撒谎了。”爸爸说：“这才是个好孩子。”从这以后我
再也没有对家长撒谎过了，我也把考的所有试卷都给爸爸看
了，爸爸看着考的不怎么好的卷子也笑了，那是因为我不撒
谎了，不耍小花招、小把戏了，虽然成绩不怎么好，但是爸
爸看见我不撒谎了，他高兴了起来。这天我和爸爸聊了我的
学习，让我现在好好学，将来做一个有出息的人。

今天吃饭的时候无意间听室友聊起了他的父母，貌似是她的
爸爸妈妈很久的的时候感情就不好，最近更在闹离婚。说着
说着，忍不住哭了起来。我想如果父母真的不在一起了，受
创伤最大的肯定就是孩子了。

无意间听到了那英的《有个爱你的人不容易》，其中有几句
写到：为了你他可以什么都不要，不管你混得好不好，是否
给他荣耀，他都愿意为你操劳。这就是我的爸爸妈妈啊!即使
我活到现在没让他们骄傲过，但他们却是一如既往的爱我。



感恩父母，是你们给了我如今的生活。而我却没什么可以报
答他们的，只想说一句，爸爸妈妈，我爱你们。

高一感恩父母篇五

感谢父母让我来到了这个精彩纷呈的世界，从小到大是父母
养育着我，疼爱着我，但我以前却不知道回报，我总觉得父
母对我们的关爱是他们理所应当的。寒假里通过我们的感恩
活动，我终于明白了，父母给了我们无私的爱，我们应该感
恩父母。

父母的爱是平凡的，又是伟大的。我想，要好好学习回报他
们的恩情。转眼间，妈妈的生日到了，我正好准备了一句祝
福语：“妈妈：祝您生日快乐，笑口常开，越长越漂亮！”
就是这一句简单的祝福，竟换来了妈妈灿烂的笑容。

面对父母的种种付出，我们要懂得感恩。我们现在只有努力
学习，将来做个对社会有用的人，才是对父母的回报。

“滴水之恩，当涌泉相报”。我知道要想感恩父母，就要从
小事做起，做一些我们力所能及的事情。一个懂得感恩父母
的人，才懂得感恩家庭、感恩学校、感恩社会，才算是一个
完整的人，让我们学会感恩父母吧！

高一感恩父母篇六

感恩父母、孝敬父母任何人，任何民族，甚至动物，无父母
都不会出世，更不会成长，不会自食其立。父母抚养、教育
我们成长，为我们可以付出一切，甚至生命。从一个咿呀学
语的小孩子到长大成人的过程中，父母把我们不知道的教给
我们；把我们没见过的展示给我们；把我们不对的地方进行
指正；所以说，世上人的第一个师傅就是父母。



父母用智慧之水浇灌我们这些“小草”长大，用爱给我们指
一条明道，用自己的热血和生命抚养我们长大，世上所有的
爱、善良、正直、光明还有一切的美好都源于父母――他们
的爱，让一切变得温暖、光明起来，他们的爱无私无穷尽，
父母是世上最伟大的人。是他们让我们在爱河里洋溢出最甜
美的微笑，让我们在金摇篮里主宰幸福，父母把所有的爱，
所有的精力都给了孩子，只希望孩子能成为对社会有用的'人。

但是在父母的人生旅途中，总有依靠我们的时候。有一次，
妈妈感冒了，一直咳嗽，非常难受，我就让妈妈躺下，我去
干活。妈妈却一再地说没事，我自己来，我看着妈妈难受的
样子，实在忍不住，就强行让她躺下，妈妈只好躺下了。我
一看，家里和平时不一样了，为什么呢？原来家里太乱了。
我一定要弄干净，我胸有成竹的干起来：洗碗、扫地，喔，
太累了！接着我又开始洗衣服，那些重重的衣服好像石头压
在我的肩上，让我几乎喘不上气。洗完衣服又去提水，家里
终于没活干了，但是没有妈妈弄的干净！坐在板凳上腰酸背
疼的我想着妈妈有多么的辛苦，我干了一天都成这样子了，
那妈妈这样子干活，实在太辛苦了。从现在起，也该我们付
出关心和爱了！

所以我们应该孝敬父母，做任何事要请求父母的允许，不做
让父母伤心、难过、担心、害怕的事；不能对父母大声吼叫；
不能对父母无礼。在出门时，做父母的拐杖；在夜晚，做父
母的眼睛；在父母无助、伤心的时候，去帮助他们，去安慰
他们，让他们没有烦恼、没有痛苦！

唯有孝敬父母，才能感谢父母给予我们的一切的爱；唯有孝
敬父母，才能让我们感谢父母24小时不求回报的付出！感谢
让我学会感恩，我会用我的实际行动去爱我的父母亲！也愿
天下所有的儿女们都能感恩父母，孝敬父母！



高一感恩父母篇七

我们都知道，是父母给了我们生命，从我们降生的那一刻起，
父母的肩上就多了一份沉甸甸的责任。为了这责任，他们辛
勤工作，用劳动换来的薪水为我们添置新衣，购买玩具;为了
这责任，他们挑灯夜读，摸索培养孩子的捷径;为了这责任，
他们更是放弃了自己的兴趣和爱好，和儿女同喜同悲同命运。
当我们呀呀学语、蹒跚学步时，不厌其烦地教我们说话、扶
我们走路的，是父母;当我们遇到挫折，止步不前时，倾其所
有地帮助我们、鼓励我们的，是父母;当我们受到委屈，痛苦
万分时，耐心听我们倾诉，安慰我们的，是父母;当我们无知
犯错时，毫不犹豫原谅我们、宽容我们的，是父母;当我们取
得成功时，最为欣喜若狂的，是父母;当我们离家远行时，时
刻牵挂我们的，还是父母……父母为了我们的健康成长操碎
了心，熬白了头，这比山高、比海深的父母之爱，我们如何
能报答呢?唐代大诗人孟郊说得好：谁言寸草心，报得三春晖。
我是一名三年级的学生，刚开始学英语时，因为兴趣不浓，
我时常上课走神，回到家就忘记了课文和单词是怎么读的。
妈妈看在眼里，急在心上，为了辅导我，不会英语的妈妈总
是先自己反复地听录音，然后教我，妈妈还担心自己发音不
准，经常去请教英语老师。在妈妈的悉心指导下，我的英语
成绩有了很大的提高，去年期末考试，我得了满分。当我把
这一喜讯告诉妈妈时，妈妈的脸笑成了一朵花，为了奖励我，
妈妈特意带我去吃肯德基，看着妈妈脸上新添的皱纹，我不
无惭愧地捧起一个汉堡，送到妈妈的嘴边，深情地对妈妈说：
“妈妈，其实，最该奖励的应该是您呀!”看着妈妈眼角的泪
花，我暗暗发誓，我一定要拿出实际行动来报答父母对我的
爱。面对父母深沉的爱，我常常想，我能为父母做些什么呢?
父母下班了，我为他们揉揉肩，捶捶腿;吃过晚饭，我陪他们
散散步，聊聊天;双休日到了，我为他们唱唱歌，念念诗，说
说笑话……我要让父母在生活中感受到我对他们的关怀。学
会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了：我用心学习，不
让他们操心;我抢着洗碗扫地，让他们多歇会儿;我经常哼哼
小曲，让家庭充满欢声笑语……我要让父母感受到生活的快



乐。古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。我们的点滴成
长都离不开父母的培养。让我们感恩父母，孝敬父母吧!让我
们祝愿天下所有的父母健康、快乐!

高一感恩父母篇八

我感恩父母，因为他们是我相依为命的亲人，父母心里始终
藏着对我的挚爱。父爱是一座巍峨的高山，他宽厚雄浑，他
支撑着我一生的信念。母爱是一片深情的大海，她浩瀚无际，
贮藏着对我的关爱、希冀。

父爱是一根古老的藤，他缠绕着对我的宽容、呵护、思念父
母的爱是一本书，写满了岁月的沧桑。我要用一生的时间去
感悟!您忠诚、正直、踏实、稳重、宽容。

我忘不了，小时候您把我扛在肩上，希望我看得更远;我忘不
了，您对我的谆谆教诲，您渴望着能够放飞我的梦想;我忘不
了我远离故土外出求学，您用温暖的大手，按着我的肩头，
传递给我的嘱托;我忘不了，在您的羽翼下，我一天天走向成
熟，一步步迈向成功。我诚挚地祈祷，来世还做您的儿子，
今生来世永远沐浴在您们的关爱里。

在父亲节里让我重新感知父亲，在母亲节里让我重新读懂母
爱：父爱是儿调皮时严厉的目光，母爱是欲打还休时扬起的
手掌;父爱是恨铁不成钢忧伤的无耐，母爱是望子成龙时朴实
的心愿。父爱是雪夜里寻儿急切的奔波，母爱是为儿治病时
疲惫的身影;父爱是儿狼吞虎咽尽情的满足，母爱是默默关注
时鼓励的眼神。父爱是孩儿远走时的恋恋不舍，母爱是家书
里谆谆的万千叮咛;父爱是盼儿回家时的望眼欲穿，母爱是父
子重逢时的激动喜悦。父爱是孩儿成家时衷心的祝福，母爱
是孩儿立业后欣慰的笑容;父爱是历经沧桑后的从容淡定，母
爱是华发鬓霜后的雍容坚定。父爱是儿生命之河至深的泉源，
母爱是儿直面人生最好的老师;父爱是儿担当责任坚强的后盾，



母爱是儿奋力前行不竭的动力。

在父亲节和母亲节即将到来之际，让我放慢生活的脚步，反
省我自己，我，感知这伟岸如山的父爱;我，感佩这艰辛负重
的母爱;我，感谢这独一无二的父爱;我，感恩这无与伦比的
母爱。祝福天下的父母少些劳累，多些健康，少些忧愁，多
些快乐!无论生活多么难，多么苦，只要你拥有一颗孝心，一
颗感恩的心，你就会克服困难。我也希望天下所有人都抱着
一颗感恩的心，好好地孝敬自己的父母，以报答他们的养育
之恩!

我们应该向“孝心少年”的典型代表学习，展现他们孝敬长
辈、自强不息、阳光向上、自立自强的感人事迹和美好情操，
讴歌具有时代感的中华民族传统家庭伦理道德，积极营造尊
老、爱老、敬老的浓厚氛围，为我们树立了正确的道德观和
价值观，我们应该向他们学习，让孝心之花在全国乃至全世
界盛开。

就到这里了，希望大家喜欢


