
最新暑假旅行的好处 高考过后暑假旅游
心得体会(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

暑假旅行的好处篇一

第一段：引言（100字）

高考过后，暑假是每位应届毕业生最期待的时光。为了放松
身心，亦或是寻找更多的学习体验，与家人或朋友一同出游
成为了首选。在这个暑假中，我亦选择了出游，通过旅行的
经历，获得了许多宝贵的体会。

第二段：选择合适的目的地（200字）

选择一个合适的目的地是一次旅行的关键。我选择了去一个
历史文化悠久的城市旅游。在这个城市里，我不仅能品味到
美食，还能体验到浓厚的历史氛围和文化底蕴。通过参观博
物馆、古迹、名胜等，不仅能增长知识，还能见证历史的沧
桑巨变。选择了合适的目的地，旅行才更加有价值。

第三段：与家人共度时光（300字）

暑假旅游是一个与家人共度时光的好机会。在平时的忙碌学
习生活中，我们常常很难有时间陪伴到父母或是兄弟姐妹。
而旅行就是一个可以大家一同参与到其中的活动，共同感受
家庭的温暖和关爱。在旅行中，我们互相照顾，一起调侃、
欢笑，增进了家庭的感情。和家人一同度过旅程，让我感觉
到无比的幸福和满足。



第四段：结交新朋友（300字）

旅行不仅是一个独立的个体体验，亦是一个机会来结交新朋
友。在旅行中，我遇到了来自不同城市的朋友，我们交流了
彼此的经历，分享了各自的见解和理念。通过结交新朋友，
我拓宽了视野，了解到更多不同的观点和思考方式。这些新
朋友的陪伴让我的旅行更加丰富多彩。

第五段：个人成长和体会（300字）

旅行不仅是一次放松和娱乐的经历，更是一次个人成长的过
程。通过旅行，我学会了独立思考、解决问题，增强了自信
心和应对能力。在陌生的环境中，我需要面对各种挑战，克
服困难，这些经历让我变得更加成熟和坚强。同时，旅行也
让我认识到世界的广阔和多元，学会尊重和欣赏不同的文化
和习俗，让我成为一个更加开放和包容的人。

总结（100字）

通过高考过后的暑假旅游，我体会到了在家庭和友谊中获得
的温暖和幸福，结交了新的朋友，拓宽了视野，也提高了自
己的独立能力。旅行不仅仅是一次简单的行程，更是一次体
验和成长的过程。我相信，这次旅行对我未来的人生也会有
着积极的影响。

暑假旅行的好处篇二

暑假，我和爸爸妈妈兴高采烈地来到了千岛湖旅游，一眼望
去千岛湖的景色尽收眼底。

千岛湖是一个年轻的湖。

她是20___年为建造新安江水电站而筑坝蓄水形成的人工湖。



千岛湖，是一个纯净的湖。

千岛湖国家森林公园拥有448平方公里。森林覆盖率已达81%，
绿视率近100%，茂密的森林净化了千岛湖一流的大气环境，
空气十分洁净，泱泱573平方公里之广，178亿立方米之巨的
千岛湖水平均水深34米，透明度可达7米，属国家一级水体，
不经任何处理即可达饮用水标准。

千岛湖，是一个美丽的湖

湖中那1078个岛屿，姿态各异，风姿绰约。春游湖上，布满
山花的岛屿，是一个个天真烂漫的村姑。夏日游湖，人们多
想在这碧波中逐浪畅游，秋山红叶，使入想起“霜叶红于二
月”花的诗句;雪满湖山，松挺山崖，又是一幅王维笔下的诗
画图。

千岛湖山水天下秀，优美的自然风光和良好的生态环境，使
千岛湖展现出广阔的发展前景。而随着交通条件的进一步完
善，旅游资源进一步开发和知名度进一步提高，它将成为世
界旅游的热点。

千岛湖，是一个欢乐的湖。

千岛湖现已开发开放自然风光。人文景观，动物野趣，娱乐
参与四大系列的20余处景点，开辟了春到千岛湖，千岛湖之
夏，千岛湖金秋，观光度假游，娱乐休闲游，水上运动娱乐
游，历史文化专题游，果园采摘农家乐等特色旅游线路，以
及巨网捕鱼，水上竞技，空中揽胜，渔民风俗表演等参与性
旅游项目，吸引着中外游客纷至沓来，成为驰名中外的风景
旅游胜地。

千岛湖可真美!



暑假旅行的好处篇三

暑假是每个孩子最期待的时刻，在这段时间里他们不用上学，
可以尽情地玩耍和放松。为了给孩子们一个难忘的暑假，许
多家长会选择带他们去旅游。在这次旅行中，孩子们不仅可
以欣赏美景，还可以结交新朋友，增长见识。下面就是我对
孩子暑假旅游心得体会的总结。

首先，旅游能够培养孩子的独立性和适应能力。作为父母，
我们通常会给孩子规划好每天的行程，但是在旅途中肯定会
遇到一些突发情况，这时候孩子就需要动动脑筋去解决问题。
比如迷路了怎么办，不会外语怎么和当地人交流等等。通过
这些情况，孩子们可以锻炼自己的判断力和应变能力，学会
解决问题的方法。而且，旅游还能培养孩子的适应能力。因
为每个地方都有不同的风俗习惯和气候条件，孩子们需要很
快地适应新的环境和气候，这样才能更好地享受旅程。

其次，旅游可以帮助孩子扩大视野。不同地方的风景名胜或
者人文风情都各有特色，通过旅游可以让孩子们亲身感受到
这些不同。比如，去海边可以让孩子们看到广阔的大海和无
垠的天空，让他们感受到大自然的伟大和无穷的力量；去博
物馆可以让孩子们接触到文化艺术的精华，了解到人类的历
史和智慧。这些都能够开拓孩子们的眼界，让他们知道世界
很大，这个世界不仅仅是他们熟悉的小圈子。

此外，旅行还能增进家庭成员之间的感情。在旅行中，孩子
们可以和父母一起亲密接触，共同度过愉快的时光。在旅程
中，家长可以与孩子们互动，可以进行一些亲子活动，比如
共同制定旅行规划、一起品尝当地美食、参加一些户外运动
等等。这样的互动可以使家庭成员之间的了解更深入，增进
彼此的感情。

最后，旅行还能让孩子们结交新朋友。在旅行中，孩子们可
以遇到来自不同地方的小伙伴，一起玩耍、交流。这样的交



流可以促进孩子们的社交能力和团队合作意识，让他们学会
与人合作、相互帮助。在旅行中的这些朋友也可以成为孩子
们一生的朋友，一起成长、分享快乐。

总的来说，孩子暑假旅游是一个非常有益的活动。通过旅行，
孩子们可以锻炼独立性和适应能力，扩大视野，增进家庭关
系，结交新朋友。这些经历不仅能给孩子们带来一段愉快的
回忆，还能对他们的人生产生积极的影响。因此，家长们应
该多给孩子提供这样的机会，让他们在暑假中体验到旅行的
乐趣和收获。

暑假旅行的好处篇四

暑假是孩子们最期待的时光，他们可以远离学校的束缚，享
受轻松愉快的放松时光。很多家长会选择带孩子去旅游，除
了让他们欣赏美丽的风景，还能增长见识，拓宽视野。作为
一个小小的旅行者，我也在暑假期间参加了一次旅行。通过
这次旅行，我有了新的收获和体会。

首先，旅行让我看到了不一样的世界。我所在的城市十分繁
忙，到处都是高楼大厦和车流不息的马路。而这次旅行，我
来到了一个宁静美丽的小镇。镇上的房屋都是独栋的小楼房，
街道两旁种满了鲜花，空气中弥漫着花香。我第一次看到了
花儿有这么多的种类和颜色，真是美不胜收。为了更好地欣
赏这美丽的花，我还学会了留住微风，静静地观察花瓣的颤
动。这个经历让我明白了，城市和乡村的生活方式是如此的
不同，而美丽之处也在于它们不同的地方。

其次，旅行让我结交了不少新朋友。我们这次旅行的团队有
二十多个小伙伴，来自各个地方的孩子们。起初我们互不认
识，只是面对面的陌生人。但在旅行的过程中，我们一起参
观了名胜古迹，一起玩耍、交流，在这过程中我们逐渐成为
了好朋友。每个人都有自己的故事和想法，通过互相了解，
我们学会了尊重和包容。交到了这些新朋友，真是一次愉快



而珍贵的经历。

而且，旅行也让我更加独立自主。在旅行中，我们每个人都
有自己的任务和责任，要自己处理好自己的事情。我负责带
领小伙伴们找到正确的道路，还要照顾那些容易走散的朋友。
为了更好地照顾大家，我提前查看旅行日程表，了解每个景
点的特色和注意事项。做好了准备，我就可以独立自如地应
对各种突发情况。通过这次旅行，我收获了很多做事的经验，
也变得更加懂事和独立。

最后，旅行也让我了解了许多文化和历史知识。作为一座有
着悠久历史的城市，我们所在的旅行目的地有很多名胜古迹，
每一处都有其特殊的历史背景和文化内涵。通过参观这些景
点，我了解了古人的生活环境和生活方式，更深刻地理解了
我们祖先们的辛勤劳动和智慧。这些历史和文化知识，在书
本上是学不到的，只有亲身参观才能真正感受到。

总之，这次暑假旅行对我来说是一次难忘的经历。通过旅行，
我看到了美丽的风景，结交了不少朋友，也学到了许多知识
和技能。这次旅行不仅开阔了我的眼界，也提高了我的认知
能力和社交能力。在未来的日子里，我将会更加努力地学习，
为了更好地欣赏这美丽的世界而奋斗。

暑假旅行的好处篇五

假期过去一半了，我的暑假生活貌似过的平淡无奇，每天都
是在英语补习班和画画补习班中度过的，看着别的小伙伴都
出去旅游了，心里好羡慕呀!

可能是妈妈看出了我的心思，前天晚上告诉我，她约好了我
们小区几个同学的妈妈要去附近的公园露营野餐，给我放松
放松。高兴的我一晚上没睡着，第二天一大早，妈妈要出门
买食材，我自告奋勇的去给妈妈当小帮手。



早上的菜市场人很多，拥挤的走道，我得紧紧的跟着妈妈，
不然不留神就会走丢。妈妈先是买了鸡尖和牛肉，然后买了
黄豆干还有腐竹，我眼尖的看到路边摊上有买萝卜皮泡菜，
嚷嚷着要吃，妈妈大方的给我买了，超级开心。买完菜大概
花了1个多小时，我们得赶紧回家了，因为还要制作美食，弄
好了下午的聚餐就可以大家一起分享了。

妈妈像美食大厨一样，在厨房里忙来忙去，咔咔咔的切着菜，
锅里来回的炒着，我就在一旁帮忙掰大蒜粒，能出一份自己
的力也是很开心的。大概忙活到12点，终于是忙完了。

下午3点，今天是阴天，所以这个点出门不是特别热，我们野
餐小分队就出发了，开着车到达公园门口，下车后往景区内
走，找到一个湖边上，风景很美，湖里还有盛开的莲花。铺
开野营垫，大家拿出各自准备的食物，有凉拌豆干，腐竹，
卤鸡尖，牛肉，拌沙拉，西瓜，葡萄，拌面......好多好多
的美食，大家坐下来开动啦!我们几个小孩子狼吞虎咽的，一
边吃一遍看风景，好惬意。真是亲近大自然后，感觉胃口都
变好了，远离了电子产品的辐射，呼吸新鲜的空气，看绿色
养眼的植物，真是一种享受，这次的野餐活动我感觉特别的
有意义，我期待下次还有这样的活动。


