
地震科普携手同行直播 地震科普携手同
行心得体会(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

地震科普携手同行直播篇一

在这个消防安全月，我们组织了消防知识讲座的班会活动。
通过这一节课的学习，让我受益匪浅，我懂得了许多消防知
识，如：用电安全、防火安全等。我还学会了一些灭火的.方
法，以下是我的心得体会。

在播放消防知识宣传片的时候，看着一幅幅凄惨的画面，听
着一则则揪心的报道，我久久不能平静。火灾的危害，人人
都懂，但是日常生活中却往往被忽视，被麻痹、侥幸心理代
替，往往要等到确实发生了事故造成了损失，才会回过头来
警醒。消防工作应该是以消除火灾隐患，提高防火意识为目
的，不能做口头文章，要以实际行动和措施来切实做好。

通过这次讲座，我对消防知识有了新的了解，进一步巩固了
一些消防安全工作的基本理论知识。例如：消防法律法规、
单位内部消防安全管理、怎样识别消防安全标识、正确使用
各类消防器材、如何做好火灾预防、火灾中逃生自救的方法
等。

痛定思痛，我认为消防工作应该做到“安全第一，预防为
主”。消防设施，要定期的检查。电源要天天查看，重点是：
有无漏电的现象，下班后电源是否断开，雷雨天要电源是否
及时的关掉等。领导们要对可能存在火灾隐患的岗位和部门



及相应消防通道等重点部位进行明确的分工，包保到位，落
实责任。要抓紧制定火灾应急预案，遇到紧急的情况时，要
及时的启动应急预案，进行合理的部署，及时扑救，减少损
失。

消防工作不是一时的，不是喊喊口号，走形式，要把消防工
作当成重中之重，常抓不懈，警钟长鸣。经常学习消防法规，
消防安全制度。要加强火灾救灾和逃生演练，落实消防安全
的操作规程，熟练运用消防设施，熟练掌握逃生自救技能。

地震科普携手同行直播篇二

地震就像一头猛兽，时刻危机着我们的生命，我们不希望它
来到，但是也要有遇到突发事件时的安全疏散意识。2008年5
月12日汶川地震震碎了我们的心，有多人在这一天失去了亲
人、朋友，有多少家庭在这一天破裂，多少人在这一天经历
生死离别。同时也要我们对地震有了更高的警惕性和防备知
识。2021年5月12日我们在灵璧师范学校举行了一次安全疏散
演练，这是我第一次参加真实的防灾演练。

这次演练是我长这么大第一次那么真实的演练。九时三十分
第一次警报响起班里人已经按耐不住了，但四五六层同学安
排在第二次警报才能逃离教学楼。第一次警报班里同学就开
始避险，然后准备有序逃离了，但我们班被门口老师拦在班
门口！四层的其他班级都已经逃离了就只剩我们班了唉！

我在窗口旁站着看别的班逃离，他们跑的周围都是烟雾起初
我以为是地上的土灰，然而第二次警报响起我们开始有序的.
从两个门逃离，我从前门逃离，刚出去就被烟雾呛到了，我
连忙用手捂住口鼻，飞奔跑下楼，越到下面楼层烟雾越浓越
呛人，快跑到一楼的时候好似看见了火光，我还以为学校真
的放火了呢！结果这次演练用到了高级武器——烟雾弹。



紧接着跑向操场，后面我们班的人都喊着“你们跑得真快，
要真发生了你们几个绝对都能跑出去”我和几个朋友就笑了。

跑到操场我开始咳嗽了，咳嗽咳嗽就想干呕真难受，得亏不
是真的地震火灾，但是我内心是真的紧张不像以前就只有个
警报抱头捂鼻子就好了。到了操场消防员为我们演示了头部、
手臂受伤和心肺复苏的抢救知识。

同学们，演练就是为了当事情真正发生的时候我们能够做出
正确的应对，从而保护自己的安全。

地震科普携手同行直播篇三

我们先来到第一展厅，那里有许多新奇的东西，我第一次看
到了人造地震仪，观看了横波、纵波实验演示，参加了知识
问答游戏，还认真地观看了许多图片展览，知道了地震的类
型有：火山地震、陷落地震、构造地震等等。

我们接着又来到第二展厅，那里介绍了地震发生时许多逃生
方法，如躲避到坚固的家具旁边、厨房、厕所等，千万不要
跳楼或靠近阳台、窗户。我还知道了地震前许多动物的反应，
比如：猪不吃、狗狂叫、鸭不下水、鸡上树、鸽子惊飞不回
巢等。

通过这次参观，收获可真不小!今天的我觉得地震来了也不用
害怕，只要平时掌握一些应对知识，多加演练，积极预防，
就能把灾难化小。同时也感受到了地震的可怕和生命的宝贵。
我们应该珍惜生命，好好学习。

地震科普携手同行直播篇四

1.及时安排部署全县防震减灾宣教工作。

为统筹组织开展好今年防震减灾宣传教育工作，县防震减灾



领导小组办公室及时下发了《关于认真做好20__年防震减灾
宣传教育工作的通知》(罗震领办〔20__〕1号)，就继续学习
宣传贯彻《__省防震减灾条例》;巩固防震减灾科普示范单位
创建成果;利用“防灾减灾日”纪念活动，开展形式多样的宣
传教育活动;推进防震减灾宣传教育“五进”活动等工作进行
了全面安排部署。

2.举办地震志愿者“第一响应人”培训。

在“5.12”防灾减灾日来临之际，为进一步提高社区居民防
震减灾意识与知识水平。5月8日上午，省级防震减灾科普示
范社区万安镇景乐社区举行了开展地震志愿者“第一响应
人”培训。社区志愿者60余人参加此次培训会。会上，县防
震减灾局现场讲解了防震减灾科普知识、地震应急“第一响
应人”知识与技巧等方面的内容，并现场发放了《__省防震
减灾条例》、《__城市应急知识手册》。

3.继续开展新建房农户集中宣传防震减灾知识和建房技术培
训工作。

2月21日，县防震减灾局开展新春首期新建房农户及承建工匠
防震减灾知识和建房技术培训会，拉开了今年x建户培训的序
幕。会上，副局长黄兴明就防震减灾科普知识、抗震设防要
求、农房建设中的材料选择和抗震结构等方面进行了培训。
截止目前，已举办培训12期，参训农户和建筑工匠共计400余
人次，发放《农村防震减灾知识读本》、《__省防震减灾条
例》、《__县农房建设抗震设防指导手册》等资料1000余册。

4.加强抗震设防要求监督管理。

为了确保新建、扩建、改建建设工程抗震设防要求落到实处，
我局加强建筑抗震设防管理，5月21日，县防震减灾局就新改
扩建建设工程抗震设防管理工作相关法律法规、备案流程等
方面对县住建局中层干部职工、全县房地产企业代表等40余



人进行了培训。上半年，共办理建设项目抗震设防要求管理1
项。

5.对全县交通、住建等系统开展防震减灾知识培训。

5月15日和21日，县防震减灾局对全县交通系统和住建系统开
展了防震减灾科普知识与应急救援专题讲座。讲座上，就地
震及其灾害认识、汶川、芦山地震的相关经验与启示、地震
应急准备、地震应急避险遇救援、新改扩建建设工程抗震设
防管理等方面知识进行了详细讲解，并介绍了交通、住建部
门分别在新修订的《__县地震应急预案》中承担的职责、应
急响应措施以及应急保障措施等内容。同时，现场发放了宣
传资料。今年，县防震减灾局将对全县交通、住建系统进行
分批次开展此类培训，通过培训，进一步提高防震减灾意识，
增强自救互救能力。

6.巩固防震减灾科普示范单位创建成果，切实开展了“三个
一”活动。

一是开展了一次法律法规和科普知识、应急知识讲座活动。
充分利用“5.12”防灾救灾周等活动，组织对万安镇景乐社
区、奎星阁社区、白马关镇等防震减灾科普示范单位开展地
震科普知识讲座。

二是组织了一次到省级科普教育基地见学活动。5月23日，我
局组织万安镇景乐社区、通用电子学校、罗江中学、七一潺
亭中学、幼儿园、白马关镇等6个省、市级防震减灾科普示范
单位有关人员到省级科普教育基地__市汉旺地震遗址公园进
行了参观和学习。下步工作中，防震减灾科普示范单位将组
织学生、社区志愿者、镇助理员等到基地参观学习，从而达
到增强防震减灾意识，提高自救互救能力的目的。

三是开展了一次应急演练活动。“5.12”前，各防震减灾科
普示范单位都及时修订了地震应急预案，立足实际，开展了



地震应急疏散演练活动。

地震科普携手同行直播篇五

地震的形成是由于地球内部物质不停运动，产生了一股作用
于岩层的巨大力量，当这股力量累积到一定程度时，会使岩
层弯曲、变形，岩层一旦承受不了这种变化的时候，就会发
生急剧的破裂错动，释放出巨大的能量，产生强烈振动。地
震主要分为天然地震和人工地震两大类，其中天然地震包括
构造地震、火山地震和陷落地震。地震带来了地表破坏、崩
塌、滑坡、泥石流、生命线破坏、人员伤亡、心灵创伤、火
灾、建筑结构破坏等灾害。

地震给我们带来了那么多灾害，我们要做好抗震措施。加强
建筑物及公共设施的抗震能力是减轻地震灾害最有效的方法。
我们现能做的就是学习地震知识，不轻信谣言;制定家庭防震
计划，准备防震应急包，按时检查和加固住房。

地震虽然是自然灾害让我们防不胜防，但是随着科学的发展，
相信人们能探索出更好的防震“武器”。

地震科普携手同行直播篇六

震后很有可能余震，而且余震的位置未必是震源很近的位置。
所以学习自救是地震后很重要的措施之一。

地震发生时，至关重要的.是要有清醒的头脑，镇静自若的态
度。只有镇静，才有可能运用平时学到的地震知识判断地震
的大小和远近。近震常以上下颠簸开始，之后才左右摇摆。
远震却少上下颠簸感觉，而以左右摇摆为主，而且声脆，震
动小。一般小震和远震不必外逃。

由此可见，地震，虽然目前人类还不能完全避免和控制，但
是只要能掌握自救互救技能，就能使灾害降到最低限度。总



结有以下几点：

1.保持镇静在地震中十分重要，有人观察到，不少无辜者并
不因房屋倒塌而被砸伤或挤压伤致死，而是由于精神崩溃，
失去生存的希望，乱喊、乱叫，在极度恐惧中“扼杀”了自
己。这是因为，乱喊乱叫会加速新陈代谢，增加氧的消耗，
使体力下降，耐受力降低;同时，大喊大叫，必定会吸入大量
烟尘，易造成窒息增加不必要的伤亡。正确态度是在任何恶
劣的环境，始终要保持镇静，分析所处环境，寻找出路，等
待救援。

2.止血、固定砸伤和挤压伤是地震中常见的伤害。开放性创
伤，外出血应首先止血抬高患肢，同时呼救。对开放性骨折，
不应作现场复位，以防止组织再度受伤，一般用清洁纱布覆
盖创面，作简单固定后再进行运转。不同部位骨折，按不同
要求进行固定。并参照不同伤势、伤情进行分类、分级，送
医院进一步处理。

3.妥善处理伤口挤压伤时，应设法尽快解除重压，遇到大面
积创伤者，要保持创面清洁，用干净纱布包扎创面，怀疑有
破伤风和产气杆菌感染时，应立即与医院联系，及时诊断和
治疗。对大面积创伤和严重创伤者，可口服糖盐水，预防休
克发生。

4.防止火灾地震常引起许多“次灾害”，火灾是常见的一种。
在大火中应尽快脱离火灾现场，脱下燃烧的衣帽，或用湿衣
服覆盖身上，或卧地打滚，也可用水直接浇泼灭火。切忌用
双手扑打火苗，否则会引起双手烧伤。消毒纱布或清洁布料
包扎后送医院进一步处理。

5.同时要预防破伤风和气性坏疽，并且要尽早深埋尸体，注
意饮食饮水卫生，防止大灾后的大疫。



地震科普携手同行直播篇七

我区防震减灾工作得到区委、区政府的高度重视，于今年年
初，批准挂牌__区地震局，并列支了经费，定期召开乡、办
有关领导会议，调整了__区防震、抗震指挥部组成人员，并
抽出一名专职副局长负责防震减灾工作，定期向区委、区政
府请示汇报工作，按时参加市地震局组织的例会和其它会议
及活动。结合“内紧外松”的原则，区政府专题召开指挥部
会议，强调转变观念，与时俱进，做好防震减灾工作，坚
持“预、防、救”三大体系一起抓，树立震情观念，切实抓
好震情短临跟踪和地震应急工作。组织学习地震法律、法规
常识和防震、抗震的应急预案，强调在此项宣传工作中，要
从讲政治的高度来认识，向人民负责，掌握好“内紧外松”
的原则，积极宣传地震科普知识和国家防震减灾工作的有关
法律、法规，使社会公众了解地震知识，掌握地震避险技能，
提高社会抗御地震灾害的能力，同时在宣传中避免产生负面
影响，让人民群众理解防震减灾工作是一项正常工作。

2.落实短临跟踪工作

制定了__区破坏性地震应急预案，成立了以区长为主任的防
震抗震指挥部，以应对地震突发性事件，按照管科字〔20__〕
14号文件的方案，充分发挥各乡(镇)、街道办事处防震减灾
工作联络员队伍的作用，专人负责地震宏观测报点，有专门
人员观测，实行每日报告和零报告制度。定期组织工作人员
到各宏观测报点进行实地考察。建立起__区各乡(镇)、办事
处成员单位联络测报网络，健全了各项联络体系，确保地震
信息保送渠道畅通无阻。为了对我市的防震减灾工作有一个
总体把握，市地震局转发了一系列国家地震局有关各地区实
际情况和防震减灾工作的调查汇总表，我局接到任务后，认
真对待，马上派专人查找资料并到区计统局、卫生局、文教
局、民政局、农经委等相关单位查询，比较详细、完整、准
确、及时地把我区的相关数据上报到市地震局。



3.预防为主，宣传为先

__区科技局利用在全区范围内开展多种形式的科技下乡、科
技进社区、科技活动周等活动，开展防震减灾宣传活动，到
目前共进行防震减灾基本知识宣传____，展出各类展板500块，
挂图60____幅，共发放防震减灾基本知识宣传材料500____份。

(一)召开各乡(镇)、街道办事处、区直局委等有关单位，负
责防震减灾工作领导和防震减灾联络员会议，认真学习了
《中华人民共和国防震减灾法》、《__省实施〈中华人民共
和国防震减灾法〉办法》、《__省地震安全性评价管理办法》
等防震减灾精神，传达了市地震局防震减灾宣传精神,要求各
单位要加强领导,责任到人，统一安排,精心部署,扎扎实实开
展防震减灾的宣传活动。

(二)采取“三进入”的方式开展宣传活动。即进农村、进社
区、进学校。利用板报、标语、条幅等多种方式，在社区科
技文化广场、街头、企业单位开展多种形式的宣传活动。全
区共悬挂宣传条幅200条，标语500条，发放防震减灾知识宣
传材料3000份。通过此项活动的开展，增强人民群众的防震
减灾意识，提高抗御地震的能力，达到了宣传的目的。特别
是区教文体局，回后及时召开全体人员会议，认真学习有关
文件精神，开展各学校利用课余时间组织全体师生学习宣传
口号，增强师生的防御地震的能力，进行“小手拉大手”活
动，让学生给家长宣传防震减灾的重要性和必要性，提高广
大家长的防震减灾意识。局属各学校均有计划、有组织地组
织部分学生走上街头进行宣传，参与人数达两千余人。

4.加强业务学习，提高工作效率

我区防震减灾办公室工作人员，认真贯彻、落实、执行市防
震减灾的各项工作，按时参加市里召开的会议，及时传达、
部署市里的各项工作任务，认真落实各项工作完成情况。平
时我们能认真组织学习防震减灾法，学习上级文件精神，学



习地震业务知识。每当有文件和报刊到来时，都认真组织学
习讨论，领会文件，吃透精神，努力工作。

20__年防震减灾工作虽然取得了一定的成绩，但还存在着不
少的问题，如：防震减灾工作人员编制问题，区级防震减灾
工作的实地演练问题等。

5.20__年的工作打算

明年我们将继续深入宣传、执行《中华人民共和国防震减灾
法》，进一步完善各项工作制度，做好地震安全性评价管理
工作，探索防震减灾执法，强化乡(镇)、办事处联络员网络，
加大防震减灾工作的宣传力度，克服机构改革，精简人员等
方面的不利因素，继续发扬艰苦奋斗，把防震减灾工作做的
更好一些。


