
2023年人生规划演讲稿高中(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

人生规划演讲稿高中篇一

星期四，又是一个阳光明媚的日子。早上9点，我准时到达x
规划展厅。这里有什么好处？带着疑问，我在阳光下走了30
步。

首先映入我眼帘的是以立体图案悬挂在浅粉色墙面上的三行
大字:天然百湖之城、绿色油化之都、北方温泉之乡。

再仔细一看，浅粉色的墙壁是用x石雕刻而成的x全景图。

从起源厅，我知道x和加拿大的卡尔加里市有着密切的关系:
世纪大道上有一条路是以卡尔加里命名的，卡尔加里也有一
条路叫x路。

x面积22161平方公里，人口290万，海拔162米，中温带大陆
季风气候。

荣获全国文明城市、全国卫生城市、中国十大魅力城市等荣
誉。

它是中国唯一一个同时获得这两项奖项的城市，获得了联合
国迪拜改善生活环境和中国生活环境的示范奖。

在四季体验馆，我体验到了x四季的变化：春夏温地的风景是



如此美丽，甚至秋叶也是如此迷人和诗意。

冬天，大地睡着了，但在大地上x人的映衬下，却显得更加忙
碌。

环幕展厅之所以被称为从零开始，是因为它以电影放映的方
式告诉我们x的起源和发展。

发展厅告诉我们，x的发展是艰难的，是通过像铁人王金喜这
样的'英雄用汗水浇灌的。

从四楼的参观围栏俯身看，是一个比足球更大的矩形彩色霓
虹沙盘，在灯光下，哇！原来是微观x全景模型，真的有“会
成为顶部，看山小”的感觉啊！

在互动体验区，我意识到新一代的高科技是如此美妙，我意
识到在安静的道路上骑模拟自行车的乐趣，在蓝天模拟滑翔
机的兴奋，在绿色的湖里，驾驶游艇的乐趣，游艇也是假的
哦！

最后，我看了一场惊心动魄的4d环幕电影，身临其境的感觉
是手掌还在出汗！虽然这部环幕电影只放映了10分钟，但它
让我回顾了x的历史，展望了x的未来。

x是我的第二故乡，看着它发展如此之快，我为之骄傲，为之
骄傲。

我认为我们应该向一些为x做出贡献的人学习，比如铁人王金
喜，给x洒下汗水，播下x的种子，让它茁壮成长。

人生规划演讲稿高中篇二

大家好！



写作，先须构思；制衣，先得设计；建房，先画蓝图；人生
也需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划。马云，1999年辞去公
职开始正式策划他的阿里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向
全球发展，而他本人也成为世界风云人物。韩寒，高一主动
退学后执着地走自己的文学之路，被公认为80后十大杰出代
表之一，并入选美国《时代》周刊“全球影响力100人”。阿
宝，作为20xx年星光大道年度总冠军和当今的原生歌手，很
多人以为他是一夜成名，其实他在音乐的道路上已默默准备
了二十年。对于他们来说，永不放弃地规划自己的人生才是
他们成功的基石。

然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗？有的人，永远不
知道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人
安排好的路走完一生；有的人，永远是规划的巨人，行动的
矮子，在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无
成；没有规划的人生便如同脱水的种子，失去希望；如同掉
队的飞雁，失去信念；如同断线的风筝，偏离轨迹。

在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自己虚
度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失。又如见壳，日复一
日年复一年孕出珍珠。与它们相比，有的人一辈子也未曾好
好规划一下自己的人生，平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。
而人生最首要的事情莫过于认清自我，找好目标，然后一步
一步实现它。



朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么请你从现在起规划
你的人生，去收获一路的硕硕果实吧！

人生规划演讲稿高中篇三

大家好!

在这个信息量庞大，瞬息万变的时代，我们很容易就会迷失
自我，就好比站在一个灯红酒绿的十字路口，不知该走向何
方。其实，如果将自己的人生合理规划，明确既定目标，到
达旅途的目的地将不再是难事。此时“规划人生”就日趋体
现出了其重要性。

有人说，规划就一定要按部就班、循规蹈矩，不然怎么
叫“规划”呢?其实不然，在数学上我们学过“线性规划”，
在一个给定的'区域内都有满足条件的解，但最关键的是能
用“线性规划”求出符合条件的最优解。人生规划也是一样，
规划可以创新，可以不同常规，但最后的目的都是殊途同归，
找到实现自己人生价值的最佳途径。

90后总裁余佳文，在首期《青年中国说》节目中，就以独特
新锐的对人生规划的分享让全场惊呼“外星人来啦”。他从
小一直率性敢为，够野够拼，高二时他收获了人生的第一桶
金，从此走上了商业之路，赤手空拳建立品牌再到四轮融资，
最后抛出“明年拿出一个亿的利润分给员工开心一下”的豪
言壮语。难道这样看似盲打莽撞的人生就没有规划了吗?相反，
这样的规划更艰难，也更需要胆量。

那么没有规划的人生又是什么样子的呢?我们不妨来听一个童
话故事。秋天来了，树林里阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，辛
勤地劳动。有的准备过冬的粮食，有的飞往南方，有的修补
窝巢……有一只寒号鸟，她有美丽的羽毛，优美的歌喉。她
每天悠闲地玩耍，到处炫耀自己的羽毛，卖弄自己的歌喉。
好心的喜鹊提醒她做好过冬准备。她却满不在乎地说，“冬



天还早呢，先玩几天吧，到时候再垒窝来得及。”转眼冬天
到了。寒冷的夜晚，别的鸟儿都在温暖舒适的窝里休息，寒
号鸟冻得瑟瑟发抖。她唱到“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，
明天就垒窝。”可是第二天，太阳出来了，温暖的阳光里，
寒号鸟又开始快乐地玩耍，到了夜晚，又开始后悔了，唱着
明天就垒窝。如此反复，后来有一天，喜鹊发现寒号鸟不见
了，到处寻找，才发现寒号鸟早已冻死在石头缝里了。

这个寓言告诉我们，做事要做长远打算，不能只顾眼
前，“人无远虑，必有近忧。”说的就是这个道理。

所以说人生需要规划。善于规划，才有“五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸”的气势;善于规划，才有宗悫“愿乘长风破
万里浪，甘面壁读十年书”的豪情满怀;善于规划，才有赤壁
之战中周公瑾“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟
灭”的从容不迫。

善于规划的人生更加出彩，更加出彩的人生需要规划。同学
们，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强!让我们从
现在做起，规划好自己的人生，把握好每一天，不负韶华。
最后祝我们在座老师同学都能实现自己当初的梦想，收获最
美的笑颜!

我的演讲完毕，谢谢大家!

人生规划演讲稿高中篇四

大家好！

作为一个现代社会的中学生，我们都是在父母的阳光下照耀
成长的，根本就没有去为自己以后的人生想过，相信很多同
学都会有和我一样的想法：我们还小，都是未成年人，不必
去计划成年以后才需要做的事情操心。所以我们现在就对自
己未来的人生制定一个计划，不要去做一个没有志向的人。



还记得在小学的时候，老师给我说过：心灵美才是最重要的，
一个人不能光看外表，还是要看他的心灵美不美。心灵代表
了人的一切。面对人生我们首先得有一个健康的心灵才是最
重要的，只有这样我们才能敢于与现实做斗争。

小时候常常听爷爷奶奶说身体好才是自己的本钱，拥有一个
健康的体魄才能去实现我们的梦想。我们现在是个学生，必
须要有一个好身体才能读好书，读好书才能在未来找到好工
作，所以健康是必不可少的。

其实我早就对自己未来要干的事业做出了决定，我喜欢的这
个职业是没有界线的，是没有绝对的。我喜欢的这个职业是
只要是可以为社会做出贡献，有利于群众，大家记不记得住
我的名字不是最重要的，我觉得做这样的事人生才会有意义，
绝对不会有任何的遗憾，做一个默默奉献于社会的人。

我们是在一个充满着亲情的环境里成长着，每个人都是父母
辛辛苦苦抚养大的，可以说我们与父母的感情非常好，他们
都希望自己的孩子能成人成才，成为一个对社会有帮助的人，
不要做一个社会败类，这样只会害人害己。父母现在靠辛勤
劳动赚来的钱供我们读书，做一个有文化的人，将来能找份
好工作，等我们长大后，进入社会能够回报他们，做一个孝
顺的好孩子，这就是他们最大的愿望。我会很努力，长大后
一定会尽自己的能力实现父母多年来的心愿。

对于晚年的话，一般人可能会想在家里享清福，我就不是这
样想的，那时虽然有退休金衣食无忧，我有时间我会为社区
做一些义务劳动，一来可以锻炼身体，二来还可以做做好事，
这多么有意义啊！

有了这样一个人生规划，我相信我不再是一个毫无目标的中
学生了，我将会让我的人生变得多姿多彩！

谢谢大家！



人生规划演讲稿高中篇五

在这个信息量庞大，瞬息万变的时代，我们很容易就会迷失
自我，就好比站在一个灯红酒绿的十字路口，不知该走向何
方。其实，如果将自己的人生合理规划，明确既定目标，到
达旅途的目的地将不再是难事。此时“规划人生”就日趋体
现出了其重要性。

有人说，规划就一定要按部就班、循规蹈矩，不然怎么
叫“规划”呢？其实不然，在数学上我们学过“线性规划”，
在一个给定的区域内都有满足条件的解，但最关键的是能
用“线性规划”求出符合条件的解。人生规划也是一样，规
划可以创新，可以不同常规，但最后的目的都是殊途同归，
找到实现自己人生价值的途径。

90后总裁余佳文，在首期《青年中国说》节目中，就以独特
新锐的对人生规划的分享让全场惊呼“外星人来啦”。他从
小一直率性敢为，够野够拼，高二时他收获了人生的第一桶
金，从此走上了商业之路，赤手空拳建立品牌再到四轮融资，
最后抛出“明年拿出一个亿的利润分给员工开心一下”的豪
言壮语。难道这样看似盲打莽撞的人生就没有规划了吗？相
反，这样的规划更艰难，也更需要胆量。

那么没有规划的人生又是什么样子的呢？我们不妨来听一个
童话故事。秋天来了，树林里阳光明媚，鸟儿欢快地歌唱，
辛勤地劳动。有的准备过冬的粮食，有的飞往南方，有的修
补窝巢……有一只寒号鸟，她有美丽的羽毛，优美的歌喉。
她每天悠闲地玩耍，到处炫耀自己的羽毛，卖弄自己的歌喉。
好心的喜鹊提醒她做好过冬准备。她却满不在乎地说，“冬
天还早呢，先玩几天吧，到时候再垒窝来得及。”转眼冬天
到了。寒冷的夜晚，别的鸟儿都在温暖舒适的窝里休息，寒
号鸟冻得瑟瑟发抖。她唱到“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，
明天就垒窝。”可是第二天，太阳出来了，温暖的阳光里，
寒号鸟又开始快乐地玩耍，到了夜晚，又开始后悔了，唱着



明天就垒窝。如此反复，后来有一天，喜鹊发现寒号鸟不见
了，到处寻找，才发现寒号鸟早已冻死在石头缝里了。

这个寓言告诉我们，做事要做长远打算，不能只顾眼
前，“人无远虑，必有近忧。”说的就是这个道理。

所以说人生需要规划。善于规划，才有“五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸”的气势；善于规划，才有宗悫“愿乘长风
破万里浪，甘面壁读十年书”的豪情满怀；善于规划，才有
赤壁之战中周公瑾“雄姿英发，羽扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞
烟灭”的从容不迫。

善于规划的人生更加出彩，更加出彩的人生需要规划。同学
们，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强！让我们
从现在做起，规划好自己的人生，把握好每一天，不负韶华。
最后祝我们在座老师同学都能实现自己当初的梦想，收获最
美的笑颜！

我的演讲完毕，谢谢大家！


