
游泳教练员工作总结 游泳馆工作总
结(通用5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

游泳教练员工作总结 游泳馆工作总结篇一

在市委领导的关怀下，在市文体中心的指导和支持下，我馆
于20xx年建成。几年来，我们大力弘扬优良作风，满足广大
人民群众日益增长的体育、文化需求，把增强人民体质，提
高人民整体素质作为工作的根本任务。

我们根据工作的需要，不断完善了游泳场所各项管理制度，
如：突发事件应急程序、游泳馆安全责任划分示意图、贵重
物品存放管理规定等，在全体职工的努力下，游泳馆的服务
质量显著提高，不断受到泳客的称赞和表扬。为了给游泳馆
锻炼的人员提供方便，我馆还建立健全并严格落实各项规章
制度，加强专业人员的培训和教育，如：救生员培训班、教
练员培训班及水质管理培训班。

加强对专业设备设施和器材的更新改造和管养，积极创造良
好的卫生环境，确保水质达标随着体育事业的.发展和人民生
活水平的提高，人们渴望参加体育锻炼的意识不断增强。我
馆又根据实际工作需要，结合先进场馆创建的要求，多次选
派管理人员、教练员、救生员、水质检测员到外埠学习、走
访、吸取、借鉴其他地区馆的先进经验，其次加强池馆的硬
件建设，在历年游泳馆设施设备改造的基础上，今年我馆积
极筹措资金对游泳馆的内外环境、泳池、供热系统、水循环
过滤系统及附属设施实施修缮、维修、改造和更新，投资金



额达万元。另外，为了确保泳客的财产安全，我们还安装了
监控设备，杜绝了安全隐患。目前，我馆的硬件设施条件，
符合国家要求，为开展群众活动和业余训练工作提供了物质
保证。同时我馆加强卫生与安全管理，认真执行水质标准，
坚持对水质的检测，因此游泳馆内的池水卫生条件，符合国
家颁布的标准。

共同推进游泳运动项目的开展，共同培养优秀体育后备人才。
因此我馆积极与周边的小学合作，取得老师、家长的支持，
开设学生课堂，培养学生的游泳运动兴趣和技能。在日常工
作中，我们着力加强教练员和救生员的思想道德教育和职业
道德教育，制定了《教练员职业道德标准》和《教练员守
则》，促进政治素质和理论水平的提高，着力加强教练员知
识更新和业务能力的提高。我馆现有游泳救生员4名，全部参
加了本年度自治区游泳和救生协会组织的救生员培训，并制
定了严格的岗位责任制，保证了学习班及来馆游泳顾客的安
全。同时，遵守国家颁布的各项规定，游泳救生知识挂图上
墙，购置了新的救生器材，对外开放手续齐全。

坚持常年面向社会开放，为广大人民群众提供卫生、安全的
健身环境和健身场所。

一是坚持常年全天候对外开放，一年分为两个阶段，淡季和
旺季。旺季上班时间每天达12小时(早11点-晚11点)，淡季每
周二闭馆休息一天。常年为游泳爱好者提供锻炼场地和免费
咨询指导，从而扩大了游泳爱好者队伍，提高了游泳者的积
极性;二是：常年开办游泳运动项目培训班(设有：暑期青少
年游泳培训班和成人班培训)约有1100多人参加学习，推动了
人们对游泳活动的兴趣，同时较好的发挥了游泳馆的重要作
用。

为了进一步搞活经济，扩大社会影响。以xxxx为目标，进一
步加强对游泳馆的管理力度，增强体育发展的使命感和责任
感，为体育事业的发展作出贡献。
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1、首先可以肯定的是开婴儿游泳馆是有很大的可能性挣钱的，
因为这个商机是很靠谱的，现在二胎政策又开放了，消费者
就更多了。

2、婴儿游泳馆是否可以挣钱还要看是将游泳馆开在什么地方，
也就是游泳馆的选址是非常重要的。

3、想要婴儿游泳馆挣钱，肯定是要保证安全等各个地方的，
要具备专业的人员帮助孩子游泳，游泳馆的环境也是很重要
的。

1、出生10天内的新生儿脐部必须贴防水护脐蛄，因为这个时
候还没有完全脱落，游泳后进行脐部消毒，并用护脐带包扎。

2、新生儿游泳圈必须进行安全检测，这个非常的重要，（如
泳圈的型号、保险按扣、保险粘贴、漏气否等）。

3、宝宝要逐渐且缓慢入水，不可以一下子就放进去，游泳完
毕后要迅速擦干身上水迹，注意保温。

现在大家对于”开婴儿游泳馆挣钱吗“已经心里有数了，但
是开婴儿游泳馆可能会花去很大的一笔钱，店面选址和人员
的招聘都是非常重要的，因为婴儿都是爸妈的掌中宝，所以
稍微有哪一块不注意的话，给孩子带来伤害都是会导致名誉
扫地的，商家的信誉非常的重要。
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（一）

晚上，婶婶带我和妹妹去游泳馆试学游泳。



妹妹是第一次学习游泳，我去年就在这里学会了蛙泳。妹妹
刚下水有点紧张，就一只手紧紧的抓住了栏杆，另外一只手
抓住了我的手，嘴里不停的嘟啷着：“姐姐，我好怕呀！”
我就说："不要怕，你先跟教练在这里学，我先游到对岸，等
下过来看你！"我游到了对岸，回过头来看妹妹，发现她在游
泳圈里，眼睛一直盯着我，边用手划着边向前游，她的眼睛
还不时回头看她妈妈，她喊妈妈要上厕所，看来她还是有点
太紧张了，和我去年是一样的。妹妹回来以后，教练让她从
梯子走到水里，套在游泳圈里，我在远处看着妹妹，她的眼
睛也看着我，她慢慢的向我游过来，看起来没那么紧张了。
她终于游到我这边对岸了，我和她抱了一下，都很开心。晚
上回到家里，我对妹妹说：“真希望明天快点到呀，又可以
去游泳了！”妹妹开心的点头。

今天游泳最大的收获是和妹妹一起感受到游泳的快乐，妹妹
很开心，我也很开心！

（二）

第一节游泳课我开始学习仰泳，教练告诉我要用手抓着浮板，
再把浮板放到腰下，头朝天空，然后用脚向后踢出水花，这
就是仰泳的姿势了。我总是没到边就不敢仰着了，总是有点
害怕。教练鼓励我说，不要害怕，慢慢的就习惯了。我总是
学不会，真害怕。

（三）

第二节课我还是学习仰泳，昨天真有点害怕，我担心今天还
是不行。教练说这节课的任务就是要自己仰泳游到对面，我
好怕呀。

教练鼓励我不要太在意，奶奶也在上面给我加油。我鼓起勇
气，用足力气，踢着水花，竟然游到对面了。我好开心呀！
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每到夏季的时候，我都会有一个愿望：那就是去游泳馆游泳。
今天，我和哥哥在爸爸的带领下来到了儿童乐园的游泳池，
买了三张票进入了游泳馆。

我们换上泳装走出更衣室，一阵轻风带着水珠迎面扑来，我
顿时感到清凉布满全身，我们迫不及待地来到了池边，哥哥
趁我不注意推了我一把，我扑通一声落在了水里，池子里顿
时溅起一朵巨大的水花，哥哥也脚下一滑落入了水里，真是
害人害己呀！

我站在水里，等哥哥站起来时，我猛地向哥哥泼起了水，就
这样一场激烈的水仗开始了。经过我的精准计算发现滑梯上
的巨形水桶每隔一分钟倒一次水，我便故意把哥哥引到水桶
下面，心里默默地数着：五、四、三、二、一！哥哥刚想泼
水，便被这突如其来的大水冲得连泳帽都掉了。

我们在浅水区玩烦了，就去了深水区，只听到扑通、扑通两
声，水面上出现了两朵美丽的水花。深水区里洋溢着欢乐的
笑声，我和哥哥带上泳镜，要比一比谁游得快，比赛当中虽
然我用的是蛙泳，哥哥用的是自由泳，但我们依旧比赛得很
起劲，一开始我游在前面，哥哥游在后面，不一会儿哥哥超
过了我，但我没有放弃，紧追不舍，就在紧急关头我们同时
到了终点。

时间过得真快呀，快乐的一天就这样过去了，我和哥哥换上
衣服回家了。
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甲方：__________________（以下简称甲方）乙
方：__________________（以下简称乙方）



甲方因工作需要，聘用乙方为合同工游泳教练员，经甲乙双
方平等协商，自愿签订本合同。

1．乙方同意根据甲方工作需要，担任游泳教练员工作。

2．乙方同意根据甲方的规定，按照岗位责任的要求，完成本
岗位工作的任务，保障甲方一切游泳教学需要。

3．甲方每月以人民币形式支付乙方工资________元。其它按
当月所行驶超出10万元运输费，则每超出10000万运输费，每
月工资加500元整，以此类推。

4、乙方未经甲方同意，擅自空岗,脱岗，一切后果由乙方自
负。

5．本合同一式两份，甲乙双方各执一份，双方签字盖章后生
效。

甲方：

乙方：

年月日


