
2023年孩子成长感悟 感悟孩子成长的句
子和孩子一起成长的句子(精选5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

孩子成长感悟篇一

在孩子成长的过程中，父母洒下了汗水，同时也收获着喜悦，
就像夏天种下了果实，期待着秋天收获硕果。但是孩子在成
长的过程中难免会跌倒，父母其实也不必太过于担忧，跌倒
了再爬起来，才能更好的锻炼孩子，才能让孩子的成长变得
更加有意义。

让孩子知道了痛，知道成长当中也会有磨难，坦然的去面对
这些磨难，让孩子知道自己未来的路不会一帆风顺，就像西
游记中唐僧取经，需要经历九九八十一难，才能取得真经。

愿所有的家长，能把爱给孩子，陪伴孩子一起成长，一起感
悟。

孩子成长感悟篇二

最近看到微博上小婷的事情，一个精神病患者，对外界的刺
激非常敏感，外界的语言刺激都会造成她的强烈反应，其实
这些语言正常人可能觉得不会太在意，但对于一个精神病患
者来说，在意的东西与正常人可能并不一样。

其实从某种意义上来讲，每个人都是精神病，因为每个人总



有些在意的点是与大多数人不同的，你并不知道在哪个点会
引起他的强烈反应。

之前看过一本书，叫做《天才在左，疯子在右》，这是一本
讲述精神病人的书，虽然这本书要当作小说来读，但也从某
种角度上表现了精神病人的内心世界，书里讲了很多案例，
有一部分是精神病人对某个特殊的现象感兴趣，用自己的方
法去研究，还研究出了一套正常人不能接受的理论，有一部
分则是对某种大家司空见惯的现象反应异常，会恐惧，会害
怕，会有特别的应激反应。

在微博上关注了@安定医院郝医生，这个逗逼的精神病院的医
生，给出了不少处理这些问题的办法，当你的周围有一个这
样的人时候，最好的办法就是陪伴。因为你并不知道他的点
在哪里，你认为正确的东西，他可能就是无法接受。更可悲
的是，更多的精神病人都比你还要清楚，你说的一切他都懂，
并且还比你想了更多、更深，他知道他说出来以后你可能不
会理解，所以就表现出了你觉得是精神病的行为。

自五年以前我写过一篇《你应该》以后，再次提起这个话题，
那篇文章因为自认为太过自大，新博客建起之后，没有迁移
过来，没想到五年过后，我依然还保有这个观点，虽然原因
有所变化，那篇文章的主题是：有很多人告诉我，我应该怎
么做，我怎么能这样做之类的话，但我比谁都更清楚我到底
要什么，应该怎么做，不需要别人告诉我应该怎么做，因为
多数人告诉我的我应该都是我曾考虑过的。

最近出现了一次异常低落的情绪，原因是想做的事情遇到阻
力，而且是多件事情同时遇到阻力，心情异常低落，当时甚
至想放弃一切，就这么混了。但人总要释放，于是我跟两个
人说了这件事，一个是看我情绪低落主动询问的（称之为w
吧），一个是我主动告知的（称之为n），但两个人的不同做法，
对我的感受造成了巨大反差。



w问及我时，我描述了状态，他什么都没有劝，只是说该休息
一下了，如果想休息，我可以陪你散心或者喝酒，这话题很
快就放下了，虽然我没有让他陪着散心和喝酒，但我也因此
考虑了这种方式，并且试了一下，效果显著。

我向n描述同样的状态时，他开始了苦口婆心的劝说，而我的
反应就是用更多的证据证明不是你劝的那样，就是我所描述
的这样，而且他劝说的.那些正能量，无一不是我知道的，只
不过在一些情境下，那些正能量并不生效，哪怕是在心里已
经想过无数遍，听别人说过无数遍，甚至自己也用这些话劝
过别人无数遍。我对其的反应就是，懒的再理你，不想跟你
解释，你根本不懂我。本是好意，结果却并不美好，甚至可
能会获得无尽的加成伤害，至少双方印象都可能会因此变差
好多。

我有一哥们，参加了一次培训以后，用异于其他人的方式来
践行培训的内容，到后来甚至到了影响工作和生活的状态，
我们三个哥们从一开始就知道他要走向“歧途”（是我们普
通人所认为的歧途）。从那开始，我们私下就一起讨论怎么
劝他回到正道，最后得出的结论就是等着，谁也劝不动，虽
然期间我们都在喝酒之后借着酒劲骂过他。在之后的日子里，
我们都关注着他，互相沟通。现在我看到的结果是，根本不
用劝，他只不过比我们发现的晚一些，但在慢慢改变，没有
想像的那么糟，甚至还可能会因此受益。昨天我还跟他说，
需要就说话，无须劝说，只需陪伴。

人们总有一种认知误区，想给予这个世界一种强关联的关系，
看到结果就去找原因。前两天看到一个小故事：

去银行取款时，因为手里拿着一张其他的优惠卡，就打算试
试优惠卡能不能打开银行的门，结果门开了，于是得出了结
论：不论任何磁卡都能打开这个门。但站在他旁边的妻子问
他：“你怎么知道是这张卡的作用打开的门？”结果试了一
下，原来是个感应门，刷卡开门的功能早已经被替换成感应



门了。

我们都不想被别人所左右，我们却总想左右别人，这是我们
每一个精神病人共有的属性。

孩子成长感悟篇三

孩子是上天赐予我们父母的礼物，我们都会用心的呵护与关
怀！谈起育儿心德，顾名思义就是哺育孩子过程中感受到的
点点滴滴，虽然作为我们80后的我们不是这个过程的主力军，
但与孩子相处接触中我们也有自己的一些感悟与心得，下面
就是谈谈个人心得！

1、父母是孩子的第一位老师，我们要以身作则，给孩子树立
一个好的榜样，在他们现在这个学龄期，模仿和接受能力都
很强，所以作为家长的我们应该正确引导孩子！告诉他什么
是可以做的，什么事情不能做，让孩子知道什么是对什么是
错，如果做错了，应该及时更正并且加以教育，也要教育他
要尊敬老人，尊敬老师，讲卫生等！

2、谈到看动画片，想必很多父母都根反对，我想天下父母心
我们理解，怕影响孩子的视力，学习，但我认为只要控制好
度，不要长时间的看也有很大的好处，看动画片也是他们学
习的一个平台，有时听到他说一些前卫的词汇，我们问他时，
他都说是动画片中学到的，还有对学习普通话也受益匪浅！

3、多与孩子交流沟通，我们这个年龄段的人大多忙于工作或
者自己的事业，很少有时间陪伴孩子，而我们应该在闲暇空
余时多陪陪孩子一起看动画片，一起做游戏，也多带孩子接
触大自然，多多培养孩子对陌生环境的适应能力与别人的交
流能力！

4、孩子的学习问题，每个孩子自身发展各不相同，接受能力
个不相同，现在是培养学习兴趣的阶段，“十年树木，百年



树人”我们家长大可不必操之过急！

5、孩子的健康方面，随着生活水平的提高，大鱼大肉已成为
家常便饭，幼儿肥胖问题已到处可见，我提倡的饮食习惯是
粗茶淡饭，荤素搭配，已足够孩子的发育要求，还有少给予
孩子喝碳酸饮料，多喝白开水！

以上就是我的个人心得，希望可以和大家一起分享，总之，
教育孩子是一个长期的过程，我们应该有足够的耐心根据自
己孩子的情况“私人定制”自己的教育方法！最后祝天下所
有宝宝快乐成长！

孩子成长感悟篇四

1、祝小宝宝，健康成长，人见人爱，聪明活泼，将来考个名
牌大学，前途无量!

2、当我偷偷放开你的手，看你小心地学会了走，你心中不明
白离愁，于是快乐地不回头。

3、不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那
条路，它曾经引导我与你相遇。

4、愿你享有期望中的全部喜悦，每一件微小的事物都能带给
你甜美的感受和无穷的快乐!

5、所有的爱给我们的孩子，陪伴着孩子一起成长放飞！

6、愿你像颗种子，勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽伸出地面，
指向天空。

7、陪孩子们在一起是一种幸福，孩子们的笑容就是我最大的
动力。



8、走得慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的徘徊的人
走得快。

9、作为父亲，能陪孩子在一起，就是一种幸福。不要管去做
什么，不要管孩子有多不听话。

10、突然之间，感觉幸福只是陪孩子和老公在一起而已。

11、我九分庆幸，一分妒嫉，你们睁开眼就是花的世界，一
下子就沉浸在幸福里;我一声祝贺，九声期冀，愿你为后人创
造更美的天地。

12、母亲的爱是永远不会枯竭的。这说明母爱是非常伟大的，
是永远伴随在我们身边的。

13、绡纵即逝可以持续天长地久，海枯石烂仍可以刻骨铭心。

14、希望宝宝健健康康成长。前途无量，有一个美好的未来。

15、你是泊于青春的港口的一叶小舟，愿你扬起信念的帆，
载着希望的梦幻，驶向辽阔的海洋。

16、陪孩子在一起，他(她)开心了，你就幸福了。

17、所有的爱给我们的孩子，陪伴着孩子一起成长，放飞!

18、愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，剪开蓝色的波澜。
生活正在你的前方微笑，勇敢地走上前去，将彩色的人生拥
抱。

19、我眼中的幸福，就是周末，一家人团圆在一起，陪孩子
踢球，晒太阳，逛街。

20、春暖花开，陪孩子在一起，最简单的幸福。



21、世界上最宝贵的就是生命，拥有生命才能拥有一切。为
此我深深地感谢父母的养育之恩。世上最难报答的就是父母
的生育之恩，养育之情。

22、爸爸妈妈的两颗心乘起来等于翅膀，我们会用全部的爱
为你护航，不管世界有多少漫长的路，愿你放梦想到处飞扬!

23、孩子，你的到来点亮了我们的生命，为我们的生活赋予
了全新的意义。

24、亲爱的宝贝，你是父母在季节里爱的果实，你的微笑就
是全世界的快乐。从此，我们不再寂寞，从此，我们有了完
美的生活。

25、所有的爱给我们的孩子，陪伴着孩子一起成长。

26、亲爱的宝贝因为有了你，一切变得更美好，可爱的小宝
宝，欢迎你来到这个美丽的世界，在这漫长的人生道路上愿
你健康成长，幸福快乐！

27、这个问题我们都不懂，可我们可以一起查下资料。

孩子成长感悟篇五

孩子是父母手心里的宝贝，养育他们不像养活一株草，一盆
花那样简单，呵护、陪伴、指引、欣赏……无论哪一样都不
可或缺。

此从有了女儿，我就不失时机地阅读各种育儿经典，希望可
爱的女儿能快乐的成长并且有一个幸福的童年。

上学期，从幼儿园买回一本《陪孩子一起成长》的书，我如
饥似渴的读了一遍，很多生动活泼的案例提出了各种简单实
用的教育方法和技巧，我真正的用心品读，收获了很多理性



的教育观念。其中"享受阅读的快乐"一文引起了我心灵的共
鸣。

人们常说："书籍是人最安静、最永恒的朋友，也是人最容易
接近、最智慧、最耐心的老师。"

作为老师的我深知幼儿读书的益处，因此从女儿牙牙学语开
始，我就有意识的和女儿一起看图读故事、一起享受在温馨、
快乐、充满爱的故事中。直到现在，每晚读书是我们的必修
课，语气故作夸张的爸爸、讲述娓娓动听的妈妈，都让女儿
陶醉在美丽动听的故事情节中，常常被快乐、明朗的故事情
节所吸引。为了晚上能多读几篇故事，女儿会主动承担一些
责任；为了能多听几个故事，女儿宁愿答应一人独立睡觉等
条件。开始是妈妈读给她听，听熟悉了自己会读给小玩具朋
友听，而且是以幼儿园老师的身份。现在女儿对认字有了强
烈的欲望，读书时，自己用小手划着指，指哪里我读到哪里，
在享受故事情节的过程中也认识了字。阅读变成了女儿睡觉
前不可缺少的一件事，也成了女儿生活的一部分，女儿房间
一只小小的书架上放满了各种精美的幼儿读物，充满了书香
气息。

虽然我们不是最佳最好最棒的父母，但是我们可以努力去做，
去实现孩子这些小小的愿望，陪孩子一起成长，无论生活发
生了什么改变。


