
最新宿舍内务乱检讨书(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

宿舍内务乱检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

非常的抱歉，又再次的给您添麻烦了！关于这次的宿舍内务
问题，我们已经深刻的认识到了问题的严重性。

对于这个问题，我们一致觉得是因为我们的整体荣辱观不强，
另外，还存在着严重的侥幸心理。鉴于此，我们要重新树立
正确的思想观念，并放下那些侥幸心理，认真做好宿舍的卫
生和内务工作，并建立相互监督，相互帮助的.宿舍内务工作
制度，坚持做到“我荣，宿舍荣；我耻，宿舍耻”。在平时
的宿舍内务工作中，摆好心态，认真对待每一天的宿舍卫生
和内务问题，并尽全力做到最好，坚决不给您和系里带来麻
烦和影响。

宿舍，是我们要在这里生活三年的场所，我们的每一个人都
有义务和必要去维护它的整洁与卫生。将宿舍收拾得井井有
条，不仅仅是然别人看了感觉舒服，更主要的原因是自己住
的也舒坦。

您一直有提醒我们要注意宿舍的内务，但是我们却没有注意
过，将您的好心却只不顾，我深感抱歉，望您原谅！殊不知
在大学里内务也是一项很重要的指标，它体现了一个学生的
素质。素质这个词，让我们感到了沉重的压力，但这是因为



我们做的不够好而导致的。对此结果我们没有任何异议，所
能感到的仅仅是深深的愧疚！看看我们宿舍的内务状况，确
实令人很生气，太乱了。被子不叠。不说内务要整的那样好，
但是最起码要能说得过去啊！世上是没有后悔药的，事已至
此，多说无意，唯有以此教训为诫，以此事件为警，借作此
次检查为契机，从现在起，提高对自身的要求，加强自我约
束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍内务乱检讨书篇二

尊敬的学院领导、校学生会宿管部、学院学生分会宿管部：

你们好！

惊悉上周五寝室情节卫生时，我们寝室不幸被抽中，并被扣
分，列为不合格之列。对此，我们深感遗憾。因为我们的疏
忽大意，影响到xx学院本周男生寝室清洁卫生检查的得分，
影响到本周我院在校学生会宿管部关于寝室清洁卫生评比的
结果，有损xx学院的形象，为此我们感到深深的愧疚，我们
对不起军训时获得的模范寝室称号，对不起当时带领我们寝
室内务的师兄师姐挥洒的辛勤汗水，对不起学院老师们对我
们的一再教导。我们表示最诚挚的愧疚和道歉，我们的所作
所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的学习
生活中，我们一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名
合格的21世纪大学生。

寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于6个人的共同的
小空间。我们要把自己的家收拾打扫得干干净净才能居住得
舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有
一丝杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以



保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀刮用砂纸砂，手划
破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，
对于污染严重的角落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，
一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，力
争做到比我们吃的`米饭还白还干净。

再说寝室地板，我们一定也要以军训的苛刻条件严格要求自
己，伏下高贵的身躯，不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身
趴下，也要用抹布一寸一寸地擦干净，擦了一遍擦二遍，擦
了二遍擦三遍，只要擦过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，
就要用水冲洗干净再继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为
止。光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口胶布，把地板
一寸一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒
灰尘，真正做到一尘不染。让来看望关心我们生活的学院领
导、老师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走
进我们寝室，出去的时候依然白净。

寝室门窗更是保洁重点，干净不干净，透过玻璃门一看便知
道，因而这是我们重点清洁区域，就要像爱惜眼镜或电脑、
手机屏幕一样，用质地柔软的棉布和特殊的纳米级清洁剂进
行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤和细小尘埃沾染，我们的目标
是擦干净的玻璃看上去就要像没有玻璃一样，迷迷糊糊起夜
的同学直接撞个头破血流也无所谓，那才仅仅证明我们把玻
璃擦得干净，撞上的同学必须反应敏捷，不能让血液飞溅到
玻璃、地板和墙壁上，这是尊重包括自己在内的本寝室成员
劳动成果的起码要求。

阳台清洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的
地方，是展示我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，
更要重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，
以免从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板
必须以比地板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝
灰尘和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关
系到我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和



式样，在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的
方向要一致。洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须
按军被式样折叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划
一。这样做有一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，
大家都是一个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟
一家人，不用见外的。

洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每一滴水(不能
用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色环保事业)，到
过星级酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如新的洗涤用具会
带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标准引入到我
们寝室，全力打造属于我们的八星级生活空间。阳台外的护
栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布抹，还要用小刷
子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超过我们
的牙刷。做好这些外表的工作，维护xx学院的形象，向人展
示我们光鲜的一面。

再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关系最密切的
物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头
针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条
要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于第二和第三
个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的
同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位置，以讲求
统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好被
子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不
能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的
柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼
干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。

不仅是周五清洁卫生检查时要按上述要求做到，更要贯穿于
日常生活的始终，我们深知学校的良苦用心，我们是一所师
范大学，“学高为师，身正为范”，只有我们在校学生养成
优秀的生活习惯，以后走上教师工作岗位，才能以如此高标
准严要求自己，以自我完善来规范教育学生。作为老师，不



能以自己都达不到的要求来要求学生，这样的要求是不合理
的要求，这样的老师更是不合格的老师。

自小我们就学习小中见大的道理，清洁卫生检查虽是一件小
事，我们却应当透过现象看本质，客观、全面、实事求是地
看待问题。以上就是我们针对此次清洁卫生检查所做的检讨。
如有不妥，恳请批评指正，我们一定虚心接受。

另，请今后检查情节卫生的师兄师姐，发现我们存在的问题
当场指出，以利于我们及时纠正。毕竟扣分不是目的，检查
是为了督促我们创建良好的寝室环境。你们能身为检查工作
人员，一定是这方面做得非常优秀，下次检查的时候，恳请
带领我们参观你们的寝室，让我们能进一步学习效仿先进模
范，在今后做得更好。

检讨人：

日期：xxxx年xx月xx日

宿舍内务乱检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

我是xx，首先我作为寝室长我是首要责任，内务卫生我向您保
证过很多次了，我对于我们寝室的卫生很有信心我，对您的
承诺真的是我自己觉得我能够组好内务，我对自己的信心很
大，这次内务卫生不合格我很愧疚，我是寝室长，我的任务
就是保证我们宿舍的卫生达标，其实不管是不是我在值勤，
也不管是我们宿舍谁值勤这次的内务卫生不合格我就是有责
任，这是前提，我是监督人，也是寝室长，这次让班级扣分
了，我真的很不好意思，这就是我的义务范围之内的事情，
我没做好。



今天是我们寝室的打扫卫生的时候比较晚，早上我们要自自
习，所有的人都起得比较晚，打扫卫生的同学不是也是手忙
脚乱的，因为时间的关系，我也怕大家迟到，今天我就没与
要求很严格，其实当时卫生情况我也知道那还是不合格的，
但是因为时间的关系我们打扫的很匆忙，我当时就抱着侥幸
的心理，我就没有让执勤的同学认真打扫，因为当时是快要
上课了，垃圾也没有倒掉，我当时就是简单的把垃圾扫到了
角落，我这么一个举动就是为了掩人耳目，检查卫生的人我
觉不会注意的，但是我失策了，现在想起来我觉得还是自己
没有负责任吧。

我作为寝室长时刻肩负着我们班级的月度考核，寝室的卫生
占了很大一部分，这个卫生情况是很重要的，在月度班级考
核中我们寝室的内务卫生就是一个关键，这次我的初心大意
肯定这个月的月度考核落后了，我很难过，卫生问题我很重
视的，就是这一次我大意了，再一个也是时间没有合理的.安
排好，寝室的内务一眼就能够看出来，很多同学的被子都是
很杂乱，我现在想起来真的很愧疚，我是内务的首要负责人，
却没有把握好这些事情。

这次内务卫生的问题，我会跟班级的同学承认错误，因为这
毕竟是跟我们班级的荣誉相关我，我又是监督内务的负责人，
我觉得很有必要承认自己的错误，尽管事情过去了，今天上
课期间我还是在想着，这件事情，从上午检查结果到通报我
就一直在想着这件事情，我心里更多的是遗憾，本来就只要
在花几分钟的时间就可以避免的了，内务卫生也不差那么几
分钟，是我松懈了，经过这次我一定好好地的承认错误，首
先就需要跟您还有班级同学做一个检讨，自我批评，我一定
正视这次的宿舍内务问题，接下来的每一天我都会监督卫生
的。

此致

敬礼!



姓名：

日期：年月日

宿舍内务乱检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

前段时间检查宿舍内务的结果让我感到很不满意，毕竟因为
卫生差的问题被老师批评也让我对此感到很不好受，但更多
的还是对自己没能提前整理好内务的沮丧与懊恼，身为学生
却在宿舍内务的问题上如此懒散自然是不值得提倡的，所以
我认真检讨了宿舍卫生差的问题并保证今后能够得到明显的
改善。

出现宿舍内务卫生差的问题主要是由于自己的懒散造成的，
毕竟在平时的学习生活中自己便缺乏对宿舍内务的重视，或
者说是将希望都寄托于室友身上的缘故导致很少主动进行打
扫，事实上这种自私的行为很容易导致宿舍的内务不再有人
主动进行整理，所以这次卫生差的问题出现以后也让我意识
到自己以往的错误是多么严重，仅仅因为懒得打扫卫生便出
现这样的结果自然是令人沮丧的，但更多的还是对以往自己
没有认真打扫卫生的痛恨，若是能够意识到这方面的不足并
加以改善的话或许不会导致卫生差的结果出现。

其实宿舍内务卫生差的问题也对同宿舍的'室友造成了不好的
影响，事实上因为自己没有打扫宿舍导致他们受到影响也是
让我过意不去的，明明当天需要打扫卫生的人是我却没能履
行好自己的职责，待到问题出现并因此遭受损失的时候再来
感到后悔未免有些太迟的，更何况身为学生的自己若是连宿
舍内务整理都做不好又怎能成长为社会所需的人才，不得不
说这种令人失望的结果出现以后着实让我感到很难堪，但在



反思的过程中吸取教训以后还是应该尽快改正自身的不足才
行。

现阶段我应该尽快整理好宿舍内务并在这个过程中反思自身
的不足，若不是自己一直在推卸责任以至于不想打扫卫生的
话也不会出现这样的结果，因此我对卫生差的问题感到很抱
歉并决心尽快改正这方面的问题，因此我会主动承担起打扫
卫生的职责并和过去懒散的自己挥手道别，我明白连宿舍内
务都整理不好的学生很难得到社会的承认，即便是为了自己
的成长着想也应该认真做好宿舍内务的相关工作才行，营造
出良好的学习环境以后无论是睡眠质量还是学习效果都会提
升不少。

我在以后的学习生活中还是应该要认识到责任二字的重要性
才行，毕竟造成宿舍内务卫生差的原因在于我因为懒散而推
卸了属于自身的责任，但凡能够及时进行打扫都不会导致这
类问题的出现从而影响了自身的发展，所以我会牢记教训并
在今后的学习中认真做好这方面的工作。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

宿舍内务乱检讨书篇五

在上周的学院卫生大检查活动中，我们宿舍因为未打扫卫生，
有损了学院的整体形象，也影响到了此次学校的评比活动，
为此我感到深深的愧疚，对自己的行为感到自责，我对不起
军训时获得的模范宿舍称号，对不起导员您当时检查宿舍内
务时所挥洒的辛勤的汗水，我为我的懒惰感到羞耻，对自己



做事没有积极性而感到深深的惭愧，身为班内班干部的我更
是感到无比的愧疚。为此我表示最诚挚的愧疚与歉意，我的
所作所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的
生活学习中，我更应该以此为戒，谦虚谨慎戒骄戒躁，积极
进取，内外兼修，做一名合格的(学校简称)学生。

此次学校评比活动是对我们每个在校学生的一种考验，不能
因为是周日而放松了警惕，疏于对宿舍卫生的打扫，身为(学
校简称)的一份子，我再次对自己的不负责以及懒惰行为感到
自责。

宿舍是我们在大学校园的家，是属于我们5个人的共同家园，
只有把自己的家打扫得干干净净的我们才能住的舒心，才能
更好的学习。做为我们这个家的一员，宿舍卫生自己都不去
关心还得让导员您去督促我们打扫实在是我做学生的一种失
职。古语说的好：一屋不扫何以扫天下，宿舍这么大的地方
我们都不能打扫的干干净净何况以后进入社会参加工作了呢。
细节决定成败，宿舍卫生这就是一个小小的细节，从这个细
节上就能反映我们平时的生活习惯是多么的`不好，我们的做
事是多么的不认真负责，这是我作为一名班委的失职行为，
实在是我没能好好的履行班委的义务，对此我对自己的失职
行为感到深深的自责。为此我再次表示在以后的学习生活中
一定做到细心周道，生活上养成良好的习惯，学习上细心，
做事上务实踏实，考虑事情周道，严格的要求自己，尽心尽
责为班集体奉献自己微薄的力量。不论大事小事都要尽心尽
责的去做好。

检查卫生是小事，但是我们却需要透过现象看本质。对待事
情要从一点出发看待全局，发现错误就努力改正错误，举一
反三，保证没有下次。做事如此生活学习上亦是如此。发现
问题解决问题，然后从多方面考虑问题，努力的提高自己的
知识水平，扩大自己的知识面。在校期间一定要努力的完善
自己提高自己，为踏入社会工作做好充足的准备。



以上是我针对此次检查卫生事件所做的检讨。如有不妥恳请
批评指正，我一定虚心接受。今后也请老师监督，发现我们
存在的问题就单场指出，我们好及时纠正。检查卫生的目的
不是为了批评我们，是为了我么创造更好的宿舍环境，更好
的学习。今后我们一定会做的更好。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


