
2023年团结互助演讲稿(精选6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

团结互助演讲稿篇一

大家好!

拉封丹说过，若不团结，任何力量都是弱小的，中国的一句
谚语也是这样的：人心齐，泰山移。如果有人问我：“世界
上最强大的力量是什么”我会说：“当然是团结呀!”是的，
团结，的确是世界上最强大的力量。

记得小时候，我和小朋友玩泥巴时，发现了一只蚂蚁在一块很
“大”的糖面前不知所措。于是，它就回到洞中，带了一群
蚂蚁出来了。最终，它们齐心协力，每只蚂蚁都奉献出自我
的力量，将那一“大”块糖果搬回洞里去了。

团结就是力量，在“两人三足”比赛中的我们，也深知这个
道理。

记得那次，我们正在屈家岭军训，教官说我们要开一个两人
三足的比赛，于是，我和我的好朋友就“走立刻阵”了。首
先，我们将腿绑在一齐，喊着街拍，走着走着。仿佛我们的
心也连在了一齐。过了一会儿，比赛开始，我和好朋友对视
一笑，就将腿又绑在了一齐。比赛开始了，我们齐心协力有
开始喊起了口号……最终，比赛结束，我们得了第一名。

团结，其实并没有那么难，只要大家学会团结，任何事都难
到我们。所以，让我们行动起来，消除妒忌恨、厌恶。让团



结，尊敬，喜爱与赞美重新回到我们身边来吧!

团结互助演讲稿篇二

一曲优美动听的《我们新疆好地方》，唱出了两千二百万天
山儿女的心声。在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安定
祥和，到处奏响民族团结的凯歌。

民族团结月，凝铸同志兄弟情。新疆生活着维吾尔、汉、哈
萨克、回、蒙古等47个民族，数百年来，在抵御外敌入侵、
反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下了兄弟般的深厚情谊。

新中国成立以后，党中央和自治区各级党委、政府高度重视
民族宗教工作，贯彻以马克思主义民族观为指导的民族宗教
政策和民族区域自治制度，坚持以民族团结促进社会稳定和
经济发展，建立“平等、团结、互助、进步”的新型民族关
系。

民族团结，社会政治稳定，党和政府一心一意谋发展，聚精
会神搞建设，人民安居乐业，各项事业蒸蒸日上，中华民族
的伟大复兴指日可待。相反，民族纷争不断，社会政治动荡
不安。党和政府要花大量的精力来维护社会政治稳定，一心
一意谋发展，聚精会神搞建设将受到极大的影响，各族群众
惶惶不可终日，安居乐业根本谈不上，各项事业功亏一篑，
中华民族的.伟大复兴只是一个美好的梦想，遥遥无期。这样
还会再次沦为他人任意宰割的羔羊。民族纷争不断，社会政
治动荡不安，我们的明天就是科索沃、巴勒斯坦、伊拉克。
这绝不是危言耸听。

中国民族团结，社会政治稳定，西方敌对势力最不愿意看到。
民族纷争不断，社会政治动荡不安，国力衰弱，人民受苦受
难，正中他们的下怀。所以为们要从对人民负责、对历史负
责、对中华民族负责的高度，来认识和对待民族团结。



民族团结与进步，是社会主义民族关系的主旋律，也是社会
主义精神文明建设的重要内容。在教学之余，也引导同学们
一定要坚持马列主义、毛泽东思想和邓小平理论，深入开展
爱国主义教育和民族平等、民族团结教育，牢固树立“汉族
离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也
相互离不开”的思想，引导同学们经过自己的努力，一定可
以使维护民族团结成为良好的社会风尚，使每一个公民都能
自觉地履行维护祖国统一和民族团结的神圣义务，同时也把
它当作自己的一项应尽的义务人类是生活在团结合作的生活
中，人类无疑是幸福的，但人类的合作有虚伪的合作。，不
仅人类学会合作，就连小小的蚂蚁，在发现食物后，都会共
同合作。把食物搬“回家”它们小小的体形，居然能把超过
自己的许多倍的东西搬运。体现了团结合作的精神。生活中，
我们要学会合作，了解合作的重要性。让合作伴随我们。今
天的中国需要合作明天的中国更需合作，让我们共同建设美
好的祖国。在新疆这片祖国西部的热土上，各族人民正团结
一心，共同营造着团结、稳定、繁荣的美好家园。

为此我们要心灵无私天地宽，心中有大爱。从现在做起，从
点滴做起，从自我做起，牢固树立“三个离不开”的思想，
像爱护自己眼睛一样爱护民族团结，像珍惜自己生命一样珍
惜民族团结。坚决不说不利于民族团结的话，坚决不做不利
于民族团结的事。在“一反三维”、打击“”的斗争中立场
坚定、旗帜鲜明。思想上、行动上与党中央保持高度一致。
做出我们每位公民、尤其是党员干部应有的贡献。

团结互助演讲稿篇三

各位老师，全体同学，大家好。

我今天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。



56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关系。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第xx届阿
肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的驾
驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹唱，
似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙淙的
泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民族团
结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人置身
于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代;我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推



动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
美好的家园!

谢谢大家，我的演讲完毕!

团结互助演讲稿篇四

大家好！

今年的接力跑中，我深刻地体会到了什么叫做“团结力量
大”了。

运动会中的最后一项是接力跑，经过层层选拔，老师从班
上54名同学中选出了15名男生15名女生，参加一年一度的比
赛，在运动会中有我们班最厉害的xxx，每次跑步比赛他都是
第一名，从来都没有失手过，是班上的“飞毛腿”。在比赛
之前，我们练过很多次接力跑，老师告诉我们抓棒、接棒时
的细节和方法，我们把这些都牢记心中，时刻提醒自己。比
赛开始了，伴随着裁判的一声枪响，运动健儿们一个个奋力
朝前跑，他们在操场上勇往直前，奋勇拼搏，为班级着想。
同学们一张张脸涨得通红，直喘气。比赛完的同学，当“啦
啦队”为还没有跑的同学们加油打气。到了最后的一个人时，
他像离了弦的箭一样飞快地奔了出去，虽然只拿到了第三名，
但我们都尽了全力了，有的同学还把手摔破了。老师并没有
责骂我们，而是不断地鼓励我们，我们也下定决心，要在明
年把成绩夺回来。

通过这次比赛，我认识到在生活中，团结是小学生必不可少
的精神，我们无论做什么事情都要团结。俗话说的好“万众
一心，其力断金”。靠一个人的力量是不可做成大事的，要
用大家的力量才能共同完成。所以，我们一定要团结，做生
活中的每一件事情。



谢谢。

团结互助演讲稿篇五

那人看得呆了。他在想，假如有蚂蚁不想在最外边想在里边
安全着，还会有那紧密的蚂蚁团吗？假如有更多的蚂蚁这样
想，还会有蚂蚁团吗？他的脑海闪现了一个词：团结。这是
他正因目睹蚂蚁的壮举而创造的一个词！他想：这是一个多
么好的词啊！

他把蚂蚁的壮举讲给他的子孙，临了总要说一句：“团结
啊！”

他的子孙把蚂蚁的壮举讲给他们的子孙，临了总要说：“这
就是团结啊！”

之后蚂蚁的故事传丢了，一代叮嘱一代：“团结啊！”

团结互助演讲稿篇六

大家好。

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族
地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反
动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党
和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和
歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
也包含着民族内部的团结。

3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结
是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进



程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的
中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现
代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结
一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。

4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安

定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结
与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民
热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。


