
2023年假如给我三天光明的读后心得 假
如给我三天光明读书心得(精选8篇)

教学反思是教师专业发展不可或缺的一环。以下是小编为大
家收集的军训心得范文，仅供参考，希望能给大家在写作时
提供一些思路和启发。每个人的军训体验都有所不同，希望
通过这些范文的分享，大家可以发现自己的成长和改变，同
时也能为其他同学的写作提供一些参考和借鉴。让我们一起
来看看吧！

假如给我三天光明的读后心得篇一

周六，窗外绵绵细雨阻止了我外出的脚步，倚窗而坐，享受
雨后难得的惬意。书柜紧挨着窗子，女儿在那里欣赏她的生
日礼物——书，嘴里有模有样地学着我给她讲的故事。随意
一瞥，一本淡绿色封皮的书引起我的注意，顺手拿起它——
《假如给我三天光明》。

第一次阅读这本书是在初中时。海伦·凯勒出生于一个美国
家庭，在她十九个大月时，由于一场疾病，让她变得看不见
东西，听不着声音，一个活蹦乱跳的孩子从此被置于一个漆
黑寂静的可怕世界里。上帝虽然只给了她十九个月的光明和
声音，但是寂静和黑暗并没能阻止她探知这个新奇世界的兴
趣。她在五岁时学会自己整理衣物，把洗衣店送回来的衣服
进行分类，并且能分清哪些是她自己的。后来由于不能用语
言和别人正常交流而脾气暴躁，甚至恶作剧，她的母亲认为
是时候请一个老师来管教她了，就这样，安妮·莎莉文老师
走进了她的生活。在莎莉文老师的教导和帮助下，海伦·凯
勒克服重重困难，进入小学、中学一直到大学，后来尝试写
作，在莎莉文老师一次又一次鼓励下，最终成为著名的作家。

那时阅读这本书，给我印象最深的是要珍惜时间，珍惜生活，
积极乐观地去面对学习和生活。身为人师的今天再读这本书，



我不由得深深崇拜她的老师——莎莉文。

莎莉文老师从小也是历经磨难。她也是一个盲人，但她有幸
遇到了她的`义母——孤独慈祥的霍布金太太，在校长和义母
的指引下，安妮出色地完成了学业，在校长推荐下，成为海
伦·凯勒的老师。

初见海伦，脾气暴躁，很难相处，细心的莎莉文老师从她心
爱的洋娃娃入手，在她手心用力写下“doll”这个单词，让海伦
深深感受到文字游戏的魅力;夏季来临，老师带她去郊游;在
海伦孤独害怕时，老师默默给她呵护和关爱;在海伦第一次遭
遇写作乌云事件，十分沮丧时，老师给予信任和再次创作的
勇气。在海伦的求学路上，遇到了无数的困难和挫折，老师
总是给予暖心的陪伴和真诚的鼓励。她用教师的智慧点燃海
伦的心灵之火，教她领悟人生真谛，让一个盲人，精通五国
语言。

同一本书，在生命的不同阶段阅读，会给予我们不同的营养。
今天，作为一名教师，我想的更多的是我自己，是我每天面
对的学生。许多时候，学生的顽劣让我身心俱疲。如今重新
审视，原来我是以一个成人的尺度去衡量他们，更用自己的
标准去要求他们，而没有真正走进他们的内心，没有用爱和
理解打开他们被误读的心灵密码。20xx年9月，我刚刚接触这
个班级，第一次管理这么大一个班，而且活动比较多，常常
让我心力交瘁。因此，在面对孩子们的错误时，缺少了几分
耐心。凡凡同学，有一双大而充满灵气的眼睛，个子偏低，
却总是坐在最后一排。每次上课时，总见他心不在焉。我走
到他跟前，竟发现了抽屉里的一大堆玩具，各种乐高拼图。
我生气地将他的玩具扔掉，本以为他会改错，可发现他就算
不玩玩具，也不听课，而是嘟着嘴一脸的不高兴，不管怎么
制止，他的玩具总是不断。这种学习状态很是让人担心，我
把他叫到办公室，问他为什么个子不高，却坐在后面，还总
爱玩玩具。他告诉我，他学习成绩不好，上课还爱说话，以
前的老师就让他坐最后一排，任其发展。我问他：“你愿意



这样吗?”他的头摇得像拨浪鼓一样，我看出了他还是想学好
的，于是和他约定，慢慢改变，如果本周能管住自己，不在
课堂上玩玩具，还能认真听讲，积极回答问题，下个周我给
他换座位，而且不会放弃他，他半信半疑地答应了。第二周
他的表现果然有所改变，我也履行了诺言。为了继续激励他，
我连续三次挑了他小练笔中比较好的句子在全班朗读。课后，
只要看见他，都给他一个微笑，渐渐的，一个乖巧、好学的
凡凡出现了，除了课堂认真、课后积极完成作业，隔三差五
的还会拿一篇习作让我给他修改，我也很乐意与他交流。经
过一学年的相处，我已经习惯他做我的小跟屁虫，缠着我问
东问西，看着他逐渐成为班级里的优秀学生，看到他一天天
的成长，我由衷的开心。

其实在孩子和大人的世界，常是因一道无法逾越的鸿沟，彼
此无法靠近，因而错过了多少个海伦和沙莉文之间创造的不
朽神奇!

每个孩子都具有巨大的潜能，而且每个孩子都是独一无二的。
只有独具慧眼，去靠近，去发现，去激励，在孩子迷茫时给
他们一双指月手，在那通往月亮的路上，一定潜藏着不一样
的自己。莎莉文老师用她的行动鞭策我，在教育生涯中，要
做好那只指月手，做好那个引路人。

假如给我三天光明的读后心得篇二

假如给我三天光明，光听这个名字就使我有一种迫不及待的
冲动，忍不住去翻开它，去聆听作者的心声，去感受文字所
带来的惟妙惟肖、栩栩如生的世界。

海伦·凯勒是美国一位特殊的作家。在她很小的时候，一场
疾病，就残忍的夺去了她聆听、观看、说话的权利，使她变
得又盲又聋又哑的女孩。

我本以为海伦会自暴自弃，一蹶不振，可她没有放弃自己，



放弃生命。上帝在关闭成功大门是时候，还会打开一扇窗户。

在老师的帮助下，海伦渐渐学会了语言沟通和书面交流，从
一开始的磕磕巴巴到最后的对答如流，海伦付出了常人难以
想象的代价，克服了重重困难，终于‘拨开乌云见彩虹’学
会了这一切。

在书中海伦的一句话，使我印象深刻“我常常想，如果一个
人在成年早期就失明或失聪上几天，会是一件幸事。黑暗会
使他珍惜视力，死寂会使他明白声音的快乐。”

一个人只有在失去的时候才会更加珍惜现在所拥有的，这句
话说得真是一点也不错；难道一定要失去之后追悔莫及吗？
世界上没有后悔药，我们应该珍惜每一天的生活，应该为自
己没有遇到海伦这样的不幸而感到庆幸，应该为自己还活着
而感到高兴。

假如给我三天光明的读后心得篇三

今天，妈妈给我买了一本海伦·凯勒写的《假如给我三天光
明》。

读过这本书的朋友一定会被作者的坚强，奋斗，乐观与勇气
深深感动。如果你还没有了解海伦·凯勒，没有读过这本书，
那么，让我来给你来介绍。

这本书讲的主要内容是：在20世纪，一个叫海伦·凯勒的女
孩一生非常不幸，一生下来就看不清东西，后来又因病听不
见声音，不能说话了。因为她无法与人沟通交流，使她恐惧
而造成了孤僻的性格再加上父母宠她，她就变得更加任性了，
只要谁做了她不满意的事，她就又哭又闹。直到她遇到了一
位善良，耐心而又坚韧的莎莉文老师，将海伦从一个刁蛮、
任性、没耐心的女孩，培养成一个乖巧、懂事、细心的孩子。
刚开始海伦十分调皮，不听父母老师的话，莎莉文老师并没



有象她父母那么宠她，海伦不但不配合，反而反抗。莎莉文
老师还跟海伦大打出手。终于海伦受到了老师的感染，从此
师生二人共同合作，海伦慢慢地变得好学，不停地追问老师
一些问题。她的努力感动了上帝，她长大后毕业于哈佛大学，
之后她同老师处处奔走，用尽全力，建立起一家家慈善机构，
还写了许多著名书籍，被评为“十大英雄偶像”之一。

她一生都是在黑暗的世界中生活。但她不屈服这样的命运，
用自己的事实证明命运的好坏，掌握在自己的手中。自己的
手中。

书中让我印象比较深刻的，那是关于她自己的一个愿望。如
果她拥有三天的光明，她想做的事。第一天她要看人，看他
们的善良、纯朴与友谊使他们的生活值得一过。她要长久的
凝视她的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。第
二天她要看光的变幻莫测和日落是怎样落下去的，它要奔向
何方。第三天，她还要看日出。因为，这将是她见到光明的
最后一天。看完日出，她想去探索与研究。她将奔向城市，
去看看那些有名的艺术馆，她要努力记住这个世界的样子。

的确，我们正常人，真是太幸运了，我们拥有美好的一
切———健全的体魄，良好的学习环境，优秀的老师.......
从今天开始，我们一定要抓紧每一分一秒，不要让光阴虚度，
不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨，
不放弃，好好珍惜现在自己所拥有的，奋发学习，以微笑面
对恶运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的
价值。

这本书里还有许多精彩的故事，你有兴趣的话，就赶快看看
吧，相信你一定会收获不少。

假如给我三天光明的读后心得篇四

《假如给我三天光明》是著名女作家海伦·凯勒写的一篇自



传体，讲述了自己艰辛的经历。

海伦·凯勒，她是一个不幸的女孩，她原本是一个快乐而又
幸福的孩子，可是在一场大病之后，她成为了一个聋、哑、
盲的人，她的世界是一片黑暗，大病之后的她脾气异常暴躁，
当她以为要一辈子生活在黑暗之中的时候，安妮.沙利文到了
她的身边，安妮老师教会了她很多知识，让她从寂寞中看到
了一点欢乐，让她从绝望中看到了希望，如果没有安妮老师
的浇灌，也许海伦也不会考上世界一流大学——哈拂，不幸
的她能取得如此大的成就。

读完这本书让我想起了霍金，命运对他十分残酷，21岁时他
患上萎缩性脊髓侧索硬化症，医生说他活不到两年半了，但
他并没有气馁，随着病情的加重，霍金的肌肉，渐渐萎缩下
去，走路都很困难，他只好坐上轮椅，他的手指失去了活力，
十个手指中，只有两个还能活动，1984年他说话已经相当困
难了，吐字不清，说几个词都要花很长一段时间，1985年他
又得了肺炎，治疗时切开了气管，从此之后他再也无法说话，
人们为他安装了一台电脑，和语言合成器在轮椅，他用他仅
有的两个手指在键盘上敲出要说出的词，组成相应的句子，
经过语音合成器发出声音。他用这个方法进行交流。他用惊
人的毅力打退了病魔战胜了命运，他成为了一位伟大的天体
物理学家，他写的科学巨著《时间简史—从大爆炸到黑洞》
风行世界，发行量1000万册，他就是霍金，一位坚强的人。

无论是霍金还是海伦·凯勒他们用一种惊人的毅力战胜病魔，
取得让世人瞩目的成绩，我们作为一个健康的人还有什么理
由被困难所吓倒呢，这正是我们要学习的一种精神，我们要
以此作为生活中战胜困难的一种动力。

假如给我三天光明的读后心得篇五

今年暑假，我拜读了海伦凯勒的一部名著《假如给我三天光
明》，主人公海伦凯勒是一个生活在黑暗却又给人类带来光



明的个性，一个度过了生命的八十八个春秋，却熬过了八十
七个无光无声无语的孤独岁月的弱女子。但她可能只是一个
身体上弱小，她在精神上绝对是一个强者。她的精神震撼了
世界，更深深地鼓舞着一代又一代人，她是个聋哑人，但是
她凭借着自己的努力，毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用
自己生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为
残疾人造福，被美国《时代周刊》评为20世纪美国十大英雄
偶像之一，被授予“总统自由奖章”……就绝对是个奇迹。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不饶的心。

想想海伦，又想到自己以前写作业一有不会的题目，就喊妈
妈帮忙。我便阵阵脸红。想到海伦虽然是一位聋哑人，但是
却考上无数人可望而不可求的哈弗大学，建立了数学慈善机
构。我心中的敬意便油然而生，我现在要用行动来学习海伦
的高尚品质。

让我们徜徉在作者朴实的语言世界中，走进她的生活，了解
她的内心。真切地去感受那份坚强与善良。

假如给我三天光明的读后心得篇六

海伦·凯勒曾说过：“把活着的每一天看做命的最后一
天。”她像是一根小草，一根敢与风雨抵抗的小草，一根不
向命运低头的小草，一根坚强的小草。正是这种精神，才让
我毫无抵抗的读下去。

《假如给我三天光明》虽然是作者幻想出来的，但却又不失
真实情感。她用对于她来说的宝贵时间，去完成了她尽可能
完成的事情，在这个过程中，让我看到她对光明的渴望，向
往。

海伦·凯勒在黑暗中不断寻找光明，在不幸中找到希望，凭
借着自己不屈不挠的坚强意志对美好生活的追求，与命运抵



抗到底，果然功夫不负有心人，最后赢得快乐和光明。

不管我们在生活中遇到多大的挫折，我们都要勇敢的接受命
运的挑战，才能赢得生活中的光明。

一棵树苗不经风雨难成大树，同样，一个人不经挫折难成大
器。不论你是因为什么而放弃什么，人生的道路总是不会平
坦，它不会顺畅地让你通过，它会赐给你几条河，几座山，
而你要在这个过程中找到希望，即使是深陷沙漠，你也可以
期待有救生员的到来，有水源的出现。

人生总是坎坎坷坷，不要总缅怀过去的忧伤，也不要停留在
某一刻的悲伤，而是要珍惜眼前的生活。我们总是被生活中
的小事所绊倒，那么这些事情对于海伦·凯勒来说又算的了
什么呢。

假如我失去了光明，迎来的却是黑暗，我不知道我会怎么做，
也许我会不知所措，我会感到挫败。《假如给我三天光明》
这本书让我感到作者的执着，坚强。也正是她的精神，才击
败了眼前的阻碍，赢得顺畅的道路。

读完这本书，我觉得我们应该珍惜当下的每一天，也应该反
思我们的时间观念到底有多强？我们浪费了多少时间？岁月
不饶人，如果我们不好好珍惜现在的生活，多做些有意义的
事，让时间流失得有价值，不然，到最后感到后悔的是你，
而天下却没有后悔药可以吃。

假如给我三天光明的读后心得篇七

美国作家马克.吐温曾说过：19世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，一个是海伦.凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，他失败
了，海伦.凯勒试图用笔征服世界，她成功了。



《假如给我三天光明》是海伦.凯勒的一部自传性作品，被誉
为世界文学史上无与伦比的杰作。海伦.凯勒刚出生时，本应
和其他婴孩一样，健康成长绽放属于自己的光华，但不幸
在19个月的时候，一场突如其来的疾病，像狂暴的龙卷风一
样，卷走了海伦.凯勒生命中的光明与声音，生生的将一个活
蹦乱跳的孩子，扯入混沌的迷雾，被剥夺去了视觉和听觉。

然而就是这么一个幽闭在无光、无声、无语世界里的孩子，
她与命运抗争，不曲不挠，以优异的成绩毕业于哈佛大学德
克利夫学院，并用生命的全部力量，处处奔走，建起一家家
慈善机构，为残疾人带来福音，让无数身处逆境的人看到希
望，因而被美国《周刊时代周刊》评选为20世纪美国十大英
雄偶像之一，推选为世界十大杰出女性。

我们拥有一双明亮而美好的眼睛，可以看见太阳的金色光辉，
流苏般的金银花藤，散布的满天星辰，以及一切美好的事物，
我们还能听见风的低吟，鸟儿的欢唱，树叶抖动时的沙沙声，
人们或低沉或高昂的说说声，或粗犷或清越的歌声，这些各
不相同的声响，在空气中荡开一阵阵的波纹，而后钻入我们
的耳中，眼前的世界立即活灵活现，充满着令人，陶醉的韵
味。

阅读海伦的故事，我明白了有时候眼睛不能看见的，心却能
看见，心才是世界上最明亮的眼睛，海伦的文字能让人感受
到时间流逝于书页间的温度。一遍遍地重温与思考，看见了
生命的本色——绿色。即使这颗不幸落在旮旯里的种子，开
始也曾歇斯底里的抱怨过命运不公，甚至做出过偏激的行为，
但并没有自暴自弃，向命运屈服，最终发芽、成长，将根深
扎于地底，汲取营养，用力挣脱劣土的禁锢，将几片嫩绿的
叶子伸向灿烂的星空。

愿我们每个人随时在心灵上留存着一些向往和崇敬，以及一
份隐藏的坚韧，去感受光明的温度，成长的喜悦！并且，让
幸运的人懂的珍惜，不幸的人更加坚韧，让所有的人砥砺前



行！

假如给我三天光明的读后心得篇八

海伦·凯勒是20世纪美国著名的盲聋女作家，她有着悲惨命
运，但她凭借着坚强的意志考入了哈佛大学，成为世界上第
一个完成大学教育的盲聋人。她对未来充满想象，虽然自己
是残疾人，但是她并没有自卑，反而更加努力地去学习，坚
强的去面对生活中的各种困难，终于实现了自己的梦想。

《假如给我三天光明》这本书深深打动着我，在生活中也有
许多像海伦凯勒虽然身残但是都不放弃生活，不放弃学习最
后成为一个有用的人，但是也有虽然是正常人，生活在幸福
中，但却不珍惜，不努力，遇到困难就退缩，最后一事无成
的人。

现在我们的学习条件是多么好，有着一双明亮的眼睛，有着
一双灵敏的耳朵，有着宽敞明亮的教室，有着很好的老师，
可是总是有一些人不珍惜，浪费每一天。

这本书告述我们，当我们遇到困难时，不要被困难打到，要
勇敢面对，不要因为一时的挫折就灰心，应该通过自己地努
力去战胜困难，实现自己的理想。


