
盛和稻夫活法经典语录(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

盛和稻夫活法经典语录篇一

《活法》一书，是日本著名企业家、被誉为“经营之圣”的
稻盛和夫先生对他的生命哲学的讲述。

初读《活法》一书，我被深深地震撼，一个迄今为止世界上
唯一一位一生中缔造了两加世界五百强企业的人，其实在心
灵深处，有着最简单的人生观。

稻盛和夫认为，我们每一个人，虽然只是宇宙中的一个小分
子。但是尽自己的能力去发光发热，升华自己的灵魂，每一
个小分子，都能创造伟大的生命。每一个能“成就大事”的
人，只是日复一日地把细微之处做得精益求精，“大事业”
是自然而言成就的。

在《活法》一书的序章中，举了幕府时期一个叫二宫尊德的
农民的例子。二宫尊德是地地道道的农民，没有多高的学问，
他所坚持的，是从早到晚披星戴月地耕田劳作。他通过辛勤
的劳动，把一个凋敝的农村发展成为富裕的村庄，不能不说
是一番伟业。正因他的事迹，后来才被德川幕府任用。这是
一个在平凡的岗位上升华生命的例子。二宫尊德把田间劳作
这一件细微工作做得精益求精，陶冶了人格，生命也到达了
更高的境界。

对于我们而言同样如此，在平凡的岗位上做好自己的工作、
心怀感恩之心、善思善行、诚恳地反省并约束自己、在日常



生活中持续磨炼心智、提高人格。这些看似理所当然的事情，
如果我们能做到，同样会使我们的生命得到升华。

稻盛和夫的活法读后感

听众读后感

《南丁格尔》读后感

《尊严》读后感

先生读后感

《格局》读后感

今天读后感

《伤逝》读后感

《水浒》读后感

盛和稻夫活法经典语录篇二

这篇我想大概与稻盛先生后来去寺庙修行有关，主要讲了自
己对因果的感应与理解。他认为人生由看不见的手所主宰，
一只叫命运，另一只叫“因果报应法则”。正如中国有句老
话所说“善有善报，恶有恶报，善因生善果，恶因生恶果”
因果规律，简单明快。或许有些人对于这便一笑而过，认为
有时并不是这么回事，先生也给出了答案；“善行有时并不
立即产生善果，那是因为命运的力量在干扰。”所以，想好
事、做好事，就可以改变命运的走向，使命运向好的方面转
变，我们人在受命运支配的同时，又可以因善行善而改变自
己的命运。



而在这章中，稻盛先生也解释了自己为什么皈依佛门。宇宙
意志为人类生命所设定的最终目标，就是磨炼心志则一条，
宇宙赋予我们的这个人生，不过是我们灵魂的道场。或许这
是一个更高的层面，而稻盛先生并不是想让我们去追求宇宙
真理，而是为了在喧嚣中，不要丢失真我。遵循发自真我及
灵魂的'理性与良心，把正确的伦理观、道德观注入心中，放
弃无止境的追求欲望的贪婪之念。

盛和稻夫活法经典语录篇三

这篇我想大概与稻盛先生后来去寺庙修行有关，主要讲了自
己对因果的感应与理解。他认为人生由看不见的手所主宰，
一只叫命运，另一只叫“因果报应法则”。正如中国有句老
话所说“善有善报，恶有恶报，善因生善果，恶因生恶果”
因果规律，简单明快。或许有些人对于这便一笑而过，认为
有时并不是这么回事，先生也给出了答案；“善行有时并不
立即产生善果，那是因为命运的力量在干扰。”所以，想好
事、做好事，就可以改变命运的走向，使命运向好的方面转
变，我们人在受命运支配的同时，又可以因善行善而改变自
己的命运。

而在这章中，稻盛先生也解释了自己为什么皈依佛门。宇宙
意志为人类生命所设定的最终目标，就是磨炼心志则一条，
宇宙赋予我们的这个人生，不过是我们灵魂的道场。或许这
是一个更高的层面，而稻盛先生并不是想让我们去追求宇宙
真理，而是为了在喧嚣中，不要丢失真我。遵循发自真我及
灵魂的.理性与良心，把正确的伦理观、道德观注入心中，放
弃无止境的追求欲望的贪婪之念。

盛和稻夫活法经典语录篇四

《活法》的作者是被誉为日本经营四圣之一的稻盛和夫，活
法读后感。这本书被誉为日本21世纪励志第一书。《活法》
的思想主要源自儒家和佛教，结合稻盛和夫经营的经历与感



悟，形成了一个思想体系，让无数人在迷茫的时代找到活着
的意义”。

这本书让无数人在迷茫时代找到活着的意义，修炼灵魂，保
护美德，瞬间激发自身潜在的伟大力量。读了这本书之后，
有以下三点特别深的感悟，这本书给了我很多的启示，相信
对我以后的生活也会产生很大的影响。

好心态，好未来。稻盛和夫曾说“总是积极向前，有一颗感
恩的心，乐观的接受，充满善意，有理想，不惜努力。”积
极的心态是非凡人生成功的起点，是生命的阳光和雨露，让
人的心灵成为一只翱翔的`雄鹰，驰骋于浩瀚的天际，消极的
心态是失败的源头，是生命的慢性杀手，使人受制于自我的
阴霾里，畏缩在狭隘的角落。

“洋溢着满腔的热情、努力认真地过好现在每一分钟。”

作为大学生的我们，正值年轻，应该有一个积极的心态，面
对自己的大学生活，努力为以后的工作积累资本。而不是像
部分大学生那样虚度光阴，毫无目标和计划，对未来失去希
望很信心，日子得过且过，到头来一无所获。

今天的态度决定了今天的行动，也决定了明天成功与否。我
们要树立正确的态度，积极面对生活，充分利用时间，规划
好自己的大学生涯，学有所成。

前一段时间我在学院的品牌策划推广大赛中担任策划部的部
长，这本书给了我很多启示，让我更好地面对自己的工作，
并从中得到收获和快乐。

盛和稻夫活法经典语录篇五

这篇我想大概与稻盛先生后来去寺庙修行有关，主要讲了自
己对因果的感应与理解。他认为人生由看不见的手所主宰，



一只叫命运，另一只叫“因果报应法则”。正如中国有句老
话所说“善有善报，恶有恶报，善因生善果，恶因生恶果”
因果规律，简单明快。或许有些人对于这便一笑而过，认为
有时并不是这么回事，先生也给出了答案；“善行有时并不
立即产生善果，那是因为命运的力量在干扰。”所以，想好
事、做好事，就可以改变命运的走向，使命运向好的方面转
变，我们人在受命运支配的同时，又可以因善行善而改变自
己的命运。

而在这章中，稻盛先生也解释了自己为什么皈依佛门。宇宙
意志为人类生命所设定的最终目标，就是磨炼心志则一条，
宇宙赋予我们的这个人生，不过是我们灵魂的道场。或许这
是一个更高的层面，而稻盛先生并不是想让我们去追求宇宙
真理，而是为了在喧嚣中，不要丢失真我。遵循发自真我及
灵魂的`理性与良心，把正确的伦理观、道德观注入心中，放
弃无止境的追求欲望的贪婪之念。

盛和稻夫活法经典语录篇六

《活法》的作者是稻盛和夫，日本商界传奇人物，一手创立
了京瓷和kddi两家世界500强企业。10年，他接受日本政府的
邀请，以78岁高龄出任破产重建的日航的会长，仅仅一年，
就让日航大幅度扭亏为盈，创造了日航60年历史上最高的利
润。

虽然这本书自带了作者的光环，但书的内容却没有因此显得
苍白，反倒相得益彰，让读者理解了他为何能取得那样惊人
的成就，并赢得世人的`景仰。书中作者说：“如果要问我成
功的理由，理由就是这一点。就是说，我的才能或许有限，
但我拥有虽然单纯却非常有力的指针——追求做人的正确的
准则”。所谓“做人的正确的准则”，就是正直、勤奋、谦
虚、坚强、节制、自利利他等等，不能虚伪、懒惰、傲慢、
卑怯、贪婪，不能骗人，不能损人利己、损公肥私等。这些
准则是不是很面熟？没错，这就是儿时父母和幼儿园老师教



我们的，现在我们也希望我们的儿女能做到的，一些简单的
做人的道理。

内容如名，《活法》主要论述了作为人应该以怎样的态度对
待工作、生活，以及应该遵循的原则和方法。扩展开来，这
些原则和方法也可以运用到各种组织、公司，乃至国家，毕
竟所有这些都是由人在主导运作的。书中着重强调了利他原
则，“利他”就是与人为善，为世人、为社会尽力。联想到
宁波最近发生的一些本可避免的悲剧，究其原因，自私自利、
不能设身处地为他人着想是一个重要的内在原因。

“每一天都极度认真”——这是作者着重提到的另一个原则。
他认为，如果一个人缺乏认真和激情，度过一个懒散消极的
人生，未免太可惜了。要想我们的人生更有意义，一天一天，
一瞬一瞬，冠以“极度”二字的认真态度必不可少。由此，
我想我们的引航工作更应抱有这样的态度，不单单要认真做
好每一条船，而且应该要“极度认真做好每一条船”。

《活法》在某种程度上是一本励志书，“轻描淡写”地提到
了作者如何从一位连工作都找不到的普通学校的毕业生成长
为商界传奇；同时也是一本实用的人生教科书，教读者换一
个角度看世界，拨开云雾，化繁为简。在此，真诚把这本书
推荐给大家，相信聪慧的你读后会有更多收获。

盛和稻夫活法经典语录篇七

在8月份部门会议上，公司领导为我们推荐了一本书籍，这本
书书名叫《活法》是日本企业家稻盛和夫的代表作。在工作
之余经过了将近一个月的时间，断断续续把《活法》读完了！
可能是因为时断时续读的原因，所以感觉收获也在边读边忘。
这也提醒我们好书要多读几遍。我还会再读《活法》的。
《活法》真的是一本值得多次捧读的好书！虽然忘了不少，
但其中有几点资料给我收获还是挺大的。



稻盛和夫先生毫无保留地阐述人活着的意义和人生应有的状
态，旨在帮忙人们寻找那以往迷失了的正确的人生观、价值
观，帮忙人们重新燃起心中的那盏精神之灯。

稻盛和夫先生的《活法》一书里面，前言部分，阐述了一个
问题：人活着到底是为了什么？我想每个人以往都反问过自
己这样一个根本的问题，每个人都有自己的不一样答案，有
的人活着是为了挣钱、生存；有人为了父母、子女；还有的
人是为了活着而活着。而在稻盛和夫的眼里，活着是为了提
升心性，修养精神，带着比出生时更高层次的灵魂离开人世。

每一章都渗透着做人的原则及基本的方法：寻找人生的目标、
找准定位、脚踏实地的工作、心灵的培养、真诚、创新、乐
观、绝不放弃的精神。书中作者用最简单语句和最简单的道
理，讲述了人活着的意义。

稻盛和夫先生在做事情时总是坚信锲而不舍必定成功，他认
为，哪怕是无能为力的事，那也只是此刻的自己无能为力，
将来的自己必须能行，用将来进行时研究是很重要的'，应当
相信自己还有潜能，从而等待机会唤醒、迸发出来。对待困
难的时候，我们可能会感到无能为力了，而稻盛和夫认为，
无能为力只可是是过程中的事，再努力一下没准就能功。

在书中说到其实在成就事物和充实人生方面，最不可或缺的
就是勤勉也就是拼命工作，全心全意投入工作。勤奋工作才
能让我们的人生变得有意义，远的如全国的劳动模范，近的
如我们公司的优秀员工，无一不是勤奋工作的典型，没有耕
耘哪来收获？工作能让我们的人生变得充实，嗜好和玩乐的
乐趣也必须在充实的工作之余，才能体会的到。我常常觉得，
经过一天的辛苦工作后，睡觉也会异常的香。

书中还提到了感恩，要常怀一颗感恩的心。人仅有心存感恩
才能够应对人生的顺境与逆境，用一颗享受的心对待人生的
一切悲喜起落，才能够从生活从工作中得到欢乐。



感恩是一种珍惜。因为感恩，所以会诚恳、百分之百拼命去
工作，并且在工作的过程中体验到更多的欢乐的感觉。人在
从事自己所热爱的工作的时候会产生努力地意念，也会在最
短的时间内把事情做好，工作效率也会大大提高，构成一种
完美的工作状态。

作为初入社会的我们，更应当具有感恩的心态，感激命运让
我们有机会能进入如此优秀的团队，感激公司给了我们一个
展示自身才能的平台，感激公司领导对自己的信任，感激同
事们的帮忙。我期望自己在这些关怀中寻出自己的活法，以
自身的行动回报公司，感恩社会。


