
最新中国励志人物 十大感动中国人物事迹
(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

中国励志人物篇一

王娅，一个普通的名字，连日来在天津市民口中传颂。

王娅是天津市一名普通的电力退休职工，她致力慈善事业三
十余载。今年2月16日，与胰腺癌抗争了11个月的她静悄悄地
走了。在弥留之际，王娅听说资助的学生家里发生变故，不
仅从治疗费里拿出2000元捐赠，还再一次和甘肃兴华青少年
助学基金会签订了20万元的债权捐赠协议。2月20日，王娅的。
遗体告别仪式上，天津市红十字会向王娅的家属颁发了她公
益路上获得的最后一张证书——《遗体捐献证书》，她成为
今年天津市第十九位遗体捐献者。

王娅从1985年开始致力于慈善事业，30余年奉献爱心、捐款
捐物，从西南旱灾、青海震灾、南方水灾、希望工程到汶川
地震，处处都有她留下的爱心。清华大学已故教授赵家和倾
毕生积蓄捐助西部贫困孩子的故事，让王娅深受感动，随后
她通过甘肃兴华青少年助学基金会资助西部地区多名贫困学
生。去年3月，当66岁的王娅得知自己罹患胰腺癌后，放弃使
用昂贵的化疗药物，却向基金会捐款3万元，更将名下唯一房
产无条件捐出用作助学。

王娅在遗赠书里写道：“我一生行善，已将生前主要财产捐
赠，帮助了很多贫困的孩子，而今卧于榻上，每念及此，终



觉欣慰之至，此生无憾。”

中国励志人物篇二

榜样的力量不会随着时间的流逝而消磨，反而因为它的伟大
而历久弥新。12月5日，由中央电视台组织的“感动中
国”20xx年度人物评选进入投票阶段。连日来，我区阿布列
林·阿不列孜和魏德友夫妇的事迹感动了全国的网友，他们
和我区各族干部群众一道踊跃为他们投下了神圣一票。截
至12月25日19时30分，阿布列林·阿不列孜得票315074票，
魏德友夫妇得票2652261票，得票数分列20位候选人的第15名
和第8名。

阿布列林·阿不列孜是新疆哈密市中级人民法院退休的一名
维吾尔族干部，被誉为“新疆焦裕禄”，曾被评为全国民族
团结进步模范个人，被最高人民法院授予一等功。

76岁的魏xx是新疆生产建设兵团第九师161团的一名退休职工。
52年来夫妇俩人义务巡边近20万公里，被誉为边境线上“活
地图”。

当央视网公布了他们的故事和投票页面之后，网友纷纷留言
和问候发起了一场向榜样致敬的行动。

网友“亲爱的小壁虎”说：“无数次踏雪访贫问苦，冒雨送
救济粮款，关心孤寡老人、失学儿童……这些年来，阿布列
林·阿不列孜像一颗不会生锈的螺丝钉，依法公正廉洁办案，
维护民族团结，是我们学习的好榜样。”

“新疆下雪了，爷爷奶奶注意保重身体！”“让我感动的不
仅是守边，还有平淡而真实的陪伴和不离不弃！祝福爷爷奶
奶！”“为老魏叔夫妇投上一票，向屯垦戍边的兵团人致
敬！”投票、致敬、牵挂、嘘寒问暖……网友们自发的。这
场向魏德友夫妇再致敬行动，让这个冬天一下子温暖起来。



兵团第九师宣传部部长李伟道说：“投老魏就是投新疆精神、
兵团精神，就是在全国面前力挺大美新疆和真实的新强
人。”

乌鲁木齐市居民林枫说：“他们在平凡中产生了不平凡的力
量，这种力量震动了我，感动了我，促使我反思，使我有力
量举起手为阿布列林·阿不列孜和魏德友夫妇投票。”

网友新疆人说：“在这个物欲横流的时代，还有些人能够守
护着精神的乐园，不得不为这些人的举动所折服。”

中国励志人物篇三

20xx年3月31日，历史将永远记住这一天。凉山的春天才刚刚
来临，满山艳红的杜鹃正散发着馨香。然而火灾突如其来，
年轻的消防战士们为了肩上神圣的使命，为了人民的利益，
用青春兑现了消防战士的誓言，为了忠诚的信仰，用青春年
华诠释了生命的价值，谱写出一曲烈胆忠魂的英雄赞歌，演
绎了一阙感天动地的生命赞礼！

3月30日18时许，四川省凉山州木里县雅砻江镇立尔村地区发
生森林火灾。3月31日下午，扑火人员在转场途中，受瞬间风
力突变影响，突遇山火爆燃，包括杨达瓦、邹平、捌斤在内
的30名扑火英雄牺牲。经统计核实有27名同志系凉山州森林
消防支队指战员。27人中有干部4人、消防员23人。汉族22人、
满族1人、黎族1人、彝族2人、畲族1人。1980年后出生1
人，1990年后出生24人，20xx年后出生2人，年龄最小为20xx
年7月出生。共青团员11人，青年7人。

四川凉山起大火，周边村民四处躲，消防队员不畏灼，冲上
山坡下山谷。三十勇士斗火魔，火魔近身不退缩，青春四射
众小伙，英雄一生如此短。可知英雄有何索，像那骡子将物
驮，为了美丽大中国，舍身忘死献自我。



三十位逆火英雄、烈士的名字是：赵万昆39岁；蒋飞飞29岁；
张浩29岁；刘代旭23岁；幸更繁21岁；程方伟22岁；陈益
波21岁；赵耀东22岁；丁振军22岁；唐博英26岁；李灵宏22
岁；孟兆星20岁；查卫光22岁；郭启20岁；徐鹏龙19岁；周
鹏22岁；张成朋20岁；赵永一20岁；古剑军22岁；张帅20岁；
王佛军19岁；高继垲26岁；汪耀峰26岁；孔祥磊29岁；杨瑞
伦22岁；康荣臻20岁；代晋恺24岁；杨达瓦43岁；邹平49岁；
捌斤47岁。

一个又一个闪亮的名字，他们为了国家的安宁，为了国家的
繁荣富强，为了国家财产，为了人民的'生命，勇士们义无反
顾，奋然前行。烈火吞噬着生灵，喷出的不是水，而是他们
的青春热血。他们用自己的鲜血和生命捍卫了祖国的尊严，
谱写了可歌可泣的壮丽诗篇。去留肝胆两昆仑，烈士虽长眠，
但英雄的事迹却感天动地。作为过上幸福生活的晚辈们，在
清明节的时候，应该深切缅怀他们的丰功纬债，寄托哀思，
将他们宁死不屈的精神传承下去，英雄烈士安息吧！

对于我们活着的人来说，每一个人的生命都是珍贵的，也是
有限的。我们不仅需要爱惜光阴、珍爱生命，更要知晓人的
生命不在乎年龄的长短，乃在乎活出意义。逆火英雄的精神
值得我们学习，他们的精神将永垂不朽。我们向你们致敬！

中国励志人物篇四

今年12月，云南省丽江市华坪女子高级中学党支部书记、校
长张桂梅被授予“全国优秀共产党员”和“时代楷模”称号。
她曾当选党的__代表，先后获得“全国先进工作者”“全国
十佳师德标兵”“全国十大女杰”“全国五一劳动奖
章”“全国最美乡村教师”“全国百名优秀母亲”“云南省
优秀共产党员”“兴滇人才奖”等40余项荣誉称号。

师者，德之大也，行之引也，道之溢也。师者如丹桂，淡泊
方可弥香；师者如腊梅，凌寒而香远益清。张桂梅就像她的



名字，是如桂如梅的师者，她是忠诚践行“四有”好老师要
求的榜样，是脱贫攻坚中涌现出的教育扶贫先进典型，是点
亮乡村女孩人生梦想的优秀人民教师。没有激情澎湃的豪言，
只有言传身教的教诲；没有惊天动地的壮举，只有日复一日
的.坚持……她，在平凡中诠释了伟大。师者桂梅，年年育桃
李，岁岁吐芬芳。

如低调内敛、十里飘香的“桂花”那样默默无闻、甘于奉献。
“暗淡轻黄体性柔，情疏迹远只香留。”桂花，含而不露、
默默绽放，为人们送去的是十里之外都能闻到的沁人清香，
就如张桂梅把“香气”奉献给女高，把“希望”留给大山，把
“辛苦”留给自己。63岁的她一生无儿无女，却是华坪儿童
之家130多个孤儿的“张妈妈”。扎根边疆教育一线40余年，
创办了全国第一所全免费女子高中，把自己的工资、奖金和
社会各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业。在她的
不懈努力下，华坪女子高中连续9年高考综合上线率保
持100％，迄今帮助1800多名贫困女孩圆梦大学、走出大山，
创造了大山里的“教育奇迹”。桂子月中落，天香云外飘。
你闻，那扑鼻香，那桂花，馥郁芬芳。

如不畏严寒、迎难而上的“梅花”那样敢为人先、不屈不挠。
“万花敢向雪中出，一树独先天下春。”先百花而开，先天
下而春，梅花作为“百花之首”“第一君子”，其高洁、英
雄、倔强、淡泊、开创的品格和精神，正是张桂梅所具有的
宝贵品格。她就像梅花扎根于贫瘠的土壤之中，以旺盛的生
命力与创办女高遇到的种种困难斗争。面对年轻老师离职、
学生转学，她通过党员带头感召，咬牙把学校办了下来；为
了不让一个女孩辍学，她乘车加骑马加步行的家访从未间断，
走访了1600余名学生家庭，行程超过11万公里；重病缠身，
她长期带病坚持工作，几次晕倒在讲台上，却说“只要还有
一口气，我就要站在讲台上”；面对学生成绩不理想，她
说“老师学生一起苦教、苦学，就是把命搭上，也要把学校
办出名堂”。红梅不屈服，树树立风雪。你看，那山，那梅，
值得欣赏和尊重。



“世上有朵美丽的花，那是青春吐芳华。”师者桂梅，岁岁
年年，黑发积霜，桃李芬芳。张桂梅用大爱赋予乡村女孩生
命之光，以真心诠释为人师者之美，恰如桂梅之芬芳，年年
岁岁，万古飘香。

中国励志人物篇五

20__年11月，谢海华获得第六届全国道德模范提名奖。谢海
华与妻子结婚30载，撑起妻子病痛的人生，以爱之名诠释
了“陪伴是最长情的告白”。

29年前，23岁的湖南农民谢芳与入室盗窃歹徒搏斗，身中9刀，
落下残疾。刚刚从部队复员回家的谢海华，经人介绍与谢芳
订婚。面对谢芳日益严重的后遗症，谢海华仍选择了与她结
婚。近28年来，谢海华一直悉心照顾妻子，每天早上6时准时
起床做饭，帮妻子穿衣服、洗漱，端屎把尿，一日三餐把饭
菜送到床头喂她吃……这些事，谢海华一做就是29年。对于
谢芳来说，谢海华就是她的手和脚，“没有他，我活不到今
天。”

1988年10月，谢海华与谢芳完婚。没多久，他们的儿子出生
了。不幸的是，谢芳的身体每况愈下，手脚韧带和肌肉开始
不断萎缩，不久便瘫痪在床，生活无法自理。妻子卧病在床，
儿子嗷嗷待哺，家庭重担都落在谢海华一个人身上。谢海华
认真学做家务活，洗衣、打扫、炒菜、熬药，帮妻子梳洗按
摩、端屎把尿，抚养教育儿子……这些事，谢海华一做就
是29年。

为了照顾妻子、孩子，谢海华不敢远行，只能守着家里的田
地勉强维持生活。为给妻子凑钱治病，谢海华变卖粮食，拉
下脸面向亲朋好友挨家借钱，平时只吃辣椒和青菜，若没有
客人来，一年都吃不上几块肉。为了治好谢芳的病，谢海华
找来一辆独轮土车，推着妻子四处求医，中西医看了个遍，



病情却丝毫未见好转。谢芳有时会灰心泄气，不忍拖累谢海
华，谢海华总是给予妻子最灿烂的笑容，鼓励她、开导她。

20__年，谢芳面临子宫和卵巢切除手术，她要求放弃治疗。
谢海华抱着妻子，一句一句地安慰道：“一切都会好的，我
会一直陪着你，我们都要坚持下去，坚持才有希望。”在丈
夫的鼓励下，谢芳继续治疗。

谢海华在生活的方方面面都替妻子优先考虑。为了让妻子住
得舒服，他把家里的茅草土砖屋改建成简单的毛坯房，后又
建起了厨房和杂屋。

苦的时候，谢海华也躲在被子里哭过，但他从未后悔过自己
的选择。谢芳感激地对丈夫说：“我勇敢了一次，你却勇敢
了一生!”

20__年11月，谢芳夫妇在政府安排下入住了敬老院。谢海华
也在敬老院当起了保安，家庭生活条件有了很大改观。抱着
感恩的心，谢海华利用当兵时学会的理发手艺，免费为敬老
院老人理发，还热心地做一些水暖、电工、勤杂、园艺等杂
务。

中国励志人物篇六

20__年，王娅偶然看到清华大学教授赵家和成立基金会，捐
助甘肃贫苦学子的报道，深受感动。随后，王娅很快将6000
元助学金打入兴华青少年助学基金会账户。这样的举动让基
金会理事长陈章武记住了这位普通的天津电力退休女工。

甘肃省平凉市灵台县一中的高一学生白云成为王娅的捐助对
象。20__年3月，央视《朗读者》节目纪念赵家和教授的录制
现场，陈章武第一次见到了王娅，王娅也第一次见到她资助
的学生白云。



陈章武回忆说:“那天在拍摄现场，我想请王娅女士作为爱心
人士的代表上台出镜，可她坚决不同意。王娅女士跟我讲，
见到那些孩子她就心满意足了，不要让孩子们有什么精神负
担。”

20__年初，王娅计划着再拿出一笔钱，多捐助几个孩子。然
而20__年3月份，王娅被查出患有胰腺癌。病魔来势汹汹，当
年6月，王娅又萌生捐出唯一一套房产、资助更多西部贫困学
子的想法，来帮助更多的孩子。忍受着癌症的病痛折磨，王
娅跟随基金会踏上了甘肃家访之路，只有她自己深知，对于
她来说那也是最后一次出远门了。当时他们去了学校和学生
家里家访，看到了受捐助学生精神面貌焕然一新，学习劲头
特别足，王娅特别高兴，浑然忘记了自己的病痛。

20__年2月18日下午，西青区华亭丽园居委会的同志和王娅生
前两位好友来到王娅家，开门进屋，屋里和以前一样，用梯
子做成的输液架、许久没骑的自行车、墙角还堆着准备给贫
困学生寄去的衣物……一切都像在等待着王娅的归来。书柜
里摆着两张打开的荣誉证书，分别是市文明办授予的“天津
好人”荣誉称号和市妇联授予的天津市三八红旗手荣誉称号。
在王娅挚友陈海兰收拾遗物的时候，发现客厅茶几上放着一
个没有拆开的大信封，上面印着“甘肃省灵台县第一中学”
的字样。在大家同意后，拆开了这个信封，里面是7封来自受
王娅资助学生的信件。7名孩子在信里写了各自的近况，诉说
着对王娅的感谢、思念和祝福之情。“亲爱的王奶奶，您是
无私的人，是太阳、是雨露，光芒照耀着大地，滋润着我的
心田，您用您的毕生心血来资助中国的贫困学生，这份恩情
我此生难忘。此后，我定将用您资助的钱，好好努力学习，
回报祖国、回报社会，决不辜负您的善心，我也会将您高尚
的品质发扬光大!”一位名叫冯亚娟的同学在信中动情地写道。
“亲爱的王奶奶，我一直记得您的话，要努力使自己活得有
意义，在生活中也尽可能帮助别人。”信的落款是“您远在
西宁的孩子白云”。


