
承诺书给老婆(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

承诺书给老婆篇一

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。

我保证：

1. 一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2. 不会抛弃老婆，不要老婆。

3. 不凶老婆,不冲动，再也不打不骂老婆。

4. 不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5. 不出去鬼混。

6. 出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。。

7. 对老婆一定要坦诚 信任 宽容 理解。 无论遇到什么事都
要站到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得
为难之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包
容你。

8. 老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。



9. 对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

最后：老婆，我爱你！

从现在开始我不气你，打你更不可能 。 永远你在我心里是
最漂亮的。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！

保证人:xxx

日期：20xx年x月x日

承诺书给老婆篇二

我保证：

1. 一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2. 不会抛弃老婆，不要老婆。

3. 不凶老婆，不打不骂老婆。

4. 要做到被老婆打不还手，骂不还口。还要微笑的对老婆说：
真舒服，老婆声音好甜。

5. 不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

6. 服从老婆对的话，不做对不起老婆的事情，伤害老婆的事
情。



7. 不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。

8. 坚信老婆是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的老婆。

9. 出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

10. 心里不得还有别的女人，做梦都要梦到老婆。

11. 对老婆要做到无隐私。

12. 只得对老婆一个人色。

13. 老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心。

14. 对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

15. 永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

16. 要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

17. 不管做任何事情都向老婆大人汇报。

18. 不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能
对不起老婆。

19 做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

20. 不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着
老婆。

21 老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

22 每天早上一醒先想老婆。



23. 不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

24. 不能欺骗老婆。

25. 以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

26. 以上种种，请老婆大人明鉴。

尊敬的亲爱的老婆大人：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。自2000年相识，相
恋到牵手。婚后有过甜蜜，温馨的幸福生活。但由于我自控
能力差，经不住外面花花世界的诱惑。欲望不断膨胀，逐渐
把婚前的誓言及自己应该对家庭的责任抛到九霄云外。致使
你伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对我的
重要。保持这个家的完整性对我有多么的重要。为了家的完
整性，稳定性，希望给我次洗心革面，改过自新的机会。特
向你保证如下：

一，我坚决保证做到对老婆忠诚，不做对不起老婆的事，不
欺骗老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二，如有变心，背叛老婆，家中所有财产归老婆，净身出户。
（希望老婆也做到这点）

三，严格执行，坚决保证做到所有工资收入归老婆管，不设
小金库。

四，坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。

五，坚决保证和老婆随时心心相扣，保持一致，不管何时有
请示，有汇报。

六，坚决保证做到对老婆不能有冷言冷语，不理睬。甘当一



辈子出气筒。

七，坚决保证做到比以前更加呵护，体贴老婆。

八，坚决保证做到老婆的指令是否对与错，永远都是正确的。

九，坚决保证做到对老婆要服从命令。对提出的要求一定做
到。

十，孝敬岳母大人像对待自己的亲娘一样。

十一，每天起床第一件事就是想老婆。

十二，对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

请老婆大人看我今后的行动吧。坚决保证做到成为一个好男
人，好丈夫。

保证人：永远不放弃你的老公

二00八0月0日

其实说一句心里话.我真的不知道怎么写道歉书..因为这确实
是我第一次虽然我写的不是情书..是道歉书.是忏悔书.是保
证书可是.真的.真的.我觉得这要比情书难写千百倍..因为第
一.这不能表现情感.要不就成了情书.第二.这不能发泄情绪.
因为我是犯错者.我只能给你发泄情绪.第三.还要表现的有诚
意.有悔悟.有忏悔.有保证的意思..所以人们都说情书难写.
但我认为这确实比情书难..情书只需要表现感情,爱意就可以.
.可是甜心大人.你看道歉书.要注意这么复杂的3大条.而且我
还是个男人要面子的啊.!.所以老婆..仅仅从我愿意给你写道
歉这一点上就可以体现了。我对你的道歉是多么的诚恳...!

就这点诚恳还是不能展现我对你的悔意....因为我知道一个
说话不算话的人.是一个什么样的人.可是我真的想澄清一点.



我确实不是一个说话不算话的人.我绝对不会对你说话不算话.
如果我对老婆说话还不算话.那我还是人吗.?不知道我说了这
么多.你还能不能原谅我..我知道我犯的错误是不可饶恕的..
但是我还是希望你在给我一次机会.要不然我真的会死掉.!你
知道吗.?和一个人说话.那个人死活不理.真的会憋死一个人
的!所以为了我还能在有你的美好世界里面活下去..希望你能
在给我一次机会.让我将功补过好不好..?再说了。人有失足.
马有失蹄..总是会有不小心犯错误的时候嘛.我不要你把我当
人..你字用把我当猪来原谅就好了.你看猪多可爱阿.其实原
谅我也有很多好处的.比如你无聊的时候还可以找我聊下天..
你郁闷的时候我还可以帮你开解一下..你烦恼的时候我还可
以想办法你开心.你生气的时候我还可以把我借给你发泄..你
看这么好的人去那里找阿.???机不可失.失不在来阿..!!!

老婆,你能原谅我吗.?为了这件惊天地泣鬼神的大事.我已经
是饭吃不好.觉睡不好.你看我今天很早就起床了...这可是绝
无仅有的事情阿.我想你也不希望变成一个间接杀人犯吧.?希
望你能体会我的心情..能原谅我这个微不足道的小人.

我知道真正喜欢一个人是说不出什么原因的，当然我是很爱
很爱我的老公的拉！为了我们的爱情，我特此写了一份爱情
保证书：

一、我会只爱你一个，只疼你一个男生，只在乎你的一举一
动；

二、答应你的每一件事，我都会做到；对你讲的每一句话都
是真话哦！

三、不气你，不随便骂你，不动不动对你发火！会百分之一
百相信你！

四、如果有别的女生缠着你时，我会在第一时间出现在你身
边！



五、你开心时我会陪你一起开心，你不开心时我会哄你开心
拉！我惹你不开心时肯定会道歉再哄你开心的拉！

六、永远会觉得你是最帅的！在你面前觉不会偷看别的帅哥！
或对帅哥发花痴！

七、做梦会有你！想你会有你！开心时会想你！伤心时会想
你！激动时会想你！无聊时更加会想你拉！反正会时时刻刻
想你！

八、保证你不在线时 我会瞪着你的灰色qq发呆！然后等待你
的上线！

九、保证每天会偷偷去看你的空间和你写的东西，了解你的
世界和你想法！

十、保证不会用的别的男孩子和你做比较！

十一、保证我的心底只有你一个，想你的所有！

1.我张晓娟向张武成保证，永远只爱宝宝一个人

2.我张晓娟向张武成保证，如果宝宝一直爱我，不管有多少
困难我一定嫁给我的宝宝

3.我张晓娟向张武成保证，忠于宝宝相信党，认真工作不偷
懒

4.我张晓娟向张武成保证，和宝宝同患难与共，分享人生所
有的酸甜苦辣

5.我张晓娟向张武成保证，宝宝上班的时候一定不给宝宝打
电话（就算特别特别特别特别特别特别想宝宝，也不能打）



7.我张晓娟向张武成保证，学习做饭，以后给宝宝做最好吃
的饭

8.我张晓娟向张武成保证，听宝宝的话，不无理取闹发小姐
脾气。做你的可爱小女人（温柔，贤惠，端庄，尚解人意）

9.我张晓娟向张武成保证，和宝宝生气的时候，不胡乱骂人

10.我张晓娟向张武成保证，和宝宝生气的时候，不胡乱扔属
于我和宝宝的东西

11.我张晓娟向张武成保证，我会像爱宝宝一样，去爱宝宝的
家人

13.我张晓娟向张武成保证，如果有一天宝宝厌倦了我们的生
活，爱上了别的女人要离开我，我一定不做宝宝的绊脚石，
给宝宝最好的祝福（尽管我非常特别的爱我的宝宝，希望和
他过一辈子）

14.我张晓娟向张武成保证，努力工作，努力挣钱，一起为我
们以后的家攒钱

16.我张晓娟向张武成保证，如果宝宝下班累了，一定要给宝
宝按摩，洗脚

17.我张晓娟向张武成保证，不逼宝宝做不情愿干的事情

18.我张晓娟向张武成保证，做宝宝的好妻子

19.我张晓娟向张武成保证，做一个好妈妈

20.我张晓娟向张武成保证，不管有多生气都不能在外面让宝
宝难堪

21.我张晓娟向张武成保证，不管有生气的时候都不轻易说分



手

22.我张晓娟向张武成保证，一定加倍疼宝宝，爱宝宝

23.我张晓娟向张武成保证，好好学习，赶快找工作

24.我张晓娟向张武成保证，宝宝晚上累的时候尽快结束我们
之间的谈话，让快点休息（尽管我非常特别向和宝宝多说几
句话）

25.我张晓娟向张武成保证，少说宝宝的缺点，多说宝宝优点

26.我张晓娟向张武成保证，不管有多忙都要做宝宝的最忠实
的听众

27.我张晓娟向张武成保证，吵架的时候不说脏话

28.我张晓娟向张武成保证，不做宝宝不愿意让我做的事情

29.我张晓娟向张武成保证，遇到什么事情先和宝宝商量，不
擅作主张

30.我张晓娟向张武成保证，学勤快一些，不做宝宝的小懒蛋

31.我张晓娟向张武成保证，永远做宝宝的跟屁虫

32.我张晓娟向张武成保证，永远爱我的宝宝，让宝宝一辈子
都幸福

33.我张晓娟向张武成保证，以后不能只为自己想，要多为宝
宝想

34.我张晓娟向张武成保证，要多理解宝宝，不能光让宝宝理
解我



35.我张晓娟向张武成保证，听宝宝的话按时吃饭

36.我张晓娟向张武成保证，不逼着宝宝给我买房子

37.我张晓娟向张武成保证，不逼着宝宝和我结婚

38.我张晓娟向张武成保证，不说特别现实的话

39.我张晓娟向张武成保证，不做宝宝不喜欢的事情，不说宝
宝不喜欢听的话

40.我张晓娟向张武成保证，宝宝说我需要改的地方，我一定
尽全力改正

41.我张晓娟向张武成保证，不管我们相隔多远都要时刻想着
宝宝

42.我张晓娟向张武成保证，不做对不起宝宝的事情

43.我张晓娟向张武成保证，永远不嫌弃宝宝

44.我张晓娟向张武成保证，不在宝宝面前说他父母的坏话

45.我张晓娟向张武成保证，爱宝宝永远

   我只想到了这么多以后在想到别的什么，一定加在后
面

１.向朋友介绍老婆时，请搂着她的腰，而不是站在一旁用手
指点.

2.在街上遇见美女凝视时间不超过５秒，并迅速指出那位美
女与她相比较的美中不足。

3.如果她做错了事，心里已经很难过，请主动承担起你应该



甚至不应该承担的责任吧！

.4听老婆话的男人才会有出息，所以，你要乖乖听她的话哦！
`

5.她可以欺负你，但你绝对不可以欺负她，因为她虽然欺负
你，但是每次有什么好东西，她第一个想到的就是你！

6.要是她朝你哭，你要不厌其烦地哄她，直到她破涕为笑！

7.把她的照片帖到钱包，手机……一切经常看到的地方。

8.离开她绝对不超过十天以上

.9.在她的朋友面前，希望你可以表现得比平时更疼爱她和紧
张她的样子。

10.大男人并不表示霸道.

11.温柔不等于没主见。

12.潇洒不等于没交代

13.不要老是在我问她“去那里比较好？”，“吃什么呢？”
等等的时候说“随便！”，这不等于是你在迁就她，只表示
你没有心思搭理她。

14．要经常对她说“我爱你”，否则她会假设你不爱她

15．永远不要在公众场合对她呼呼吼吼又或是撇下她一人。

16．她做错事情的时候教训她不要紧，最重要的是在那之后
要哄她。

17．发脾气时不要不理她，不要给时间她让她冷静，其实她



完全不需要时间冷静。

18．可以陪自己的朋友，但一定要重色轻友。

19．她看动画片，你不但不准笑话她，还要跟她一起看。

20．在她想你时，争分夺秒地挤出时间与她约会

21．看她的眼神无比专注。

22．说话的语气情深意长。

23．能做到客观的得看到其它优秀的女孩，但主观认为她才
是最好的

24．有女孩和你说话，你要拉着她的手，如果她恰巧不在旁
边，那么请你跟她们保持距离。

25．过马路的时候牵着她的手。

26．要懂得珍惜和她在一起的每分钟。

27．就算再忙，每天都不忘打一个问候的电话

28．要常常唱情歌给她听。

29．两个人都有发火的权利，但不能同一天,如果那一天她发
火了，那你就不可以发火了。

30．老婆生活中不顺心，你要循循善诱、帮忙分析，提出建
设性方案若干

31．要非常爱你的老婆---她，坚决拥护老婆的决定，服从老
婆的领导。



32．留意其它女生不得超过５秒钟，看同一女生累计不得超
过５次。

33．即使全世界的人都不相信她，你也要无条件相信她。因
为她也会同样对你。

34．她穿了好看的衣服，你要衷心赞美。

35．严禁在女士（３岁－８０岁）面前耍贫，放电。若有违
反，视情节严重程度，由女友从严、从快进行严厉打击，任
何人、任何形式的狡辩，抵赖都将按妨碍司法公正论处。

36．不抽烟。一经发现立即开除。

37．与老婆吵架每次陈述不得超过３分钟，音量不得超过
２０分贝

38．要加强锻炼，强健身体,一口气抱她上到五楼

39．在她心情遭透，蛮横发脾气的时候，抱抱她，而不是和
她理论。

40．希望不会出现手机没电而她又没有其它办法联系到你的
现象，如果能频频主动打电话告诉她“我想你了”并随时汇
报行踪则更好。

41．她身上有很多缺点，她已经够苦恼了，请不必随时向她
提醒。

42．老婆不讲理是撒娇而不是撒野。

43．她所有的事情都好想跟你分享、虽然你不一定会明白但
是希望你会装做你在听。



44．最重要的一点：要永远认为老婆是对的。因为，她是最
爱你的

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个
家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴-力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所



有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

保证人：

鉴于我昨天犯的错误,以及在和老婆日常生活交往中所犯的一
些错误,经过深刻的反省以及老婆对我的悉心教导,特对老婆
做出以下诚挚的保证(举双手双脚保证)

一、老婆永远是对的，老婆说我错了就是错了，说我是猪我
就是猪，     对待责怪坚决不解释，不推卸，不赌气，
不还嘴（亲嘴除外）永远悍卫老婆的尊严。

三、以最快的时间把烟戒掉，马上戒酒（一经发现立即开除）

四、坚持老婆的绝对领导，家里老婆永远是第一位，孩子第
二位（生完孩子以后），小狗第三位（老婆喜欢狗准备养一
条）我第四位（如果家里还有生物的话，我的地位依次向后
推）

五、爱护老婆，永不动手，做到打不还手，骂不还口，还要
笑着挨打骂，坚决维护“和谐家庭构建和谐社会”的原则。

六、平常生活中，遇到问题必须及时向老婆汇报，提供自己
的想法，并征求老婆的意见，坚决维护老婆的权威。

七、经常和老婆聊天沟通，既能及时解决矛盾，又能增进彼
此感情。

八、坚持每天洗澡，注意个人卫生，如果身上有异味，老婆
可以当场驱逐我到门外。

九、老婆叫我干什么我就干什么决不泄露出不满意，要以革
命的大无畏精神，任老任怨，坚决快速优异的完成老婆交待



的各项任务。

十、老婆绝对不会错，如果发现老婆错了一定是我看错了，
如果老婆自己犯错只要老婆不认错，那就是我错了，如果老
婆不认错，我还坚持老婆错了，那我就是犯大错了，我要向
老婆认错。

十一、永远不许让老婆为我哭（我生病的时候除外，那是心
疼我）永远不许让老婆为我伤心（同上）

十二、推开一些不必要的应酬早些回家陪老婆，决不让你为
我担惊受怕。

十三、如果有一天你爱上别的男人而离开我，我承认我会吃
醋，会发愁会伤心会痛苦，但是还会选择分手，我只希望那
个人会向我一样爱护你，照顾好你的一生，我会依然祝福你，
因为你不在我身边，我无法亲自照顾你，我会向上帝祈求一
千倍的祝福你。

十四、曾经有一个开心快乐的好老婆在我身边我没有好好珍
惜，但是如果给我一个机会，我会倾注我一生的感情爱护你
（没有你的日子我的世界乌云密布）

十六、不小心眼，不限制老婆的人身自由

十七、你的快乐你带走，把悲伤留给我，我怎么舍得你难过

十八、              我爱你！

以上如果异议参照本保证书第一条，本保证立即生效，如有
补充，老婆有时添加的权力。

（本保证经过七次修改，历时三个小时零二十二分完成，敬
请老婆大人阅读，保留并以此约束我，以此对照我以后所说



所做。

温  泉

2015年2月

老婆让写的保证书1.    老婆永远是世界上唯一心爱的.
女性。

2．  老婆永远是世界上最美丽最有魅力的女性。

3．  老婆永远是自己生活中的主角，地位高于其他任何女
性。

4．  尊重老婆，要象尊重自己一样。

5．  老婆遇到危险时，要在第一时间站出来执行保卫工作。

6．  老婆遇到困难时，要竭尽全力为她排忧解难。

7．  不论何时何地，都不打骂老婆。

8．  不论老婆在说些什么，都要仔细地听。

9．  不论老婆在做些什么，都不要指手画脚。

10． 不论老婆在看些什么，都不要去干涉。

11． 不论老婆在想些什么，都不要去打搅。

12． 老婆不愿意做的家务，要抢着干。

13． 老婆不愿意做的事，绝对不勉强。

14． 老婆不愿意见到的人，坚决不理睬。



15． 老婆不愿意吃的东西，决不带回家。

16． 老婆不愿意去的地方，决不要求她去。

17． 老婆开心的时候，要陪她一起开心。

18． 老婆不开心的时候，要哄她开心。

19．老婆遇到顺心的事，要帮她保持良好的状态。

20．老婆遇到不顺心的事，要想办法帮她尽快摆脱烦恼。

21． 老婆早起，要准备好早饭。

22． 老婆下班，要准备好晚饭。

23． 老婆出门，要帮她拎包。

24． 外面下雨，要帮老婆打伞。

25． 老婆累了，要做好敲背和按摩。

26． 老婆病了，要负责煎药熬汤。

27． 老婆身体健康，要帮助她做好美容。

28． 关心老婆，胜过关心自己。

29． 不许对老婆隐瞒自己的行踪。

30． 老婆出差，负责接送。

31． 下班要去接老婆，风雨无阻。

32． 老婆去旅游，一定要陪同。



33． 老婆过生日，一定要送礼物。

34． 结婚纪念日，一定要做好庆祝工作。

35． 相亲纪念日，一定要做好庆祝工作。

36． 不许忽视类似的纪念日。 37．在丈母娘家里，要尊老
爱幼。

38． 在丈母娘家里，要勤劳朴实。

39． 在丈母娘家里，所有的人都是领导。

40． 老婆烧的饭菜，都是美味。

41．老婆的发型，不论怎么变，永远是好看的。

42．老婆用的东西，要细心看护，不要随意放置。

43． 给老婆买东西，要注意品牌。

44．记住老婆最喜欢的花是桂花，最喜欢的瓜是西瓜。

45． 对老婆喜欢做的事，要给予支持和帮助。

46． 勤俭节约，不乱花家里的钱。

47． 老婆吩咐过的事，一定要记在心里。

48． 出差的时候，生活要检点。

49．出差的时候，要努力工作，早点做完早点回家。

50． 老婆哭的时候，要给老婆擦眼泪。



51．时刻检讨自己在生活中对老婆照顾的不周。

52． 勇于自我批评，有错就要承认。

53． 时刻铭记：老婆是讨来疼的。

54．两个人有矛盾了，要先给老婆道歉，然后反省自己。

55． 老婆有错了，也不许说。

56.  时刻记得不要让老婆为自己过分担心。

57.  看电视的时候，老婆对电视机有着绝对的控制权。

58.  对于老婆生活和工作的进步，要坚决鼓励支持。

59． 经常给老婆打电话、发短消息。

60． 给老婆安全感，是老公的责任。

61．要给老婆买漂亮时尚的服饰，不许故意掩盖老婆的美丽
形象。

62．要多注意老婆的感受，不要只顾自己行乐。

63． 对老婆要谦虚谨慎，不得有性别歧视。

64．平时要多在家陪老婆，不许经常在外面瞎混。

65．自己有不顺心的事，要耐心向老婆倾诉，不许把老婆当
出气筒。

66． 要随时适应老婆的生活习惯。

67． 不许和老婆抢卫生间用。



68． 不许强迫老婆性生活。

69．细心关爱老婆的身体，不许对老婆粗暴无理。

70． 老婆怀孕的时候，要加倍爱护老婆。

71．老婆怀孕的时候，不许和其他女性有不正常的关系。

72．在家里不许重男轻女，老婆生男生女都一样。

73．老婆做月子期间要特别爱惜老婆，尽最大能力照顾好她。

74． 有了宝宝，要多帮老婆照看宝宝。

75． 主动帮宝宝换洗尿布等服饰。

76．给宝宝起名字，要认真听取老婆的意见，不得独断独行。

77．宝宝是小弟弟，就姓老公的姓；宝宝是小妹妹，就姓老
婆的姓。

78．宝宝上幼儿园，主动去接送，减轻老婆负担。

79．宝宝上学了，主动承担家庭教育工作，不要让老婆过分
操心。

80． 无论在家里家外，不许有大男子主义。

81． 不许故意躲避老婆。

82． 不许对老婆隐瞒她想知道的事。

83． 不许拒绝老婆的性要求。

84．不许回家就看报纸、打游戏，对老婆不闻不问。



85． 不许心不在焉地和老婆说话。

86． 不许故意不回答老婆的问话。

87． 不许有婚外恋行为。

88．和老婆在一起的时候，心里不许想别的女性。

89．老婆有婚外恋行为，要更加疼爱老婆，并耐心劝说老婆：
“倦鸟知归”。

90．不抽烟，不酗酒，为老婆保持良好的生活习惯。

91． 注重和老婆语言上的交流。

92． 注重和老婆心灵上的沟通。

93． 时刻准备把手机给老婆检查。

94． 时刻对老婆公开自己的邮件、日记。

95． 不许偷看老婆的短消息、邮件、日记。

96． 老婆在身边，细心照顾老婆。

97． 老婆不在身边，要想念老婆。

98． 老婆的话就是圣旨。

99.  答应老婆的事，一定要做到。

100．对老婆说的每一句话，都是真心话。

我保证：



1. 一生一世疼媳妇，爱媳妇，宠媳妇。

2. 不会抛弃媳妇，不要媳妇。

3. 不凶媳妇，不打不骂媳妇。

4. 要做到被媳妇打不还手，骂不还口。还要微笑的对媳妇说：
真舒服，老婆声音好甜。

5.不欺骗媳妇，做什么事情都要告诉媳妇，让媳妇知道。

6.服从媳妇对的话，不做对不起媳妇的事情，伤害媳妇的事
情。

7.不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。

8.坚信媳妇是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的媳妇。

9.出去哪里玩都要带着媳妇一起去，媳妇不让去，绝不私自
出去玩。（和媳妇在一起的时候）

10.心里不得还有别的女人，做梦都要梦到媳妇。（这个是必
须的）

11.对媳妇要做到无隐私。

12.只得对媳妇一个人色。

13.媳妇不开心，要哄媳妇开心。媳妇开心，跟着一起开心。

14.对媳妇的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

15.永远包容、疼爱、关心照顾好媳妇。

16.要比以前更加关心.爱护.体贴媳妇。



17.不管做任何事情都向媳妇大人汇报。

18.不做对不起媳妇的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起媳妇。

可爱漂亮并带着点坏坏的老婆大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅！！！

本人怀着一颗火热滚烫真诚的心，决定从即日起的三年内让
老婆过上开心幸福的生活，把老婆当作公主一样的呵护，同
时为了老婆未来的幸福而努力，以老婆的幸福为人生最大目
标，在此向老婆大人保证如下：

1、本人坚持老婆的领导地位一百年不动摇。

2、本人坚持钞票全上交的财政制度。

3、本人坚持老婆在感情上的监督监管，若是要跟其他异性朋
友聚会，必须取得老婆的同意。

4、本人负责做适合老婆口味的饭菜，并且负责洗菜、切菜、
炒菜、刷完的一切流程，把饭菜端到老婆的面前，同时负责
刷碗的清洁工作。老婆如果加班，不管多晚都必须等到老婆
一起吃，同时确保饭菜热腾腾。

5、本人负责给老婆洗脚，同时把老婆抱上床，并且承担把老
婆哄睡着的义务。

6、本人承担陪老婆逛街的义务，做好保镖和拿货的工作。老
婆买给自己的东西一律大加赞扬，老婆买给我的东西要感激
涕零。



7、以后不打架，少抽烟，不喝酒，更不得跟老婆吵架，一旦
吵架，必须首先向老婆认错道歉，并且不准隔夜。老婆生气
跑了我要追，不追是小狗。

8.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

9.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

我还想说的是，最重要的一点：为了我们可爱的小宝宝我以
后也会好好的做的，好好的疼你爱你和娃娃，会好好的待你
们娘俩儿。为了娃娃我们以后也绝不能再像这样闹别扭了。
老婆，为了我们这个家为了儿子你就原谅我吧，回来吧，咱
们这个家不能没有你需要你。。还请老婆大人体谅我，以后
有话咱家里好好谈不要再选择这样的方式惩罚我了。还有我
们的父母他们也会跟着难过的。。。。

我决定在以后的日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己
放纵自己的情趣，不能只顾及到自己的感受，而忽视了老婆
的感情，甚至说更应该去去顾及老婆的感受，对自己说的话，
做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不
只是给你看，也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以
后有气有火，先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的
知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，
如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，
无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，
大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原
谅我这1次吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补
我的过错，以后老婆说1，我不说2，老婆叫我向东走，我肯
定不会向西走，老婆说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么
样，我就怎么样！！

过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！亲爱的，我的优点不多，
唯一的就只有1颗真心，我爱你。请老婆大人，在今后的生活



中监督我（别考验我，怕怕）如有雷同，本次检讨书最终解
释权归老婆大人所有本保证自2011年8月23日起开始试行，以
后如有补充,老婆大人有随时添加的权力！

检讨人：许毛 2011年8月23日

承诺书给老婆篇三

我保证：

1、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2、不会抛弃老婆，不要老婆。

3、不凶老婆，不打不骂老婆。

4、要做到被妻子打不还手，骂不还口。还要微笑的对老婆说：
真舒服，老婆声音好甜。

5、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

6、服从老婆对的话，不做对不起老婆的事情，伤害老婆的事
情。

7、不去鬼混，不去聊拐，别人来聊我，我要把她晾起来。

8、坚信老婆是最漂亮的。心里只装着可爱美丽的老婆。

9、出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

10、心里不得还有别的女人，做梦都要梦到老婆。

11、对老婆要做到无隐私。



12、只得对老婆一个人色。

13、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心。

14、对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

15、永远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

16、要比以前更加关心。爱护。体贴老婆。

17、不管做任何事情都向老婆大人汇报。

18、不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能
对不起老婆。

19、做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

20、不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着
老婆。

21、老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

22、每天早上一醒先想老婆。

23、不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

24。不能欺骗老婆。

25、以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

26、以上种种，请老婆大人明鉴。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日



老公给老婆的承诺书

给老婆的生日贺词

给老婆表白情书

给老婆的悔过书

给老婆的道歉信

给老婆的检讨书【热】

【荐】给老婆的检讨书

犯错给老婆的检讨书

给老婆的检讨书【精】

承诺书给老婆篇四

二、永远站在她的左边牵着她的手，就算吃饭时也是坐在她
的左边用左手握着她的左手

三、不论多忙，陪着她去锻炼身体

四、不论有多忙，忙完了都会第一个打电话给她

五、爬山的时候她累了，要背着她，大汗淋淋也不说累

六、在夏天为她打伞

七、吃她剩下的饭菜

八、每次看见她,都要吻她三遍,拥抱一遍



九、让她擦过鼻涕的面巾纸直接放到你的口袋里，看到果皮
箱以后你再掏出来扔掉

十、看电影,坐公车时，让她可以舒服的靠在你的右肩膀，抱
着你的右胳膊

十一、知道她的一切爱好，尽量去适应她的口味

十二、去外地出差，会想她打电话给她，如果有时间都会带
礼物给她

十三、不论什么时候打她的手机，都要坦然告诉她你在哪里
在做什么

十四、你所有的密码都要让她知道，也从来不改

十五、尽量抽时间陪她，即使是很短的时间

十六、她送你的东西都要用心保存

十七、在她遇到麻烦的事情时会为她想办法，安慰她

十八、会为她穿袜子穿鞋，走在路上看到她的鞋带松了会弯
下腰为她系好

十九、从不让她提重的东西

二十、去寺院上香时为会她祈福

二十一、上网查找她喜欢的故事和笑话，然后硬记下来见面
时讲给她听

二十二、会为了陪她而放弃自己的爱好，

二十三、真诚对待她的朋友，在她们有困难的时候尽力去帮



忙

二十四、看到她流泪会着急，看到她高兴会开心

二十五、家中的一切家务全包

同意以上条款请签字!然后把她改为老婆，念给老婆听，且不
能读错，错一处从头重新读!(声音要洪亮，身体要站直，否
则不给开门)

xxx

20xx年xx月xx日

承诺书给老婆篇五

兹罪人xx屡次惹宝儿生气，屡教不改罪不可赦，事后我也是
痛定思痛进行了深刻反省自我检讨，深知自己的错误有多深，
罪孽有多重，自己的罪恶行径深深伤害了宝贝的心。

从今天(xxxx年x月x日)起下定决心痛改前非、洗心革面重新
做人，一定要做个给宝贝幸福的好男人，并如下承诺保证：

1. 如生活中发生不愉快争执，无论女友怎么对我发脾气稚气，
我都要用平和的心来面对，不得有反抗心理动作，只能以笑
面对，不得露出恶相，更不能恶语相回，无论有理无理都要
以哄女友不生气为前提。

2. 宝贝的话永远都是对的，在个人能力范围内的事都要无条
件的服从，不得推三阻四，xx是我的女王，只有服从的份，没
有问为什么的份。

3. 完全服从xx的减肥计划，譬如叫我骑自行车就绝对不骑电



动车，叫我走路就绝对不骑自行车。

4. 买菜做饭洗碗洗衣服等等，除了洗澡，这些活都应该而且
必须是自己的'。

5. 宝贝肚子疼时要帮忙热敷小肚子，脖子疼时要会掐脖子，
肩膀酸时要会按肩膀，头疼时要会掐头，腿疼要会捶腿，等
等等总之就是要把宝贝服侍好。

6. 将一切个人财政交付于宝贝所有，只留必要开支，且必须
公开透明化，具体数字由宝贝绝对，做到不乱花钱，多挣钱。

7. 不做女友不喜欢的事，严于律己，建立请示汇报制度，凡
事要经过xx领导的审批才可以。

8. 不乱改女友的私人东西，如qq。

9. 女友正常外交活动，不乱发火稚气，要笑脸相送，如需要
接就接，不要接就死也不能接。

10.遵守三从四德。

老婆出门要跟从，老婆命令要服从，老婆讲错要盲从;老婆出
门要等得，老婆花钱要舍得，老婆生气要忍得，老婆生日要
记得。

11.要懂得礼仪廉孝，尊重长辈，爱护小辈，以孝为先。

踏踏实实做事，老老实实做人。

12.要坚持早接晚送，当然女王说不让送就要无条件服从，女
王说骑自行车就要骑自行车，除不可抗力如自然灾害、车带
扎了没补胎的。



13.力所能及的情况下保证宝贝的早中晚饭，吃的饱，吃的健
康，吃的顺心。

14.夜晚坚持讲故事，保证新鲜度，耐听度，优质度。

15.做事要主动，不可以怠慢，更不可以抱怨，要以积极乐观
向上的态度去应对，要时刻提示自己要再主动点，不要不好
意思腼腆。

16.要不断的提升自己的开源能力，不能停步不前，拓展自己
的收入数量

(如不完整，可随意添加)

总之，就是xx一切都是对的，一切都要听，不准有一点脾气。

以上条款真实有效，如有触犯条款，一切听从xx处置!

有效期：一万年 起草人：xxxx

承诺人：xxxx

承诺对象：xxxx

尊敬的亲爱的老婆：

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，最后还误解了你。

致使你感到伤心，绝望。

眼看着家庭就要解体。



突然领悟到你对我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的
重要，你对这个家庭的重要。

我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我是多么的重要。

为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，请你看在我们
夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望你再给我一次
洗心革面，改过自新的机会。

在此特向你保证，如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。

不能以恶毒言语中伤老婆。

不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。

以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不快要
及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻找任
何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。

对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所



有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

保证人：xxx


