
最新中班假期安全教案 寒假假期安全中
班教案(实用8篇)

在幼儿园教案中，教师需要明确教学目标，选择合适的教学
活动和方法，以及评估教学效果。小编为大家整理了一些高
二教案的范文样本，希望能为大家的备课工作提供一些参考
和指导。

中班假期安全教案篇一

1、了解寒假里的安全知识，知道防溺水和防雷电的方法。

2、增强在生活中的自我保护意识。

了解寒假里的安全知识，知道防溺水和防雷电的方法。

增强在生活中的自我保护意识。

各种安全图片。

一、导入活动

二、学习防溺水、防雷电知识。

1、防溺水

教师：寒假里是炎热的天气，好多小朋友就喜欢去游泳，我
们学了很多防溺水的知识，我想请小朋友来说一说，谁知道
怎样来保护自己才不会发生溺水事件。

我们来看看这些图片上的小朋友做法对不对。

出示图片一：几个小朋友一起在河里玩水，这样对吗？



出示图片二：玩具掉到了河、湖、池塘里，应该怎么做呢？

出示图片三：小朋友在河、湖、池塘、海边玩，应该注意什
么呢？

教师小结：

我们知道不正确地玩水会带来危险，我们不能在没有大人的
陪同下和小朋友去玩水，也不能自己去捡河里的东西，如果
小朋友在海边或者游泳池上玩，一定要和大人在一起，保护
好自己。

2、防雷电

引导幼儿根据自己的经验来说一说一些相应的做法和措施。

出示图片：打雷时闪光容易击中电线，如果发生这样的事应
该怎么办呢？

教师小结：

寒假容易下大雨，小朋友一定要注意不能躲到大树的底下，
大树下很不安全。小朋友也不能躲到电线杆旁边或者电线杆
底下，这些地方非常的不安全。下了大雨一定要把窗户关掉，
也要提醒自己的爸爸妈妈不能接打电话，尽量不要用电器，
这些也不安全。

三、小结活动

1、寒假里小朋友在家要注意许多的安全，今天我们学习了在
寒假里防溺水和防雷电的安全，老师请小朋友自己说一说，
你在家里会怎样保护自己。

2、小朋友们在家里过寒假的时间很长，小朋友们要学会保护
自己，每天都要自己的事情自己做，在家里开开心心地生活，



可以帮助爸爸妈妈做一些你们会做的事情，到下个学期回来
你们就是中班的哥哥姐姐啦。

中班假期安全教案篇二

根据安全保卫部要求，炼钢作业部于20xx年9月5日下午三点
在办公室进行节前安全教育。学习内容：

1、学习公司“十一”节前安全活动大检查方案及炼钢作业部
十一节前安全检查临时方案。

2、学习《关于深刻吸取8.2江苏昆山爆炸事故教训立即开展
安全生产大检查和隐患排查治理专项行动的通知》、《关于
吸取事故教训全面开展特种设备管理专项检查工作的通知》
两个文件通知。

3、学习《安徽首矿大昌金属材料有限公司厂区安全守则》内
容。

4、端午节安全教育。

中班假期安全教案篇三

1、放假期间，请家长朋友引起重视，全面做好幼儿的安全保
护和教育工作。

2、家长是幼儿的第一监护人，请您加强对幼儿的安全教育管
理。幼儿的一日活动必须在成人的监护、陪伴下进行。外出
活动时，保证孩子在家长的视线之内，不要将孩子交给非直
系亲属的熟人照看。

3、教育幼儿不乱动电源、不玩火、燃气等。

4、带孩子游玩、参观、进餐时，家长要关注幼儿的安全，谨



防走失，并注重对幼儿进行一些应急措施的随时传授。

5、教育幼儿乘坐公交或私家车时，尤其上下车时注意交通安
全。家长不要带幼儿到河边、野外场所，并减少到公共场所
的次数，避免受到伤害。

6、家长要为幼儿合理安排膳食，控制看电视、玩电脑的时间，
保证幼儿充足睡眠，巩固良好的生活习惯。

7、望家长担负起教育、管理孩子的责任，让我们的孩子活泼、
快乐、健康的成长!

二、健康注意事项：

端午节旅游最佳去处

1、北海

南锣鼓巷及周边区域曾是元大都的市中心，明清时期则更是
一处大富大贵之地，这里的街街巷巷挤满了达官显贵，王府
豪庭数不胜数。现在成为全球游客都爱来此“迷失北京”的
地方。

中班假期安全教案篇四

1、切实加强冬季，尤其是春节期间安全教育，增强学生安全
防范意识。

2、向学生进行食品卫生、防火、防盗、防骗、防交通事故等
安全防范教育，增强学生的自我保护和安全防范意识，防止
学生遭受人身和财产损失。

一、外出活动及交通安全



1、不到水库、深井、水塘、河道沙坑等地方玩水。恶劣天气
不在危险建筑物、大树下避雨、不玩火、学会防火、防电、
防煤气中毒等安全常识。

2、不到悬崖、陡坡、易塌方的沙、土坑等地方玩耍，不攀爬
树木、高大建筑物等。

3、不在危险的地方玩耍，不做任何带有危险性的游戏，及时
远离危险因素。

4、不打架斗殴，不搞恶作剧，不做有损自己和他人的事。

5、外出路上要遵守交通规则，不骑自行车上路，不乘坐无证
车，不乘坐酒后驾驶的车辆，出行注意交通安全。

6、未经家长同意，一律不准私自、探亲、访友，离家时一定
要与父母打招呼。

7、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

二、饮食卫生安全

1、不饮用不卫生食物，不喝生水，不吃凉饭菜，元旦期间，
保持良好的饮食习惯，不要暴食暴饮。

2、注意个人饮食卫生。

3、合理利用压岁钱，不食用三无食品。

三、用电用火用气等方面的安全

2、掌握正确使用液化气常识，不单独开液化气炉灶，预防煤
气中毒。



3、不玩烟花爆竹等危险物品。不玩火、远离火源，注意消防
安全。

四、其它方面安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

五、社会公德方面

1、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

2、崇尚科学，不参加任何封建迷信活动和邪教组织;严禁参
与赌博与变相赌博，严禁听、看不健康的音像与书刊，严禁
进电子游戏室、网吧、歌舞厅活动，看有益电视节目。

3、孝敬父母、团结邻里、关爱幼小，自己能做的'事情自己
做，帮助父母干力所能及的家务活。

寒假即将到来，春节在向我们招手，希望大家时时刻刻注意
自身以及周围人群的安全，防止安全事故的发生。希望能通
过这次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让
安全系着你、我、他，愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花，
愿我们每个人都能拥有一个平安快乐的寒假，拥有一个安乐
祥和的春节，愿平安和幸福永远伴随着我们大家!



中班假期安全教案篇五

幼儿观看挂图，了解五一假期中应注意的安全和卫生，增强
幼儿的自我保护意识。通过讨论，激发幼儿过劳动节的情感，
教育幼儿热爱劳动，坚持自己的事情自己做。

安全教育挂图。

1.教师：“小朋友们，明天我们幼儿园就要放假了，知道为
什么吗?启发幼儿动脑筋想问题。

2.教师讲述“五一”国际劳动节的来历，让幼儿了解。

1.教师引导幼儿：“放假后你想做些什么事情呢?”

2.有哪些事情是不可以做的呢?引导幼儿说出有关安全知识的
内容。

3.创设情境，提问幼儿：可以这样做吗?为什么不能这样做
呢?

1.不能玩家中的插座、开关、打火机、尖锐或易吞服的物品。

2.注意交通安全，不单独走出家门。若外出游玩时，不离开
要牵着大人的手，不随便与陌生人说话，不要陌生人的东西。

3.独自在家时，不爬阳台、门窗或其他高处，把门关好，不
给家长以外的人开门。

4.不能摸家中的药品，不到厨房去玩耍。

5.不能在危险地带玩耍，不做危险游戏;

6.熟悉三个特殊电话号码的用法。



1.教育孩子要少吃零食，多吃蔬菜水果，吃熟食，养成按时
进餐和自己进餐的好习惯。

2.多喝白开水，不吃雪糕、不喝冷饮。吃东西以前要洗手。

3.勤洗澡洗脚，勤剪指甲。

请家长在假期中合理安排幼儿的一日活动，有条件的可带领
幼儿去旅游等，丰富孩子的生活内容。

中班假期安全教案篇六

20xx年1月x日

“寒假安全教育”

文x(班主任)

为了同学们的身心健康与生命安全，为了大家过一个愉快而
又充实的寒假。彻底杜绝就假期期间学生一切非正常事故的
发生，请大家遵守以下规定：

一、外出活动及交通安全

1、不到水库、机井、塘坝、水窖、河道沙坑等地方滑冰。恶
劣天气不在危险建筑物、大树下避雨雪、不玩火、学会防火、
防电、防煤气中毒等安全常识。

2、不到悬崖、陡坡、易塌方的沙、土坑等地方玩耍，不攀爬
树木、高大建筑物等。

3、 不在危险的地方玩耍，不做任何带有危险性的游戏，及
时远离危险因素。



4、不打架斗殴，不搞恶作剧，不做有损自己和他人的事。

5、外出路上要遵守交通规则，不骑自行车上路，不乘坐无证
车，不乘坐酒后驾驶的车辆，出行注意交通安全。

6、未经家长同意，一律不准私自、探亲、访友，离家时一定
要与父母打招呼。

7、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

二、饮食卫生安全

1、不饮用不卫生食物，不喝生水，不吃凉饭菜，寒假期间，
保持良好的饮食习惯，不要暴食暴饮。

2、注意个人饮食卫生。

3、不食用三无食品。

三、用电用火用气等方面的安全

1、掌握安全用电常识，不随便触摸电器设备。不靠近有电电
源，不随便动各种插头，不撕拉乱接电线。使用电器需由家
长指导。

2、掌握正确使用液化气常识，不单独开液化气炉灶，预防煤
气中毒。

3、不玩烟花爆竹等危险物品。不玩火、远离火源，注意消防
安全。

四、社会公德方面

1、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危



及他人生命财产安全的事情。

2、崇尚科学，不参加任何封建迷信活动和邪教组织;严禁参
与赌博与变相赌博，严禁听、看不健康的音像与书刊，严禁
进电子游戏室、网吧、歌舞厅活动，看有益电视节目。

7、孝敬父母、团结邻里、关爱幼小，自己能做的事情自己做，
帮助父母干力所能及的家务活。

五、假期作业方面

中班假期安全教案篇七

《安全过马路》

1、让幼儿了解一些基本的交通安全知识，知道红灯停，绿灯
行的道理。

2、知道过马路时要注意自己的安全，让幼儿知道不走斑马线
的危险性。

3、让幼儿学会念儿歌，进一步培养幼儿的`幼儿的语言表达
能力。

1、图片红绿灯、斑马线

2、儿歌《交通灯》

1、手指游戏，稳定幼儿情绪。

“小朋友们伸出小手，跟叔叔一起玩个手指游戏好不好？”

2、谈话，引入主题。

“小朋友们知道怎样过马路吗？过马路时应该注意些什



么？”

（幼儿讨论）

3、出示图片，提高幼儿兴趣。

“我们中三班小朋友太乖了，叔叔让你们看以些图片好不好？
想不想看？小朋友们把小眼睛闭上，叔叔把小图片请出
来，3,2,1，好了，睁开小眼睛。”

“这是什么呀？（红绿灯）小朋友们见过吗？小朋友们跟爸
爸妈妈上街的时候有没有见过？”（幼儿讨论）

4、引导幼儿认识红绿灯

“中三班小朋友真棒，叔叔来告诉小朋友，这个是红绿灯，
小朋友们跟爸爸妈妈上街时候可以看一看，马路上的十字路
口就有了。”

5、引导幼儿讨论

“我们中三班小朋友那么聪明，那么，你们知道要怎样看红
绿灯吗？”（幼儿讨论）

6、讲解怎样安全过马路

“小朋友说街上车多不多？危不危险？所以小朋友们一定要
知道怎样看红绿灯是不是。那小朋友们要张开小嘴巴跟叔叔
学了好不好。”

“红灯停（出示图片红灯），绿灯行（出示图片绿灯）。”
（反复教幼儿三遍）

7、引导幼儿认识斑马线



“小朋友们看，这又是什么呀？你们有没有见过”（同上，
介绍红绿灯时一样）

“小朋友们张开小嘴巴跟叔叔念，过马路要走斑马线”

8、引导幼儿学习儿歌

“今天中三班小朋友表现太棒了，叔叔来你们一首儿歌好不
好？每个小朋友都要张开小嘴巴跟叔叔读了，叔叔来一下，
看哪个小朋友的声音最好听，等一下我们就送小星星给
它。”

9、带幼儿读儿歌（引导幼儿读第一遍，鼓励幼儿读第二遍，
表扬幼儿读得棒，提到幼儿兴趣，读第三遍。）

10、延伸

“小朋友跟爸爸妈妈上街时候还要注意些什么呀？”

（做公车时先下后上，上街时要拉好爸爸妈妈的手，不能攀
爬街上的护栏等等）

11、请小朋友跟图片红绿灯说再见，活动结束。

中班假期安全教案篇八

1、使学生了解生命的来之不易与宝贵，感悟生命仅有一次要
好好珍惜。

2、使学生懂得遇到的主要原因和自救的方法，强化安全的意
识。

一、防溺水



1、使学生了解生命的来之不易与宝贵，感悟生命仅有一次要
好好珍惜。

2、使学生懂得溺水的主要原因和自救的方法，强化防溺水的
意识。

二、交通安全

1、遵守交通规则，注重乘车安全，不乘"病车"和超载车辆;
不在公路上学骑自行车。

2、在公路上行走要注意来往车辆.做到"一停二看三经过"。

3、不爬车，追车，不强行拦车，不在公路上设置障碍。

三、饮食卫生安全

1、讲究团体卫生和个人卫生。

2、不吃零食，不喝生水，不吃超保质期的食品。

四、其他

1、加强安全防范意识。了解交通，饮食，财物，用电，用水，

用火等方面的安全知识，提高安全防护意识，增强防止坏人
侵袭的自我保护能力。出行时，要严守交通法规，注意交通
安全，严禁驾驶摩托车上路，严禁乘坐无牌无照的机动车辆，
以防止交通事故的发生。注意饮食卫生，不能购买三无产品，
不吃过期的'，变质的食品。

2、特别强调:因为天气转暖，要注意防雷电，防地震。还要
注意冷暖的调节，注意适时增减衣服。不玩火，不打闹，警
慎事故发生。强调几个紧急呼救电话:火警119，匪警110，急
救电话120。



3、在假期之中，没有家长的带领，不允许私自外出，独自一
人外出，如确实需要外出，必须由家长带领，或者经家长同
意后方可外出，必注意随时和家长联系。

4、学们与家长外出时，如果遇到与家长走散的情景，要首先
坚持冷静，不要着急慌张，要明白拨打110或找警察帮忙，或
在原地等候，必须要坚持冷静，切忌乱跑乱动，哭叫喊闹。

5、假期期间，不去网吧，游戏厅，台球室，录像厅等，不利
于青少年健康成长的场所，不结交不良的社会中的闲杂人员。


