
珍惜水资源 珍惜水资源心得体会(通用7
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍惜水资源篇一

第一段：引言

水是生命之源，人类的生存离不开水资源。然而，随着人口
的增长、工业的发展以及环境的恶化，水资源日益损耗。珍
惜水资源已成为当务之急。近日，我参加了一次珍惜水资源
的系列活动，使我深刻体会到了水的宝贵，也收获了许多心
得体会。

第二段：了解水资源的重要性

在活动中，我参观了当地的水资源状况展览。一张张照片展
示了全球各地的水资源短缺情况，让我对水资源的重要性有
了更深刻的了解。在一些贫困地区，人们每天要花费数小时
排队取水，他们渴望有足够的水来满足基本生活需求，这让
我触动颇深。与此同时，展览还展示了一些节水的方法和技
巧，如修复漏水管道、收集雨水等。这使我意识到，水资源
的浪费往往源于我们的不自觉行为，只要我们掌握了正确的
方法，就能够节约水资源，减轻全球水危机。

第三段：改变生活方式节约水资源

为了进一步加强对水资源的认识，活动主办方还组织了一场
水资源应用实践体验活动。我们被要求在有限的水量下完成



一系列生活用水任务。在体验过程中，我亲身感受到了水的
宝贵。每一滴水都被量得非常有限，不得不将其充分利用。
我开始重新审视自己平时的生活习惯，并进行了调整。例如，
我在洗衣时会选择合适的容量，尽量在一个水桶中完成多次
洗涤，这样可以减少水的浪费。我还学会了合理使用淋浴头，
控制淋浴时间，不仅节约了大量的水资源，同时也为环境做
出了贡献。

第四段：推动节水观念的普及

在参与活动的过程中，我认识到要珍惜水资源不仅仅是个人
责任，也是全社会的共同责任。我决定积极参与推广节水观
念，践行节水行动。我首先在家庭中进行了节水宣传和推广
活动。我将节约用水的方法和技巧与父母、兄弟姐妹分享，
争取让他们也能意识到水的珍贵，从而改变习惯。此外，我
还通过参加社区举办的节水演讲比赛等活动，将节水观念传
播给更多的人。我相信，只要每个人都能为节约水资源尽一
份力，我们就有能力保护水资源。

第五段：结语

通过参与珍惜水资源的系列活动，我不仅更深刻地认识到了
水资源的宝贵，也学到了许多节约水资源的方法和技巧。我
认识到，珍惜水资源不仅是我们每个人的责任，也是我们应
该为后代留下美好家园的必要行动。相信通过我们的共同努
力，我们能够让节约用水成为一种习惯，保护好我们共同的
家园。让我们从现在开始，改变自己的生活方式，珍惜每一
滴水资源。

珍惜水资源篇二

水是生命之源，人类无法离开水而生存。然而，随着全球人
口的增加和工业化的推进，水资源正面临着严重的威胁。因
此，珍惜水资源成为我们每个人的责任。通过近日的一次关



于水资源的学习活动，我深刻体会到了珍惜水资源的重要性，
并对如何节约用水有了更深入的认识。

首先，我了解到了全球水资源形势的严峻性。据统计，全球
有超过20个国家和地区正面临着严重的水危机。而在我国，
水资源总量虽然相对较多，但人均水资源却非常稀缺。这意
味着我们面临着巨大的用水压力，必须加强节约用水的意识，
确保水资源的可持续利用。通过了解这些数据，我深刻地认
识到，珍惜水资源不仅是我们个人的责任，也是每个国家和
地区的重大课题。

其次，我参加了一次实际的实践活动，更加深入地了解到了
如何节约用水。在活动中，我们通过调查发现，每天洗澡用
水是我们家庭用水量的最大部分。因此，我决定下一步要改
变洗澡的方式，尽量减少用水量。我换用了淋浴花洒，调整
水流和水温的合理速度，以尽可能减少用水量。同时，我也
提醒家人不要浪费水资源，每个人都应该自觉节约用水。通
过这次实践活动，我更深刻地认识到，节约用水不仅是一种
行为习惯，更是一种责任与担当。

进一步，我了解到了水资源管理的重要性。为了更有效地利
用水资源，我国对水资源进行了严格的管理和监测。在我参
观的水厂中，我深入了解了水资源管理的全过程。从水源的
水库到水厂的过滤、过氧化物和沉淀，再到供水管道的建设
和维护，每个环节都十分重要。而在我们个人使用水资源时，
更要养成良好的习惯，比如修复漏水的水龙头，及时清理堵
塞的下水道等。通过这次参观，我不仅了解了水厂的工作，
也明白了水资源管理的重要性，这让我更加明智地使用水资
源。

最后，我还了解到了水资源的再利用以及节水技术的重要作
用。在资源有限的情况下，水的再利用能够极大地增加水资
源的有效利用率。在活动中，我们还参观了一个废水处理厂。
通过处理和过滤，废水可以被再次利用，用于农业灌溉和工



业用水。同时，我还了解了一些创新的节水技术，如雨水收
集装置和节水型家电等。这些技术的应用可以很大程度上减
少用水量，提高水的利用效率。通过学习这些技术，我深刻
理解到了技术创新在节约用水方面的重要作用，也对未来的
水资源管理充满信心。

综上所述，通过这次学习活动，我更加深刻地认识到了珍惜
水资源的重要性。水是生命之源，是我们生存和发展的基础。
因此，我们每个人都应该怀着一颗感恩的心，珍惜水资源，
从身边小事做起，改变不良的用水习惯，养成节约用水的良
好习惯。同时，政府和社会也需要加强对水资源的管理和监
测，推动水资源的可持续利用。只有这样，我们才能共同保
护水资源，让水永远成为我们生活中不可缺少的宝贵财富。

珍惜水资源篇三

第一段：引子

水是生命之源，也是人类社会发展的重要基石。然而，近年
来全球范围内的水资源日益紧缺，严重威胁着人们的生存和
生活质量。我深感珍惜水资源的重要性，通过日常生活和学
习的实践，我获得了一些宝贵的心得体会。

第二段：深入认识水资源的重要性

水是我们生活中必不可少的重要元素，它是人们饮水、农业
灌溉、工业生产的基础，也是维持生态平衡的关键。然而，
无节制地挥霍和污染水资源，使得水资源不断减少，水质不
断下降，已经成为世界性的难题。我们需要深入认识水资源
的重要性，意识到节约和保护水资源的必要性。

第三段：从日常生活开始珍惜水资源

珍惜水资源并不需要我们付出太多的努力，而是需要我们从



日常生活中做起。比如，在我们的家庭中，我们应该修好漏
水的水管，避免水资源的浪费；在洗澡的时候，我们可以减
少冲洗时间和水流量，以节约用水。此外，我们可以学会收
集雨水来浇灌花草，用水的时候可以尽量使用洗衣机、洗碗
机等高效的设备来降低用水量。

第四段：在学校中推广节约用水的意识

为了更好地宣传节约用水的理念，学校应该加强水资源教育。
举办一些关于水资源的讲座和宣传活动，提高学生对水资源
紧缺性和保护重要性的认识。学校也可以在课程中加入与水
资源节约相关的内容，提高学生的意识。此外，学校还可以
组织一些实践活动，例如，组织学生参观水处理厂和水库，
让学生亲身体验到水资源的重要性和保护措施。

第五段：加强全社会的合力保护水资源

保护水资源不仅仅是个人和学校的责任，更是全社会的责任。
政府应该加大对水资源的保护力度，建立相关法律法规，加
强水资源的管理和保护工作。同时，媒体也应该充分发挥引
导作用，通过新闻报道和宣传片等方式，向公众普及节约用
水的知识，强化水资源的保护意识。只有全社会的合力，才
能够真正保护好我们的水资源。

总结：

珍惜水资源意味着更好地保护我们共同的家园。通过日常生
活和学习实践，我深刻认识到保护水资源的重要性，并且以
行动将这种认识转化为实际行动。我相信，只要每个人都能
从自身做起，加强全社会的合力，我们一定能够更好地珍惜
和保护水资源，为未来创造更加绿色和美好的生活环境。



珍惜水资源篇四

水是生命之本，任何生物都离不开水。许多人都觉得地球上
的水还很多，多用一些没关系，这样的想法就大错特错了。
如果全世界人都这样想，必将加速地球上水资源的枯竭，而
且地球上大多是海水，淡水只占极小的一部分，所以我们要
节约用水珍惜资源。

对于这些浪费水的现象，我们要注意并改正。平时在用水时
水不要开太大，用完水要拧紧水龙头，还要制止别人浪费水
的问题。我们要互相监督，珍惜水资源！让我们的地球更加
美好！

珍惜水资源篇五

水是有及一切生物生存所必需的，为了人类和社会经济的可
持续发展，我们必须爱护水资源，一方面要节约用水，另一
方面要防止水体污染。

节约水资源就是要提高水的利用效益。使用新技术，改革工
艺和改变习惯可以减少大量工农业和生活用水。

水体污染是指大量污染物质排入水体，超过水体的自净能力
使水质恶化，水体及其周围的生态平衡遭到破坏，对人类健
康、生产和生活活动等造成损失和威胁的情况。水体污染的
来源主要有工业污染、农业污染和生活污染。水体污染，不
仅影响工家业、渔业、生产，破坏水生生态系统，还会直接
接危害人体健康。因此必须采取各种措施，预防和治理水污
染，保护和改善水质。处理使之符合排放标准。农业上提倡
使用农家肥，合理使用化肥和农药。生活污水也应逐步实现
集中处理和排放。



水被两种人同时使用着。一个是节约水的人，另一个是浪费
水的人。节约水的人连一滴水也不放过，就像一个“小气
鬼”；而浪费水的人却“大请客”，把水送去一个黑暗的世
界。

，如果全世界的水龙头都开了，哎呀，那么地球将变成一
个“世界级游泳池”！大家或许会想：如果有一个机器，能
让水永不消失，并且想用多少就用多少，那该多好啊！

不用愁，再过3天这种机器就诞生了！

这是一个多功能的“储水器”。水，人们仍然可以安心的用，
有一点却与以往大大不同了。下过雨后，你走在马路上，会
看见许多水坑，引起许多不便。这时，“储水器”会好象清
洁工人一样，把水一滴一滴吸走，然后储存在自己体内
当“零食”。等收集到一万滴水时，它会自动过滤。你别以
为那是脏水，其实那是可以马上转化为一万滴纯净水的水资
源，其转化后味道还甜丝丝的！不过，你想喝都喝不了，因
为它劳动的成果要奉献给它的妈妈————人工精装水库！

我刚才说过了3天之后“储水器”就会诞生，不过是16年之后
的三天后。今天是20xx年3月25日，20xx年的3月28日才诞生，
你可别丧气哦！因为我觉得，有没有“储水器”其实并不重
要，重要的是要通过我们的双手和大脑，节约出一个美丽富
饶而且高枕无忧的.——有着充足水资源的世界！

请大家赶快行动起来，节约用水，保护水资源，让我们为自
己的节水行为喝彩，为水资源喝彩！

方米，约占全世界人均水平的四分之一，排在世界第88位，
是200多个国家中最贫水的13个国家之一。现在，我们的水资
源正面临枯竭，号称“华北明珠”的白洋淀也只能靠引水来
维持。可看看现实生活中，有多少水龙头正在漏水。如果每
个水龙头每天按浪费一升水来计算，全国会有多少水白白地



浪费掉！数字惊人啊！我们大家都知道现在有克隆技术，但
是人们能克隆水源吗？我想答案只有一个―――不能！有一
则公益广告说得好：“地球上的最后一滴水，将是人类的眼
泪！”愿人们警钟长鸣！

如果没有水，我们的世界将会怎样？珍惜水资源，就是爱护
人类自己！珍惜水资源―――从现在做起，从我做起，我们
的世界才会变得更加美好！

珍惜水资源篇六

我的'家乡山青水秀，一条秀丽的潍河像一双巨大的手臂环抱
着昌邑。

在我的印象中，潍河从未干涸。

每当我拧开水龙头，自来水就从水管里徐徐流出，所以我总
是认为水是用之不尽，取之不竭的，是一种可再生资源，很
少去考虑要节约用水但这么多水。

但是，其中海水就占了97%，陆地上的地面水占0。

017%，其中又有一半在内海和盐湖之中。

淡水的根本来源是雨露，每49年落到陆地上的水只有10。

5万立方米，而这其中的2/3又被植物蒸腾或地面蒸发掉，只
有1/3，即3。

75万立方米的水会流到河里供人类利用。

其实，人类现在是慢性自杀，他们毫不痛惜地污染、浪费水
资源，然而，水又是多么的宝贵呀!如果现在不好好珍惜水资
源，未来的水将像金、银一样珍贵。



所以，我们要搞好水的循环利用。

利用天然淡化器将海水淡化处理，这样做既环保又省钱，可
以说是一举多得。

水源的问题解决了，如何用呢?人们应该多发明如“电解水分
子洗衣机”等节水产品，“电解水分子洗衣机”利用电解水
分子的原理，让水分子中的氧原子吸收衣服里的赃物，电解
出的氢原子可以作为环保汽车的燃料，既不损害衣物纤维，
又为汽车提供动力能源，还为环保事业尽了力，何乐而不为
呢?珍惜水资源不仅要做到珍惜身边的每一滴水，还需要做到
防止水资源的污染。

据一项水质检测资料显示，目前市区日均废污排放量达550万
吨，一年高达20亿吨，比全年平均降水还多，导致江河的水
质下降，对水资源造成严重的威胁。

在这一方面，我们也能尽己所能。

比如将废电池，生活垃圾等会对水资源造成污染的物品按照
规定投入指定的垃圾箱，工厂的员工还可以尽量减少污水的
排放。

总而言之，我们要尽自己最大的努力，去弥补已经造成的危
害。

让我们珍惜水资源吧，不要等到世界上只剩下你的眼泪这最
后一滴水的时候再后悔莫及。

从现在开始从我做起，从身边的小事做起，珍惜每一滴水，
珍惜生命的源泉吧!



珍惜水资源篇七

水，是人类赖以生存的重要资源。然而，在全球范围内，水
资源短缺的问题越来越突出，更让人忧虑的是一些人对水资
源的浪费。为此，我们应该珍惜每一滴水，充分利用水资源，
做好水资源保护工作。近期，我参加了一次珍惜水资源的活
动，深刻感受到了水资源的重要性，也对自己的用水习惯有
了更深入的思考。

二、活动背景和内容

此次珍惜水资源的活动是由当地水务局组织的，许多志愿者
和市民都来参加。我们的任务是在街头发放宣传册，向市民
宣传机械生活，鼓励大家合理利用水资源。同时，我们的队
员们还利用实际行动，展示了一些家庭中可行的节水方法，
如不断调整马桶水量、减少用水时长等等。

三、感受和体会

这次活动给我带来了很多感受和体会。首先，这次宣传让我
深刻理解到水对我们有多么重要，是我们赖以生存的资源，
我们需要珍惜每一滴水。其次，在宣传时我们发现很多市民
对水的问题并不关心，甚至有些人会抱有浪费的态度。这时
我们发现自己在宣传时需要更加耐心、积极地给予解答和帮
助，鼓励大家合理利用水资源。此外，我们还发现了一些市
民对水的头痛问题，如突然涨价等等。这时候我们主动与市
民沟通交流，为他们传达了相关信息与政策解读。对于这些
突然问题，我们也给予了详细的解答，让市民们有所感慨并
且意识到自己可以为水资源的保护尽一份力。

四、宣传效果

整个活动的宣传效果更是如虎添翼。当我们用有声有色的语
言描述水资源的重要性时，可以看到市民们开始对自己的周



围和身体消耗的水资源有了盼头，开始思考和行动。此时我
们的弘扬节水意识的宣传离不开宣传手册的传递。我们用特
别的形式、具有特色、寓教于乐的宣传册，让市民们在日常
生活中可以将本活动的宣传主题不断延续，更好地理解和切
实行动。

五、总结与展望

当我们回顾这次活动时，发现这些对水资源的热爱和保护都
是我们看到的表面，更有很多的工作和改善是我们需要去突
破的。尽管本次活动效果已收到了一些成效，但是我们并不
满足现状，仍要加强不懈努力项目的推广和宣传，让更多的
市民，特别是学生群体能够从行动上起到立杆见影的作用。
期望通过我们志愿者的不断加入和努力，将更多的市民带入
到我们的“水资源保护”行列中。我们深刻感悟到，利用好
水资源，是每个人的使命和责任。这次活动虽然结束了，但
珍惜水资源的理念会一直传播下去，成为我们生活和工作中
不离不弃的信仰。


