
中小学生演讲稿三分钟实用 科学中小学
生演讲稿三分钟(优质8篇)

民族团结是民族关系健康稳定的重要保证。如何写一篇能够
打动人心的国旗下讲话稿？这里有一些范文供你参考。

中小学生演讲稿三分钟实用篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

科学的意思是反映自然、社会、思维等客观规律的分科的知
识体系，了解科学是要从生活中开始的。早上，一起来要去
洗脸刷牙，用的是我们人类最需要的水，水是最简单的氢氧
化合物，是无色无味、无臭的液体。水的作用不仅仅用在饮
用与洗漱上，近代，人们把水还用在发电以及抗旱灾上，如：
水力发电，水利工程等。洗完后，我们要做饭，做饭要用天
然气来做，天然气通常指产生于油田、煤田和沼泽地带的天
然气体，主要成分是甲烷等，是埋藏在地下的古代生物经高
温、高压等作用形成的。它主要用作燃料和化工原料，天然
气要不科学的运用，就会发生泄漏，造成不可想象的后果。
做饭吃饭一天三次，用天然气省时，快捷，方便。“酒”足
饭饱后，我会写作业，我写作业用的纸和笔，也是用科学手
段发明的，造纸术是我国四大发明之一，用植物纤维制造的
纸在生活中使用广泛，像卫生纸、卡纸、本子纸等都是用纸
来制作的。笔是写字、画图的用具，制笔的材料随着科技的
发展在变化着，先是木质，后有用铁、钢、金、银、塑料制
成笔身，笔也有铅笔、钢笔、签字笔、圆珠笔等几种种类。

天黑时，写作业就要用到电灯，电灯是世界发明大王爱迪生
发明的。在很久以前的人类，人们照明是用火把、蜡烛、煤
油灯的，爱迪生发明的电灯改变了人们的生活，没有他以及



更多的科学家，没有他们的发明创造，就没有我们现在的美
好生活。

事实证明，科学时时刻刻地融入在了我们的生活中，我们不
仅要适应科学，还要应用科学，这样才能使我们的生活变得
更美好!

中小学生演讲稿三分钟实用篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

绿叶无声，但它默默地与牡丹相衬。百合无声，但它纯洁地
笑在风中，带给空气丝丝馥郁的清芬。父爱无声，但它给我
撑起了一片湛蓝的天空。

父爱，轻轻的。

夜晚，我静静地躺在被中，一阵很轻很轻的脚步声从门外传
来。后来我听到轻轻的开门声，门开得很小，没有把门外的
灯光透进来，父亲进来了，他轻轻地走近我，我假装睡着，
感觉到他的手轻轻地帮我掖被角，我故意动了一下，被角又
开了，他又轻轻地帮我掖好，他的动作是那样轻缓，稳重，
他的气息又是那样的深沉。他轻轻的走出去，把门轻轻的关
上。我的心顿时暖了许多，感到身后有一股巨大力量支撑着
我，月光透过窗，温柔地照在身上。

在轻轻的父爱中，我茁壮成长。

父爱，默默的。

临近期末考，我的心就紧张了许多，整个房间的空气都似乎
凝住了。当我的心像绷紧了的弦一样时，父亲总是默默地给



我沏热茶，削苹果，默默地注视着我，默默地给我加油，给
我自信，给我力量。我瞬间感到轻松多了，是父亲默默的的
爱让我明白眼前是充满阳光的。

在默默的父爱中，我跨越艰险。

父亲，像一座山，他站着，是峰。他躺着，是岭，他的连绵
万里，是对女儿的大爱无疆。

大地平凡，我惊诧它平凡中的美丽。生命平凡，我震撼于这
平凡的珍贵。季节平凡。我珍惜它平凡中的永恒。父爱平凡，
我感到这无声无息中蕴含的伟大。

父爱，是一支古老的的藤，承载着对岁月的眷恋，和对往事
的缠绵。干劲的枝蔓里，写满了思念、宽容。

父爱，是一片深情的海，倒映着春天最美的画卷，夏日里最
瑰丽的诗篇。博大的胸怀里，贮藏着思念、眷恋，充满了欢
乐、关爱、希冀。

中小学生演讲稿三分钟实用篇三

我是3班的祝叶，今天，我给大家演讲的题目是《我的中国
梦》。

从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。

我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦
想，我告诉妈妈，我的梦就是，爸爸更健康，妈妈更漂亮，
我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要
更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。
于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦！小梦
连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦！



这梦，就像目的地，等待着我们前往；这梦，就像是一座高
峰，等待着我们去攀登。

我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛， 照亮了知识
的路程。老师像春雨， 把点点滴滴的知识撒在我们的心里。

我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索
神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领
域，我要为我的梦而努力。

我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和
人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天！

我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人
类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。
一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当
你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，
则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了
谁都不行。

因为有了梦，才有了四大发明。

有了梦，我们才能长大；有了梦，我们才能有未来；有了梦，
我们的祖国才能更加强大；有了梦，我们的世界才能更美丽！

我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛
勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。

来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧！来实现我
们自己心中美丽、骄傲的梦！

我的演讲到此结束。谢谢大家！



中小学生演讲稿三分钟实用篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的xxx，昨天是父亲节，所以今天我为大家演讲的题
目是——父爱如山。

我的父亲于我而言是一位朋友，给予我更多的包容，在他面
前我撒娇赌气，可以一直不长大。但这个朋友并不是时时刻
刻给面子，在我得意时，父亲的一句“你最近是不是太自信
了!”总会提醒我勿忘自省，戒骄戒躁，像一把斧头把我的恶
习统统改掉。父亲关注我的学业但更关心我的品德，他坚信
良好的品德是所有一切的前提。正是父亲的这种教育思想，
一直伴着我的成长。

但与我同龄的很多同学，并不都如我一般可以与父亲无所不
谈，父亲传统的严肃形象让他们与父亲少有沟通，甚至误以
为父亲不需要自己太多的温情。但其实通过我的父亲我知道
了，父亲同样需要关心，一样希望能和子女多加交流。正值
青春时节的我们，渴望独立、渴望得到父母的理解，但父母
习惯用自己的生活方式和思维方式去要求子女，希望子女少
走弯路。我们经常抱怨得不到父亲的理解，但其实沟通是相
互的，为什么我们做子女的不能主动地去与父亲沟通呢?昨天
的父亲节，你是否有好好的与父亲吃一顿饭?是否认真的观察
了父亲渐渐斑白的鬓角?不管你是否有做过，我只希望我们能
珍惜爱父亲的机会，不要留下遗憾。

最后，我想用央视公益广告中的一句话来结束这次的演
讲，“当你的父亲老了，他也许会忘记你的名字，忘记自己
的家，忘记许多许多的事情，但是，他从未忘记爱你。”



中小学生演讲稿三分钟实用篇五

尊敬的xx：

古往今来，没有人能给青春规范一个准确的概念，也没有人
给年轻画上一个严格的标点。青春，一个闪耀的字眼，令人
羡慕，让人留恋。青春，是人生旅途中的一个驿站，更是人
生成长过程中的一个起点。青春，就象一颗流星划过夜空，
绚烂而美丽，惊艳又短暂。既然是惊鸿一瞥，我们就要抓住
闪耀的瞬间；既然是昙花一现，我们就要开得灿烂，香得幽
远；既然是星河浩瀚，我们就要充分燃烧，做一个骄傲的光
源。

说到这里，我想起了著名诗人臧克家的一首诗，其中有这样
感悟人生的几句“有的人活着，他已经死了；有的.人死了，
他还活着。”显然，他诠释的不仅仅是生命的简单过程，而
是生命存在的意义和价值观念。当然，人不是为了单纯活着
而活着，而是因为有了梦想，才希望更好的活着；而是因为
不懈的追求和无私的奉献，才活得更灿烂！

青春，可以是潜心研究，可以是扎根边疆，可以是勤劳的汗
水，可以是沸腾的热血。青春，是一座富饶的矿藏，等待开
采，等待挖掘，等待释放。一个岗位，说平凡，其实不简单；
一种事业，说伟大，细想也太平常；一种工作，说崇高，才
能掂清真实的份量。有人追求山川，像蕴含矿产一样富有；
有人追求河流，不到目标不罢休；有人崇尚科学，潜心钻研，
一丝不苟；有人甘当一颗螺丝钉，有人愿做铺路的石子，别
看他们如此渺小，那么卑微，但是只要把他它们放在合适的
位置上，它们一定会发挥得淋漓尽致，尽善尽美！

人人都知道，迷人的彩虹来自暴风骤雨的洗礼，丰硕的果实
来自辛勤的耕耘。没有理想，就不会有追求；没有目标，哪
来胜利的招手。朋友，今天，我们正处在一个优胜劣汰的激
烈竞争时代，风口浪尖，万里长空，有挑战，有风险，有诱



惑，有迷恋，面对如此多的困难，我们不退步，不萎缩，不
胆怯，因为我们是青年。

是的，我们是青年，象海燕一样，穿云破雾，搏击云天；

是的，我们是青年，象春花一样，企盼结果，等待丰收，要
开就开得灿烂……

只要我们洒下勤劳的汗水，我们才会感到青春的珍贵。只要
我们绽开青春骄妍的花朵，何愁等不到丰收的时候！

谢谢大家！

中小学生演讲稿三分钟实用篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生总是在不断成长的，在成长过程中，我的领悟全部源
于—棋。

幼儿园的欢乐时光，与银铃般的笑声作伴的时光令人回味无
穷。可这就是你走向社会的第一步。

当我与小朋友下棋，我技艺不高，当看见情况对我不利，就
连连悔棋。我一副无赖的样子，对方怎肯答应?一生气，我们
俩个就打做一团，老师连忙把我们扯开，训斥道、骂道。

当我们把事情一五一十地告诉老师时，她一双圆睁睁的怒目
盯着我，一只长茧的手扯着我的耳朵，把我拎到上面去罚站。
从此，我知道世界不是以我为中心。

初入小学的我，迎来了人生中又一个高度，随之而来的还有



一门门“新奇”的课程。在学习之余，同学们三三两两地聚
在一块下棋，进行激烈的抗赛。旁边的.人你一句我一句，都
在出言献策，与窗外呼呼的风声和小鸟的歌声交杂在一起。
当我一步一步步入别人的圈套中，我才恍然大悟。但发现陷
入了必死之局，回天乏术了。我绞尽脑汁，但无能为力，只
好挥挥手，举着白旗。从此，我学会了取舍，避免浪费更多
的时间。

到了初中，面子倍加重要，一场棋比赛，也成了一场“尊
严”之战。战场上，我腾身百变，就聪明才智发挥得淋漓尽
致。可对方也不是善茬，一次次阴险的圈套，一次次诱人的
勾引。无奈对方有料天机之能，在心理博弈上略胜一筹，终
被算计，围观者甚多，有的窃窃私语，有的感慨万分，还有
的指点迷津，更有嘲讽讥笑的。在一双双炽热的目光下，我
将一步步战败，被对手戏耍。我该放弃，结束这场战斗，还
是拼尽全力，破釜沉舟，背水一战?我坚定自己的信念，悍不
畏死地与对方打斗。就算败，也要败得令人敬佩，让对手付
出代价!我，终究未逃出失败，可我的选择，令他人都敬佩不
已。从此，我学会了拼搏，哪怕在必死无疑的情况下。

如今，灯火照亮了整个黑夜，在月光下，与友人下一盘棋，
是多么惬意而又美妙的事啊!

中小学生演讲稿三分钟实用篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好!

“母亲"，你看到这个词，也许会想到无私呀，伟大呀之类的
词。可我不是，我首先想到的，是陪伴。

从我们出生，到此刻，母亲陪伴着我们的时间必须都很长。
为什么她要陪伴着我们呢?很简单，她要靠自我来了解我们，



来改正我们存在的坏习惯。没有在家陪伴孩子的家长呢，在
外面打工，不也是想要让自我的家人过的更好吗。

我的母亲，此刻就在家里照顾我。虽然在上初中之前，我和
她很少在一齐，可是，我对她也并不厌恶。我觉得我的母亲
是个强大的女人，十三年，她能忍下只在暑假和过年才和自
我的孩子见面。目的很简单，让我们过更好。在之前，我的
母亲在精神上并没有满足我，但在物质上给了我很多。说实
话，我的母亲就算没有给我很多物质上的东西，我依然是爱
她的。

我觉的我的母亲并不直率，因为有时，她做了她以前没有尝
试过的菜，明明想让我去夸她几句，但没次都忍住不问，一
顿饭就会吃的很尴尬，。可是，我有时还是会说几句的。

我还觉得我的母亲是个心思十分细腻的人。九月刚开学时，
她基本天天待在家里，每一天过的当然都很不真实，之后经
常和爸爸视频，发现我爸为了这个家没天都工作的很累。妈
妈就开始找工作，之后和她的朋友在一个地方工作。说实话，
妈妈以前的工作不怎样累，工资还比较高，此刻的工作并不
算异常好，工资是她以前的六、七分之一。我妈去上班，把
家里的生活费承担了，我爸也不用在工作的那么累了。

我的母亲很少为自我着想。有一段时间，我感冒了，她每一
天半夜都起来为我盖被子，结果我好了她反而感冒了。

我的母亲，我很爱她，我要在，她在我的身边陪伴我，关心
我的同时，也好好对她!我想，每个人都应当在亲人还在身边
是就好好对待他们!

中小学生演讲稿三分钟实用篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

母亲的爱是细腻的，温柔的。父亲的爱是深沉的，稳重的。
正如人们常说：“父爱如山，母爱如水!”

记得那是前两年的寒假，爷爷家刚装修好，里面到处是石灰、
木板，还有那大的`吓人的钉子等等各种各样的装修废料。爸
爸妈妈千叮万嘱地对我说一定要远离那些东西，可我总是左
耳入，右耳出，心里还想：爸爸妈妈真是的，那些东西可好
玩啦，不拿出来玩真是浪费了。可是没办法，在家里爸爸妈
妈说的话是“圣旨”，谁也不可违抗，所以我也只能学电视
里的大人们叹息摇头了。

一个风和日丽的下午，我在家门前的空地上玩遥控飞机，不
知道是我的技术不好，还是它失控了，它以离弦的箭般的速
度冲进客厅，撞在墙上，我惨叫了一声。那遥控飞机可是我
连续5次测验优分，妈妈给我的奖励品，而且价值不菲呢!我
连忙冲进客厅，啊!我心爱的飞机就在那里，而且还没坏，我
高兴得一蹦三尺高。我连忙跳了过去，就在快落地时，一股
钻心的疼痛直入脚心，我一看，原来是那枚钉子插入了我的
脚心，鲜红的血像瀑布般喷了出来。我又急又怕，忙使出我
的法宝“惊天地，泣鬼神的哭声”把爸爸妈妈招来，妈妈紧
紧搂住我。因为爸爸的小车借给叔叔，所以我们没车用。在
一旁的爷爷就显得比较镇静，想出了一个好主意：迅速借来
邻居的摩托车，爸爸把我及时送到医院。到了医院，医生说
要打麻醉针，拔了钉子还要打破伤风针，我一听，吓坏了，
马上对妈妈妈说：“我不打，我想回家。”妈妈安慰我，说：
“听话，孩子，打了针我们就回家给你买零食吃。”

我艰涩地睁开眼睛，映入眼帘的是爸爸妈妈布满血丝的眼睛。
原来他们为了我彻夜未眠。爸爸说：“孩子，爸爸先去上班，
回来一定给你买零食和玩具。”我伸出小尾指，和爸爸不约
而同地说：“拉钩，上吊，一百年不许变。”我们一起会心
地笑了。



父爱，母爱一直在我们身边从未停息，时刻在我的生活中滋
润着我，使我快乐成长!


