
军训助教心得体会 大学新生军训心
得(大全8篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。记录心得体会对于我们的成
长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

军训助教心得体会篇一

今天是军训的第五天，离结束还有七天。今天练习最多的依
然是正步，如果是在大树底下树影婆娑，清爽怡人，但是在
阳光下那就别有一番滋味了。

“抬头挺胸，身体微向前倾，重心放在脚尖上。”这是教官
教我们站军姿时要注意的细节，我们都挺直腰杆，精神抖擞。

周围只听得见其他连训练的声音。微风徐徐，扶起了我们身
体的每一个活细胞，我似乎还听到不远处落叶轻轻的叹息，
他们感叹生命的终结，然而却为来年春天做充分的准备——
落红不是无情物，化作春泥更护花。

落叶尚有情，我们应该懂得感恩和珍惜。正如教官所说，既
然来了就要对自己负责，给自己生活谱写优美的篇章，充实
自己，提高自己。

古人云：以铜为镜，可以正衣冠;以人为镜，可以知得失;以
史为镜，可以知兴衰。是的，通过照镜子可以整理着装，体
现军人的风采;通过与人相处，我们可以认识到自身的不足，
借此改变自己实现自我价值;通过回忆过去，我们可以更好地
展望未来，给自己一个崭新的开始。

生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美。这样的人生乃是我们真



正向往和追求的。我相信这十多天的军训生活一定会给我的
大学生涯添上动听的旋律，大学之歌即将奏响，我们期待着。

大学新生军训心得3

军训助教心得体会篇二

军训已经结束了，这半个月的军训生活，让我产生了很多的
感触。在军训的过程中，我收获了很多，也成长了很多。我
感觉这半个月的时间是过得很快的，虽然每天的训练时间都
是一样的，但是因为训练的内容不一样，所以也没有觉得很
枯燥。再加上我们一起训练的都是同龄人，所以有很多的话
题可以聊，在休息的时候觉得非常的愉快。

在军训的过程中，我学会了遵守纪律，学会了团结，学会了
很多的军事知识，也学会了坚持。我也成长了很多，提高了
思想，磨练了意志，锻炼了身体。我们这一代人，大多数都
是独生子女，生活在最幸福的时代，从小就是在家人的宠爱
下长大的，没吃过什么苦，要什么有什么。军训对我们来说，
是比较的困难和艰苦的。因为我们之前没有进行过这样强度
的训练，也没有在纪律这样严格的队伍中训练过。我本以为
会有人坚持不住放弃，但意外的是同学们都坚持下来了，并
且做的很好，我们也得到了教官的夸奖。

回顾军训的这半个月，我觉得我的表现还是很不错的。从一
开始我就抱着一个好的态度面对军训，因为在高中的时候已
经经历过一次军训了，也懂得了军训的意义。所以这次再面
对军训，已经可以调整好自己的状态和心态，积极的面对每
一天的训练。在军训期间，我严格遵守军训的纪律，服从教
官的命令，听从教官的指挥，与同学们团结一致，齐心协力
进行训练。我不迟到、不早退，不做任何违反纪律的事，认
真的对待每一天的军训。正是因为我这样的态度，所以我在



军训中成长了许多，感觉自己整个人有了不小的变化。

有些事情就是要敢于尝试，如果从一开始就因为困难而不去
尝试，那么从一开始就失败了。就像军训，如果从一开始就
因为艰苦而想办法逃避，什么都学不到。在完成一个个训练
的时候，在得到教官的表扬的时候，心里的那种高兴和自豪
感觉，只有切身体会的人才能够感受到。只要肯努力，没有
什么事是做不到的，也没有什么任务是不可以完成的。就像
军训，开始的时候没有人觉得轻松，但大家都很努力，所以
最后有一个好的结果。

在之后的四年的学习中，我一定会更加的努力，学习更多的
知识，不断的提高自己，让自己多几项技能，成为一个优秀
的大学生，毕业之后能够更好的在社会上立足，为社会的发
展做出自己的贡献。
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军训助教心得体会篇三

九月来临，我们怀揣着已经成为一名大学生的激动心情走进
了比其他大学更为庄严的贵州警察学院!

我因为自身身体原因，缺席了军训，心里没有惋惜是不可能
的，很想和同学们一起训练一起吃苦，一起体会军训的乐趣，
可我连最普通的站军姿都承受不来，留下的只剩叹息。

在我看来，作为一名中国人，就应爱自己拥有璀璨文明的祖
国。军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且磨练人坚强的意
志。苏轼有句话“古之立大事者不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”，这句话我理解为，成功的大门从来都是向意
志坚强的人开放。宣传爱国主义也是，军训的目的之一。在



这样严肃的氛围下大家的注意力高度集中。训练的效果很显
著。我看着他们从刚开始的生涩到后面的熟练，才不过短短
几天时间，心里很为他们感到骄傲。大学的军训与高中的军
训相比起来更严格。但我感觉这样的军训更符合我心目中的
军训。

我还从我们的教官身上看到了极其朴素、认真的精神。这是
一种随着我们社会前进的脚步，渐渐被人们遗忘的精神。

人民警察听党指挥，无坚不摧，无往不胜!
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军训助教心得体会篇四

回想起军训结束的昨天似乎令整个人的心情都变得惆怅不少，
虽然说自己还处于军训之中的'时候整天盼望着结束的那一天
能够正式到来，但是当自己习惯其中的生活以后还是对已经
结束的军训感到有些不舍和遗憾，想起今后的大学学习生活
还是不禁对即将到来的一系列挑战感到有些迷茫，但是只要
想到军训期间教官的教导便能够让迷茫的内心因为那些共同
奋斗的记忆而重新坚定起来。

还记得军训初期的时候我们带着内心的不满跟随着教官一起
训练，毕竟对于一群娇生惯养的年轻人来说军训的初期往往
都是很难度过的，但是不知道为什么即便在军训中这样疲惫
都没有一个找借口逃避的人，似乎伴随着教官的指令能够使
得整个人的精神都变得奋发向上起来，而且每次难得的休息
时光也让我们的心情随之变得愉快起来，或许到了这个时候
我们才能够真正将自己的目光放到自己的眼前进行观察，即
便是普普通通的水都能够让口渴难耐的我们感受到其中的甘
甜，看来正是这次的军训才让自以为处于云端的我们看清了



周围平凡的一切。

当军训步入正轨以后即便没有教官的训斥也能让大家自觉组
织起来，尤其是大家相处的时间久了以后总会忍不住想要与
隔壁班分个高低，正是这短短的时间内让原本互不相识的大
家最终凝聚成了一个团结的队伍，再加上军训时暗自进行的
较量都能够使得原本乏味的生活变得有趣许多，似乎在军训
这场友谊赛中即便是多做一个仰卧起坐或者多跑一个圈都能
够让我们的内心产生一丝得意，实际上这种看似“幼稚”的
行为才意味着我们能够从平凡的生活中感受到真实的美。

军训助教心得体会篇五

我满怀激动的心情领了军训服装，看着那身绿色的军装，我
看到了生命的色彩。从此，也拉开了我军训生涯的帷幕。

从穿上军装的那1刻起，我就被赋予了1名军人的使命，我已
不再是那个没时间观念，不严于律己的我；从穿上军装的那1
刻起，我无形中便浑身充满了生气；从穿上军装的那1刻起，
我意想到将要面临严律的考验，接受严格的军事化训练。

美丽的中大到处都能看到身着绿色军装的身影。安详、宁静
的北校变成了1个绿色军营。军人的气味充斥着校园的每一个
角落。

经过这6天的`训练，我逼真的感遭到史无前例的压力与挑战，
但是与此同时1种挑战压力的兴奋悠但是生。军训，我们作
为1个集体存在，在这个集体中我们感觉到了7尺男儿起立于
世的雄心，也得到了又平常心，普通心，甘于忍受，甘于吃
苦的习惯。

在这丝毫没有豪华，没有片刻虚度的军训生活中，我们每分
钟都在接受肉体和精神的双层体验，每时刻都在完成雄心和
平常心的双层转让。我相信这次军训生活将会带给我1次新的



奔腾。

我时刻提示自己：严格要求自己的言谈举止，服从领导的命
令，虚心学习、认真训练、热爱团体、关心他人，努力做1名
合格的军人。

我相信，这将是1次精彩的大学生活片断。我们将会收获颇丰。
虽然，这次军训一定会成为我们永久的回想，引导我们走向
光辉的未来！

军训助教心得体会篇六

今天是军训的第一天，有欢笑有汗水，有兴奋也有难受，百
感交集，拖着疲惫的身体和疼痛的.脚跟结束了一天的军训。

站军姿，练习转身和齐步让我们汗如雨下；太阳的暴晒让我
们的皮肤发痛，给我们难受的体验。

拉歌、学歌时愉快的时光让我们心情舒畅、豪情万丈，给我
们欢笑和难忘。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤”这句万古流传的佳句被我们在军训中体会，所以可以期
待种种磨炼困苦后的“天之大任”。

军训助教心得体会篇七

今天是军训的第一天，有欢笑有汗水，有兴奋也有难受，百
感交集，拖着疲惫的身体和疼痛的脚跟结束了一天的军训。

站军姿，练习转身和齐步让我们汗如雨下;太阳的暴晒让我们
的皮肤发痛，给我们难受的体验。

拉歌、学歌时愉快的时光让我们心情舒畅、豪情万丈，给我



们欢笑和难忘。

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤”这句万古流传的佳句被我们在军训中体会，所以可以期
待种种磨炼困苦后的“天之大任”。
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军训助教心得体会篇八

从温室里走出来的我，曾以为自己不会想家，不会想友人，
只有当自己离开后才能懂什么是思念，什么是坚强，什么是
自立。

从一开始抱怨军训的苦到接受军训的苦；从一开始十分钟军
姿到二十分钟；从不识一人，到有交流的伙伴；从一开始对
班助严厉的抱怨，到对他们的理解，一点一点的适应，慢慢
的改变，我感受到大学的空气也弥漫着一种希望与期望的味
道。

当初对军训的排拆已渐渐退去，迎来的是对军训的期盼，期
助着还未完结的分列式和军事打靶。慢慢地适应了军训的强



度径，少了那力不从心，改变着暑假的懒惰。慢节奏的生活
多了一些活力和青春的气息。

这可能就是我们的改变吧！
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