
最新三分钟演讲 三分钟演讲稿(汇总10
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

三分钟演讲篇一

大家好！今天的演讲，我想为大家推荐中国当代作家路遥的
一本书——《平凡的世界》。

《平凡的世界》是中国作家路遥创作的一部百万字的小说。
这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说，
全书共三部。该书以中国70年代中期到80年代中期十年间为
背景，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中
心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、
挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地
交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走
过的艰难曲折的道路。

1991年3月，《平凡的世界》获中国第三届茅盾文学奖。2015
年，这本书被改编为电视剧，搬上了银幕。去年考上清华大
学的那一届学生，也就是江舒盈师姐的那一届，在受到清华
录取通知书的同时，随通知书一同寄到新生手中的，则是校
长邱勇送出的礼物：路遥的小说《平凡的世界》。

虽然书中涉及的年代对我们而言有些陌生，但人生的奋斗、
理想的追求，在不同时代都是相似的。这部作品真实地展示
了普通人在大时代历史进程中的人生曲折，年轻人面对社会
的复杂、现实的困惑、人生的艰辛，都没有停止奋斗。不论



环境发生任何变化，主人公对人生梦想的坚守与执著让人感
动。任何人都能够在这本书中找到自己的影子，书中的主人
公也让我印象深刻，孙少平坚韧不拔的精神，田润叶对爱情
的执着和纯粹，田福军仁民爱民的精神，都给我留下了深刻
的印象。

《平凡的世界》是一部给人无限温暖和感动的伟大作品。它
让我们懂得了感恩，学会了宽容，教会我们不抱怨生活，让
我们勇敢的去迎接挑战！它让我明白了，虽然我们生于平凡，
但我们可以选择去走一条不平凡的人生之路。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿一：三分钟演讲稿300字

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是"祖国在我心中"

在地图的中端，有一只雄鸡，那是我们的祖国——中国！

古往今来，一曲曲悲歌，一个个惊天动地泣鬼神的故事都讲
诉了一个简单而朴素的信念——祖国在我心中。

当巍峨的华表披上清晨的第一缕曙光；当雄伟的天-安-门，
迎来东升的太阳，历史的耳畔。传来礼炮隆隆的回响。一位
巨俯瞰世界，洪亮的声音，全世界都听到了，全宇宙都听到
了——中华人民共和国成立了！

中国，是东方的明珠；是亚洲腾飞的巨龙；是远方平线上初
升的太阳！祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿二：三分钟演讲稿300字

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的`身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾......。如过我们能做到，
我们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

演讲稿三：三分钟演讲稿300字

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！

今天，在这个真正属于我们的节日里，我代表四年级（一）
班发言。

一年有四个季节，每个季节都有它独特的风韵。每一个季节
里都有不同的节日，其中有一个就只属于我们，那就是儿童
节。它是六月的开始，同样它也是快乐的开始。 你看今天的
太阳露出了崭新的笑容，这个笑是由热情的红、端庄的橙、
浓烈的黄、生命的绿、刚劲的青、深沉的蓝、温馨的紫构成



的七彩微笑。大自然"娱乐圈"中的"歌手"也来了，带着他们
的成名曲来了，带着欢快的舞蹈来了，花儿翩翩起舞，小河
奏起了悠扬的蓝色琴弦，一声声令人迷恋。

"六一"是每一位小朋友最快乐的一天，是一个新的起跑线，
让我们向明天希望的路程招招手吧！

谢谢大家！

演讲稿四：三分钟演讲稿300字

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家

三分钟演讲篇二

大家早上好！

我是来自xx班的xxx。

“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的.效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

三分钟演讲篇三

大家好！

记得小时候，从幼儿园回来，妈妈总让我数今天家里吃了多
少人，多少手，多少腿。后来才知道我妈是在教我数学。

入学后，我发现数学是一门非常有趣的课程。不需要死记硬
背。只要认真听讲，掌握它的规律，灵活运用，认真计算，
就会取得好成绩。

记得上学期初三期末考试，考了100分，班级第一，很开心，
也很自豪。到了下学期，我觉得自己基础不错，就没怎么注
意学习。期末考试我只考了80分。妈妈知道了，没有骂我，
而是耐心的坐下来对我说：“你知道我为什么数学不好
吗？”不是你不行，是你轻敌！数学并没有你想象的那么简
单，它需要你的灵活和认真的呵护。”我听了妈妈的话后低
下了头。

突然到了四年级，数学难度越来越大，从简单的一位数加减
乘除到三位数除以二位数，混合运算等等。我只是知道学什
么都不容易，但我是个大大咧咧的王者，每天的作业里总有
一点点计算错误，更别说考试了。以这次期中考试为例，我
完全有能力拿满分。因为一个计算错了，唉！

前几天开家长会的时候，我妈没有像上次那样说好话。回到
家，她板着脸说：“如果一个人一直犯同样的错误，那不是
他的粗心，而是他的粗心。无论数学语文还是英语，一定要
好好学习，有好的学习态度，才能有好的表现！”我听了很
惭愧。



数学是我热爱的学科，一定是我的强项！

三分钟演讲篇四

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品
格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯



有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

三分钟演讲篇五

大家好。

每天早晨，我们迎着朝阳来到了校园，阳光映红了我们的脸，
我们坐在教室里，老师的声音就像一缕缕阳光温暖着我们的`
心灵。我们爱学习，因为我们懂得一个道理，只有掌握科学
文化知识，长大才能成为一个对社会有用的人。

孔子曰：“知之者，不如好之者，好之者，不如乐之者”。
刚上学时，我们还是一个个认字不多的学生，后来，老师教
会了我们很多的知识。还经常选一些课外书让我们阅读。好
的课外书，好比一把闪闪发光的钥匙，为我们打开了知识的
大门。读书，让我们了解到中国曾经的辉煌和屈辱，了解了
埃及神秘的金字塔和古巴比伦的辉煌文明。

读书就像读一个五彩的春天，“迟日江山丽，春风花草



香。”当百花齐放，百鸟争春，在这书的海洋里，我寻找神
秘。书是我们获取丰富知识的钥匙。高尔基曾经说过：“书
籍使我成为了一个幸福的人。”正是这样，书让我成为精神
的巨人，也是书让我们的知识渊博，书是我们永远的老师！

谢谢。

三分钟演讲篇六

每个人心中都有激情，因为有激情才能实现梦想。抗震救灾、
奥运圆梦、神州飞天……心中的激情一次次被点燃。

当钟表停在xx年5月12日14点28分那一刻开始，13亿双眼睛滚
落泪滴，四川汶川发生了8.0级大地震，数万人罹难，数百万
人无家可归。但在大灾面前，没有人恐惧，没有人惊慌，一
个坚强沉着的中国站在了世界人民的心中，党和政府、人民
军队、医护人员、志愿者以最快的速度奔赴灾区，他们用行
动凝聚力量，用双手托起微弱的呼吸，用青春换取生命的延
续。“不抛弃、不放弃”的士兵突击精神，见证了179个小时
的生命奇迹；中国人民空前团结，各省市对口支援，社会各
界慷慨解囊，重建美好家园，13亿激情挺起中国的脊梁。

我心中的激情，被万众一心、众志成城、不屈不挠的中国人
民所点燃。

回眸奥运圣火全球传递，过程曲折艰辛。最让我感动的是，
圣火传递到巴黎，在遭遇不法分子抢夺火炬时，火炬手金晶
坐在轮椅上用残缺的身体护卫圣火。海外华人华侨聚集在巴
黎街头，他们拿着“中国加油”、“奥运加油”的旗帜，自
发地围成了一堵人墙，抵御不法分子的干扰。

我心中的激情，被中华儿女拳拳的爱国之心点燃了。

历史将铭记那一刻，xx年10月15日9时，中国成功发射第一艘



载人飞船神舟五号！21个小时23分钟的太空行程，标志着中
国已成为世界上继前苏联、俄罗斯和美国之后第三个能够独
立开展载人航天活动的国家。

三分钟演讲篇七

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的`帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼罗兰曾说过：“人能在一生之中
取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”那
么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”



三分钟演讲篇八

早上好!

今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展史上，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、
瘟疫、这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，
今天人们面临的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及
瘟疫，而是无处不在的环境问题!

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，最大限度地节约用水，节
约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘
公共交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉
地遵守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更
蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响
亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑;用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我们
也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋;雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球



印;教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

谢谢大家!

三分钟演讲篇九

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。



的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的.微笑。

谢谢大家！

三分钟演讲篇十

大家好！

胜利贵在坚持，如果我们要取得胜利就要坚持不懈地努力，
因为失败乃成功之母，成功也就是胜利的标志，也可以这样
说没坚持就是胜利。

现在许许多多的人或名人不都是依靠坚持而去的胜利的吗？
《史记》作者司马迁在遭受了腐刑后，发愤继续编写《史记》
并且终于完成这部光辉著作。他靠的是什么？还不是靠坚持
不懈，要是他在遭受了腐刑后就对自己逝去信心，不坚持写
《史记》，那么我们现在就再也看不到这本巨著，吸收不了
他的思想精华，所以在他的成功他的胜利，x重要的还是靠坚
持。

我还记得很清楚，我邻居他从很小的时候就逝去了一条腿，
一开始的他非常失望，连活下去的勇气都没有，旁边的邻居
都说这孩子可怜，为什么把不幸的事情发生在他身上呢？正
当我们那边的人说着孩子可能不会站起来了，还说一些很难
听的话，可就因这些话这个人就决心要坚持到底，努力下去，



坚持不懈的不放弃，经过身边的种种事情，让他成功不少，
但也有失败的时候，一开始的他根本就不会去走哭，可他一
次次的去练习，不管有多苦多累他都是坚持不懈的走下去，
他比别人努力百倍也多付出百倍，为的就是只要努力了我不
怕自己不行，要是你没去努力没去坚持，你怎么会成功呢？
经过这件事让我明白了许多，一个少了一条腿的人都可以为
自己的努力去证明，只要自己坚持不懈，就不怕办不到，所
以我们这些人，要比他们更加努力去坚持自己的理想。

比如坚持不也就像龟兔赛跑，兔子的腿跑起来比乌龟快得多，
照理说也应该是兔子赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌
龟却赢了这次比赛，这是什么缘故呢？这正是因为兔子不坚
持到底，它以为自己腿跑得快，跑一会就在路边睡大觉，似
乎是稳得x，然而乌龟则不同了，它没有因为自己的腿短爬得
慢而放弃，反而它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是
胜利，它胜利了，x终赢得了比赛。

其实，“水滴石穿，绳锯十断”，这个道理我们每个人都懂
得，然而为什么石对石头来浇水能把石头滴穿了，柔软的绳
子能把梆梆的木头锯断，说白了，这还不是坚持，水和绳子
不可能在一天就把石头锯断，滴穿还不是每一天的每一天，
坚持下去，直到把它们滴穿，锯断，所以只要每个人坚持了，
没有放弃，我相信一定能行。


