
2023年感恩节的演讲(优质11篇)
在临近考试的关键时刻，写一份加油稿有助于提高学习动力。
以下是小编为大家准备的精选加油稿范文，希望能给大家提
供一些启示和参考。

感恩节的演讲篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊！当冬日来临，
父母嘱咐我添加衣物；当夏日将至，父母提醒我不要中暑；
当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道理；当我
考的很差准备挨批时，父母成为我学习的动力……一切都是
那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊！舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让我
开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。渐
渐懂得，儿时，我们需要父母呵护；现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。父母
的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。而
我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限的
爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的欣
慰。



怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父母所有
的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所有的关
怀。同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。

谢谢大家！

感恩节的演讲篇二

老师们，同学们：

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感



恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

点点滴滴的成功，开开心心的进步，平平安安的生活，也许
这才是最真的感恩。

感恩节的演讲篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是3班的学生李斌。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情长大，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少次含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期日是感恩节，常怀感恩之心的人是最幸
福的，学会感激，感激我的的父母，因为他们给了我宝贵的
生命，学会感激，感激我周围的一切，因为他们给了我和谐
健康的成长空间，不要忘记说声谢谢。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，她就是妈妈!

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给我，妈妈的手粗了，她
把温暖的`阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了
我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我，面对妈妈深情
的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该学
会感激。



让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑的成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟，那
么父爱就是一片海，给我们一个幸福的港湾，如果母亲的真
情点燃我们心中的希望，那么父亲的厚爱将是鼓励我们心中
的风帆，拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完，道不
尽，所有的恩情我们铭记于心。

谢谢大家!

感恩节的演讲篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你”这首歌大家一定都知道，现在，我
就要跟大家谈一谈——感恩。

感恩，是一种美德，感恩是生活的花边，感恩是快乐的点缀，
感恩，为我们的人生增加了绚丽的色彩。

西方有句谚语这样说道：“幸福，是有一颗感恩的心、一个
健康的身体、一份称心的工作、一位深爱你的家人、一个可
以信赖的朋友。”没错，生活中要时刻有一颗感恩的心，生
活才会更美好。就拿父母对我们的养育之恩来说吧，在你吃
到很美味的食物时，你有没有想到过曾经吃过剩饭的父母呢？
在你穿着美丽的衣服舞蹈时，你有没有想到过父母那“新三
年，旧三年，缝缝补补又三年”的时候呢？在你住进豪华的
别墅时，你有没有想到过住在破旧的平房就已经很满足的父
母呢？其实，你的一个眼神、一句话语、一杯清水、一个动
作，都让父母感到了莫大的幸福，让我们怀着一颗感恩的心，
从生活的点滴做起，不要总说：“等我长大了要好好报答
你”这类的话了。从小做起，从小事做起，怀着感恩的心，
长大才会更珍惜曾经为你付出一切的人。



“谁言寸草心，报得三春晖”、“滴水之恩当涌泉相
报”、“吃水不忘挖井人”，这一句句话语让我们铭记在心，
在我们快乐时，请不要忘记让你快乐的人。心怀感恩，让我
们一起沐浴着感恩的阳光快乐成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩节的演讲篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《学会感恩》。

还记得《感恩的心》这首歌吗？每次听到它，唱起它，我们
都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼。感恩是一种生存智慧，
是做人的道德底线。感恩，是我们生活中永恒的话题。学会
感恩，学会热爱生活，我们将会感受到更多快乐！

感恩父母，是他们给予我们生命，给了我们一个温暖的家。
父亲、母亲将他们的爱深深的溶进了我们的血液中，溶进了
我们生活中的一点一滴。清晨，那碗热气腾腾的早饭，晚自
习后那期盼你早些回家的身影，你熬夜苦读时他们房间不灭
的灯光，还有睡前那杯暖暖的牛奶，都是父母对我们的爱。

感恩老师，是他们教给我们知识，是他们关爱我们成才，因
为有了老师，我们的世界才会变得如此美丽。他们用粉笔耕
耘出一片沃土，用青春浇灌我们的成长。

感恩同学，我们在学校的生活，正是因为有了同学才缤纷多
彩。他们或许幽默，或许感伤，或许富有文采，又或许是理
科达人……他们令我们的校园充满了生机与活力。

感谢日生日落，感谢天空大地，感谢快乐伤痛，感谢生活，
感谢得到和失去的一切，感谢这一切的一切。亲爱的同学们，
让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩的心对待
我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充满希望与



热情，我们的社会就会少一些推诿与指责，多一份宽容与理
解，少一些争吵与冷漠，多一分真诚与温暖。

同学们，让我们学会感恩！

谢谢大家！

感恩节的演讲篇六

大家早上好!

我今天国旗下讲话的主题是，感恩节，你学会感恩了吗?首先，
我想问下同学们，你们知道感恩节怎们来的吗?感恩节，它起
源于美国，在每年11月份的第四个星期四，这是美国人合家
欢聚的节日，美国人对感恩节的重视程度和过节的热闹程度
不亚于中国人过春节。起初的美国人过感恩节的意义有两个，
一是虔诚的感谢上苍——一年来风调雨顺，使庄稼获得了丰
收;二是忠心的感谢勤劳善良的土著人对自己的帮助——才保
全了性命。国际社会发展到今天，感恩节的意义和它的方式
已拓展成了更为广泛的内容和形式。

我们都知道，感恩是一种美德，我国是一个历史悠久的文明
古国，以"礼仪之邦"闻名于世。在我国虽然没有独创的专门
来表达感恩之情的节日，但感恩教育却是渊远流长。那么同
学们，你们知道怎么感恩吗?首先我们来看看我们的祖先是怎
么做的。古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有"施恩
不图报"的美德，但也有"知恩不报非君子"的古训。"谁言寸
草心，报得三春晖"这是对父母的感恩，"一日为师，终生为
父"，这讲的是对老师的感恩，"与朋友交，言而有信"讲的是
朋友之间的诚信之恩，"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"，这是对
付出了辛勤的汗水的劳动者的`感恩，所谓饮水思源，凡是帮
助过我们的人，我们都应该铭记在心，时刻不忘。

那么同学们，你们平时在生活中又是怎么做的呢?你们是否拥



有一颗感恩的心呢?

同学们，让我们认真去思考这些问题，他人对你的付出和你
收获幸福，这一切都不是理所当然的。感恩，就是珍惜当下
的生活，用我们的实际行动去回报每一个关爱我们的人，我
们应该从现在做起，从小事做起。

我们只有拥有一颗感恩的心，才懂得去孝敬父母，才懂得去
尊敬师长，才懂得去关心和帮助他人。我们只有拥有一颗感
恩的心，才会珍惜时间，勤奋学习，奋发图强。一个人真正
明白了这个道理，就会感恩大自然的福佑，感恩父母的养育，
感恩师长的教诲，感恩社会的安定，感恩食之香甜，感恩衣
之温暖，感恩爱之美好，感恩花鸟鱼虫，感恩苦难逆境，就
连自己的敌人，也不忘感恩。

同学们，让我们从今天做起，从内心开始，天天感恩，时时
感恩，久存一颗感恩的心吧!

感恩节的演讲篇七

各位老师、同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《感恩的心》。

每年11月第四周的星期四，也就是这一周的星期四，是美国
的感恩节。我对洋节是不太热衷的，但是这个节日让我无比
感动。

在科技和经济飞速发展的今天，物质是愈加的丰富，我们的
生活条件也更加优越。但是有多少人对自己所拥有的感动过
呢?得到满足认为是理所当然，没有得到满足就怨气冲天。感
恩，仿佛已经被物欲冲淡。



有这样一个人，父母残疾，因为家庭贫穷，他9岁才上学。每
天除了上学就是做繁重的家务，还要给瘫痪在床的母亲喂饭。
从小饱尝了艰辛的他，后来成为了一个成功的企业家。有人
问他：“你抱怨过你的父母吗?因为他们让你失去了快乐的童
年。”这个人回答说：“恰恰相反，我很感谢童年那段苦难
的岁月，正是童年的苦难造就了我坚毅的品格，才有了我今
天的成功。”

同学们，感恩是一种行为，是一种处事哲学，更是一种积极
的人生态度。学会感恩，你会更加热爱生活，你会更多的体
验到生活的美好。一个人不懂得感恩，就会事事不如意，处
处怨天尤人，心灵的花园会杂草丛生，也就没有快乐可言。

“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”，“滴水之恩，当涌
泉相报”，“赠人玫瑰，手留余香”，这些都因怀有一颗感
恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧!让我们怀着感恩的
心对待我们的生活吧!只要我们对生活充满感恩之心，充满希
望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些宽容
与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，就会
少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。怀有一颗感恩的心，
我们的精神家园将永远阳光灿烂，花香四溢!

感恩节的演讲篇八

俗话说，滴水之恩当涌泉相报。这句教育了一代又一代人，
使中华民族成为世界上明白感恩戴德，懂礼貌的伟大民族。
其实，懂得感恩的何止于人类呢·你看，羔羊虽然愚笨，但
它懂得跪乳，感恩母亲的辛勤养育。燕子虽然平凡，但它出
巢后也明白反哺，报答母亲的日夜辛劳。动物尚且如此，作
为万物灵长的人类，更就应具备感恩的美德。我降生人间，
在浓浓的爱的氛围中长大。母亲倾注所有爱的储备，把我的
生活塞得满满的。



殷殷的母爱啊，你是甘甜的清泉，滋润着我幼小的心田，我
将以我全部的勤奋来回报你!

因为有爱，所以感动;因为感动，懂得了感恩。——题记生活
中的我们每一天都在抱怨，抱怨父母的不理解，抱怨老师的
严厉，抱怨同学的不友好，其实，这一切都源于没有一颗感
恩的心。

懂得感恩的人是幸福的人。生活中值得感恩得事太多太多了，
它并不遥远，就在我们身边，就在妈妈煮的豆浆里。每一天
临睡之前，妈妈把豆子捡好，泡好，第二天一早就起来磨。
豆子在豆浆机的怀抱里打滚，豆浆机痒痒了，再咯咯的笑呢!
豆浆煮好了，杯口不断逸出袅袅热气，喝一口，甜甜的。望
着妈妈脸上荡漾的笑意，一股暖流流淌在心间。

懂得感恩的人拥有无形的力量。记得前年在张家界登天子山
的路上，我奔跑，我追逐，为7000多梯全力以赴。可攀到中
途时，我却全身乏力，双腿像喝了几斤醋似的。望着那可望
而不可及的山顶，先前的豪言壮语早已抛之脑后，此时我多
么期望眼前有一张软软的席梦思，让我美美的睡上一觉。这
时，一位胖胖的，黑黑的叔叔从山下跑上来，他看见我，微
笑着对我说：“小朋友，真不错呀，还有几座小山就到
了!“叔叔的鼓励点燃了我的期望，树起了我前进的风帆。我
向叔叔笑了笑，转身奋力向上登攀。最后，我到了山顶。站
在山顶，耳旁是呼呼的风声，脚下是美丽的风景，而心底，
是无限的感动。

生活是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。你感恩生活，
生活也将赐予你幸福与完美。

让我们怀揣着一颗感恩的心上路，你会发现，山更蓝了，水
更绿了，生活原先能够这般宁静与完美。



感恩节的演讲篇九

教师们，同学们：

大家好！

我一向在心里埋藏了一个问题，我究竟是哪里来的呢奶奶说
我是大海里钓上来的；爸爸说我是从蛋里生出来的；妈妈对
我说，我是从妈妈肚子里生出来的。为什么他们说的都不一
样呢于是我急忙上网查，想快点明白答案。原先我真的是从
妈妈的肚子里生出来。在网上还明白了在妈妈的肚子里的时
候是妈妈给了我丰富的`营养让我成长，出生以后父母精心养
育了我，是父母给予了我生命，父母对我的养育我永远都不
会忘记的！

最终我想说一句话：“我永远爱着您们！我亲爱的爸爸妈
妈！！多谢大家！

感恩节的演讲篇十

亲爱的教师们，同学们：

大家好！

光阴荏苒，岁月从指间悄悄流逝，应对过往的青春，绚丽的
梦在心中沉淀，七彩的故事在划过心田，成长留下最清晰的
印记。回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思索，几多
感悟，在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣
赏。这天，在那里我期望能与大家一齐分享我的思考，我的
感悟，更期望能带给大家一些收获！

不知何时，耳中充满喧嚣，再也听不到爱的声音；不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，在也看不到美丽的景致；不只何时，心中
充斥悲愤，感觉不到善良的存在；我像一个受伤的小鸟，心



中充满痛楚，却不知怎样疗伤；我像一个迷失方向的孩子，
心中满是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边
走过。哭过，笑过；笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩
纷成。经历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何
时，喧嚣渐渐退去，阴霾悄悄退去，悲愤化为宁静，直到那
不经意的一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自我
的心。时间给我换了一颗懂得感恩的心！

带着感恩的心去聆听，所有的喧嚣退去，爱的声音在心中回
响；习惯了爱萦绕的感觉。一切都变成空气，看不到默默爱
我的人，听不到幸福在耳边的吟唱，永远持续眺望的姿态，
寻找天空中清远的梦。追逐中，我满是辛酸。以为所有的幸
福都离我远去。当乘上火车，当熟悉的风景慢慢向身后退去，
当站台上熟悉的身影最终化成一个小点……顿时，所有的空
气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，一切挣扎都变
成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是我们习惯占有，
习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感激那给我生命
的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自我的人。
就在那一刻，我学会了用感恩的`心去听那爱的声音，去体会
那爱的温暖；就在那一刻，我学会了在感激的同时去给予，
去付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。爸爸，忙碌之余
多多休息。奶奶，注意身体。感恩的心带给我一份踏实的幸
福，我不会再眺望那水中的花朵。因为，一颗感恩的心让我
找到最真的幸福！一颗感恩的心让我抓住生命的寄托，领悟
血脉相承的真谛！

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，美丽的景致填满双
眼。两年前去特殊学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天
真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双美丽却无神
的眼睛。当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：
姐姐，天空真的是湛蓝的吗？湛蓝又是什么样貌的时候，我
的心被那天真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。那
一刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到五
彩的世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，心



中不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。在
沉淀中，感激困难，是困难让我更加有斗志，感激坎坷，坎
坷教会了我坚持，感激失败，失败带给我成长。每一段曲折
的路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感激身边的朋友
们，是你们让我体会到友谊的芬芳，感激我的教师，是你们
带我在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最真最纯的好
处。感激生命带我在这世上体味缤纷，感味生活当耳旁不在
喧嚣，当眼睛不在迷茫，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，
用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品
位生命中的至真至纯！感激生活，在时间还没有完全流逝得
无影无踪的时候，教会了我用感恩的心去生活。

此致

敬礼！

感恩节的演讲篇十一

各位领导，同学：

大家上午好!今日我国旗下讲话的题目是《感恩节怀想》。

在美国，每年11月的第四个星期四是感恩节。在那天，美国
家庭要进行丰富的感恩宴，天南地北的孩子无论多远，都要
赶回家团聚。在那天，穷人，孤儿，流浪者，这些不幸的人
们在感恩节里也会得到一份人间的暖和。

感恩节是美国的，但感恩却不分国度。中国是一个历史悠久
的文明古国，以“礼仪之邦”著名于世。古人历来重视道德
修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图报”的美德。“谁言
寸草心，报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”、“滴水之恩，涌泉相报”、“衔环结草，以恩报德”、
“投之以桃，报之以李”，小时候背诵的这些诗句，讲的就
是感恩;中国传承千年的古老成语，告知我们的也是感恩。



感恩，是每个人应有的根本道德准则，是担当起报答恩惠的
责任。“慈母手中线，游子身上衣”，感恩父母，你就会承
欢膝下，让他们安享晚年;“海内存知己，天际若比邻”，感
恩朋友，你才会肝胆相照，患难与共;“一粥一饭当思来之不
易;半丝半缕恒念物力维艰”，感恩生活，你才会喜爱生命，
回报社会。这样的感恩，不是压力，不是桎梏，更不是债务
负担，而是一种督促我们向上的动力。

“感恩”不肯定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活
态度。永久固定在轮椅上的宏大科学家霍金用他还能活动的3
根手指困难的写出了这样的一句话：我的手指还能活动，我
大脑还能思维，我有自己的.抱负，我有爱我的人和我爱的亲
人与朋友，对了，我还有一颗感恩之心。只字片语间，到处
都表达他的感恩之心。

拥有一颗感恩的心，才能更体会到自己的职责和责任;拥有一
颗感恩的心，就会多一些宽容与理解，少一些指责和推诿;拥
有一颗感恩的心，就会多一些和谐与暖和，少一些争吵与冷
漠;拥有一颗感恩的心，就会多一些真诚与团结，少一些哄骗
与松散。

英国戏剧家萧伯纳曾经说过：“生活不是一根蜡烛，而是一
把火炬。我们要把他点燃，并努力的传递给下一代。”一个
人会因感恩而感到欢乐，一颗感恩的心，就是一个和平的种
子，感恩是人与人之间的和谐因子。学会感恩，将自己的爱
心传递下去，让社会布满爱心与良知，更加美妙!


