
最新别踩湿鞋大班体育教案(汇总8篇)
中班教案是中班教师与学生之间沟通和交流的桥梁，能够确
保教学的系统性和完整性。以下是一些经过验证和实践的初
三教案模板，供大家参考和使用。

别踩湿鞋大班体育教案篇一

1、增强幼儿的集体荣誉感，培养幼儿愉快的情绪及遵守游戏
规则的习惯。

2、进一步练习双脚在有间隔的物体上移动踏板交替往前走。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

长30厘米、宽20厘米的地垫，每人2块

一、故事导入

二、幼儿讨论

三、试一试

每名幼儿手持两块地垫，先放一块地垫在地上，同时两脚站
在地垫上，接着在把第二块地垫放在第一块地垫的前面，双
脚踏上第二块地垫，然后转身把后面的地垫放前面，连续换
地垫前进。直到过完湿地。

四、游戏比赛

1、玩法



2、规则

(1)幼儿听到开始的信号后方可过湿地。

(2)脚必须踏在地垫上，若着地就算失败。

(3)先玩完游戏的幼儿要到队伍的后面给自己队加油，不能站
在队伍的前面。

游戏可以根据幼儿情况反复进行

五、教学延伸

明明的妈妈非常感谢我们小朋友能想出这么好的办法，但是
如果明明从家里这样到幼儿园，肯定会迟到的，所以明明那
天就没有上学。

别踩湿鞋大班体育教案篇二

1、培养幼儿平衡能力及动作的灵敏性。

2、增强幼儿集体荣誉感，培养幼儿愉快的情绪和遵守游戏规
则的习惯。

3、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

4、初步了解健康的小常识。

1、布置好场地

2、磁带及录音机

1、开始部分。

幼儿站成纵队进行队列队形练习，再排成四路纵队做操。要



求注意力集中，动作有力到位。

2、基本部分。

（1）讲解“别踩湿鞋”游戏。

（2）幼儿练习。所有幼儿完成后，略做小结，表扬做得好的
幼儿，并请其示范。

（3）比赛。游戏重复2-3次后可分组比赛，比赛时提醒幼儿
听到信号后才可以过湿地，脚须踏在板上，若在地上就算失
败，必须重新游戏。以先完成队为胜。比赛可重复进行。

3、结束部分。

玩音乐游戏“熊与小孩”。

此活动发展了幼儿的平衡能力，每个幼儿都能参与到游戏中
去。培养了幼儿愉快的'情绪和遵守游戏规则的习惯，培养幼
儿平衡能力及动作的灵敏性。

小百科：鞋子有着悠久的发展史。大约在5000多年前的仰韶
文化时期，就出现了兽皮缝制的最原始的鞋。鞋子是人们保
护脚不受伤的一种工具。最早人们为了克服特殊情况，不让
脚难受或者受伤，就发明了毛皮鞋子。鞋子发展到现在，就
形成了现在这个样子。各种样式功能的鞋子随处可见。

别踩湿鞋大班体育教案篇三

活动目标

1、让幼儿探索影子，获取有关影子形成、变化的相关经验。

2、初步认识汉字“子”字、并能用“子”字组词，尝试对儿



歌进行简单的彷编。

3、激发幼儿对影子现象的兴趣和好奇心，乐于参加游戏活动。

活动准备

儿歌内容图片以及汉字一套，在晴天进行。

活动过程

1、通过提问，引发幼儿对影子的注意。

教师：小朋友，你们见过影子吗？什么时候会有影子呢？(太
阳光、月光、电灯光等，照着我们的时候会有影子。)

2、通过和影子做游戏的活动，进一步激发幼儿对影子的兴趣。

让幼儿到室外的太阳光下：看看你们有影子吗？现在我们来
和影子做游戏好吗？

教师引导幼儿玩一玩：把影子请到前面来，把影子请到后面、
左边和右边以及把影子藏起来的游戏。最后，再让幼儿与同
伴一起玩追影子的游戏。

3、通过教师语言，熟悉儿歌内容。

(1)教师：刚才，我们和影子做了许多游戏，知道因为我们挡
住了光所以就有了影子。那如果是一个胖子，他的影子会是
什么样的呢？(同时出示胖子的图片。)教师：如果是瘦子呢？
(出示瘦子图片。)

(2)教师：如果我们做各种动作的时候，我们的.影子会怎么
样呢？教师做穿裤子的动作，并提问：我在干什么？这时我
的影子会怎样？(幼儿回答后，出示图片。)



(3)教师做戴帽子、跳房子、踢毽子等动作，引导方法同上。

(4)出示踩影子图片)提问：图片上的小朋友在干什么？我们
也来玩踩影子的游戏好吗？今天，老师念一首新的儿歌“踩
影子”。

4、学习踩影子游戏。

(1)教师指图朗诵一遍儿歌后，带领幼儿看图文念儿歌。

(2)教师边看图边表演相应动作，鼓励幼儿跟着念儿歌做动作。

5、初步认识汉字“子”字，并能用“子”字组词。

6、教师引导幼儿根据儿歌原有的特点进行儿歌仿编活动。

(1)我们除了有胖、有瘦，还有什么样的？

(2)我们除了能做穿裤子、戴帽子、踢毽子、跳房子，还能做
什么动作呢？

鼓励幼儿尽量利用含有“子”字词，仿编儿歌，例如：扣扣
子、穿袜子、跳绳子等。

教师将幼儿说的内容用简笔画画在黑板上，然后带领幼儿念
新编的儿歌。

7、游戏“踩影子”。

教师组织幼儿到户外玩踩影子的游戏，游戏前，提醒幼儿要
一边念儿歌，一边做相应的动作。儿歌念完后，让幼儿互相
追逐踩影子，启发幼儿既要踩别人的影子，同时又要注意保
护好自己的影子，不要被别人踩到。
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别踩湿鞋大班体育教案篇四

1、开始部分。

幼儿站成纵队进行队列队形练习，再排成四路纵队做操。要
求注意力集中，动作有力到位。

2、基本部分。

(1)讲解“别踩湿鞋”游戏。

(2)幼儿练习。所有幼儿完成后，略做小结，表扬做得好的幼
儿，并请其示范。

(3)比赛。游戏重复2-3次后可分组比赛，比赛时提醒幼儿听
到信号后才可以过湿地，脚须踏在板上，若在地上就算失败，
必须重新游戏。以先完成队为胜。比赛可重复进行。

3、结束部分。

玩音乐游戏“熊与小孩”。

别踩湿鞋大班体育教案篇五

1、增强幼儿的集体荣誉感，培养幼儿愉快的情绪及遵守游戏
规则的习惯。

2、提高幼儿平衡能力及动作的灵敏性。

3、进一步练习双脚在有间隔的物体上移动踏板交替往前走。

4、提高动作的协调性与灵敏性。

5、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。



长30厘米、宽20厘米的地垫，每人2块

一、故事导入

二、幼儿讨论

三、试一试

每名幼儿手持两块地垫，先放一块地垫在地上，同时两脚站
在地垫上，接着在把第二块地垫放在第一块地垫的前面，双
脚踏上第二块地垫，然后转身把后面的`地垫放前面，连续换
地垫前进。直到过完湿地。

四、游戏比赛

1、玩法

2、规则

(1)幼儿听到开始的信号后方可过湿地。

(2)脚必须踏在地垫上，若着地就算失败。

(3)先玩完游戏的幼儿要到队伍的后面给自己队加油，不能站
在队伍的前面。

游戏可以根据幼儿情况反复进行。

结束。

明明的妈妈非常感谢我们小朋友能想出这么好的办法，但是
如果明明从家里这样到幼儿园，肯定会迟到的，所以明明那
天就没有上学。



别踩湿鞋大班体育教案篇六

1、增强幼儿的集体荣誉感，培养幼儿愉快的情绪及遵守游戏
规则的习惯。

2、提高幼儿平衡能力及动作的灵敏性。

3、进一步练习双脚在有间隔的物体上移动踏板交替往前走。

长30厘米、宽20厘米的地垫，每人2块

一、故事导入

二、幼儿讨论

三、试一试

每名幼儿手持两块地垫，先放一块地垫在地上，同时两脚站
在地垫上，接着在把第二块地垫放在第一块地垫的前面，双
脚踏上第二块地垫，然后转身把后面的地垫放前面，连续换
地垫前进。直到过完湿地。

四、游戏比赛

1、玩法

2、规则

（1）幼儿听到开始的信号后方可过湿地。

（2）脚必须踏在地垫上，若着地就算失败。

（3）先玩完游戏的幼儿要到队伍的后面给自己队加油，不能
站在队伍的前面。



游戏可以根据幼儿情况反复进行

五、活动延伸

明明的妈妈非常感谢我们小朋友能想出这么好的办法，但是
如果明明从家里这样到幼儿园，肯定会迟到的，所以明明那
天就没有上学。

别踩湿鞋大班体育教案篇七

1、增强幼儿的集体荣誉感，培养幼儿愉快的情绪及遵守游戏
规则的习惯。

2、进一步练习双脚在有间隔的物体上移动踏板交替往前走。

3、培养幼儿健康活泼的性格。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

长30厘米、宽20厘米的地垫，每人2块

每名幼儿手持两块地垫，先放一块地垫在地上，同时两脚站
在地垫上，接着在把第二块地垫放在第一块地垫的前面，双
脚踏上第二块地垫，然后转身把后面的地垫放前面，连续换
地垫前进。直到过完湿地。

1、玩法

2、规则

（1）幼儿听到开始的信号后方可过湿地。

（2）脚必须踏在地垫上，若着地就算失败。

（3）先玩完游戏的幼儿要到队伍的后面给自己队加油，不能



站在队伍的前面。

游戏可以根据幼儿情况反复进行

明明的妈妈非常感谢我们小朋友能想出这么好的办法，但是
如果明明从家里这样到幼儿园，肯定会迟到的，所以明明那
天就没有上学。

别踩湿鞋大班体育教案篇八

1、幼儿在扮演游戏里的角色中，学会想象、思考、理解游戏
的内容，发展幼儿创造性思维能力。

2、幼儿能按照游戏情节的发展初步学会创编故事。

3、懂得当同伴有困难时应热心帮助的道理。

4、理解故事内容，丰富相关词汇。

5、引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

小鸡们讨论过河的方法。

幼儿能运用自己想出的过河的方法创编到故事里。

1、录有轻快音乐和雨声的磁带、录音机一台;

2、鸡妈妈标志一个，小鸡标志每人一个;

3、图片两幅，图一：小鸡的家;图二：小鸡过河情景。

1、教师扮演鸡妈妈，幼儿扮演小鸡，在轻快的音乐声中到草
地上做游戏。突然，天下起了雨，鸡妈妈带着小鸡回家去。

2、雨不停的下，鸡妈妈启发小鸡猜想这会对家产生什么样的



影响，会发生什么事。(幼儿回答完后，出示图片一)。

3、鸡妈妈启发小鸡们讨论过河的方法，选出比较可行的.办
法。

4、正当小鸡们讨论完过河的方法时，鸡妈妈告诉它们，河里
突然出现了一座桥，(出示图片二)，鼓励幼儿大胆想象桥是
谁搭的。

5、鸡妈妈带领小鸡们从桥上过河，到草地上做游戏。

6、鸡妈妈启发小鸡们将刚才遇到的事情编成一个小故事，比
一比谁的最有趣。

7、听着轻快的音乐，鸡妈妈和小鸡们高高兴兴地回家去。

本次活动是一次集体阅读，主要在集体活动中，激发幼儿阅
读兴趣，培养幼儿学会仔细观察阅读的习惯，让幼儿学习如
何看图说话，启发幼儿开展讨论，鼓励幼儿相互合作进行角
色对话、情景模拟、动作模仿等。

帮助幼儿学会抓住图中的重要元素，如：人物、景物等的变
化，并请幼儿学会思考图与图之间的联系，锻炼幼儿看图说
话中对故事情节和寓意的理解，通过孩子主体学习的过程，
发展幼儿自身能力，达到教育效果。


