
最新高中英语演讲稿励志青春 高中三分
钟演讲稿青春励志(模板5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

高中英语演讲稿励志青春篇一

老师们、同学们:

大家好!我演讲的题目是:《我不是一张牌》。

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个
人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在
学校里，要受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要
受社会环境的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。
十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那



真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句:“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你
原本伤感的心辛酸得掉泪!

果真这样吗?

不!我在心里这样对自己说:我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

高中英语演讲稿励志青春篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！

青春是多么的美好，而我们的年龄正值青春美好的年华。在
当前的青春岁月里，我们应该要一直保持活力四射的青春状
态。活在青春的当下，我们应该也要努力奋力的向前奔跑，
青春它值得我们去推敲，值得我们去把握，是我们不管未来
经历多少，都要守护住的，有了青春，我们的未来是光明的，



是精彩的，是向往的。

今天的我们还是学生，对未来的期盼是很大的，前路虽然茫
茫，还有很多的同学对未来要走的路是迷茫的，是未知的，
但是看长远的时候，我们还要顾好眼前。眼前是我们一手就
可以碰到，可以掌握的，那为什么不先把眼前的青春人生过
好呢？生活总有困难，总有挫折，总有不如意，可是我们是
可以选择去面对和挑战的，年纪轻轻的我们，拥有着青春美
好，对道路上的所有艰难，我相信我们可以凭借那股不服输
的力量不断向前去奔跑的。我们现在所面对的只是学习，还
不需要考虑太多，也不需要我们去思考怎么生存，所以就只
有把学习搞好，才能不负现时代的青春阶段，也才不悔青春，
更不负父母及老师对我们满满的期望。

青春是充满希望的，所以我们这条求学之路，一定要抱着成
功的目的向前，即使前面有棘刺，大家也要闯过去，不经历
风雨的青春怎会看得见美丽的彩虹呢？有了希望，对未来才
不会失望，从内心对自己、对未来保持饱满的希望，这段青
春才是值得的。

青春是一种良好的心态，当自己保持活力，不轻易向困难低
头，学会抬头向上看，你看到的一定是广阔的蓝天，有白云，
能够看见很多美丽的风景，内心的世界也会是美好的。不管
生活中有什么，当自己有个好心态的时候，再难的问题也能
被解决，所有的困难也能被克服。相信自己，青春一定带给
我们美好，保持青春，让自己有活力，乐观的面对道路上的
艰苦，未来怎么都不会是太差。

同学们，珍惜时光，珍惜现在拥有的青春人生，不要错过，
不要去辜负，未来你一定会庆幸自己现在的努力。怀揣青春
梦想，坐在驶向终点的船往前划吧，让青春气息围绕着你，
奔向自己所想要的生活。在人生中不放弃，不后退，前路终
会见光明。



谢谢大家！

本文为编辑原创文章，版权归所有，未经授权杜绝转载，违
者追究法律责任。
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高中英语演讲稿励志青春篇三

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

在高考中有位考生写过这样一段话：我以前埋怨过，脚底发
黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，
嵌出深深的历史痕迹；我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不
出美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美
丽微笑。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。



以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有打倒她，反而使
她有了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她
为什么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大
挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，
再一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，有时磨
难也是一种财富。

谢谢大家！

高中英语演讲稿励志青春篇四

同学们：

大家好！有个女孩,在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心
的人们看见她万分焦急的样子，以为那是一张对她十分重要
的纸，便纷纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大
家，飞起又落下，落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，



女孩追它的决心就越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：“好了，现在它终于去
了它该去的地方。”

高中英语演讲稿励志青春篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

亲爱的老师，同学们：

大家好！



青春，提起这个名字时大家都不会感到陌生，也许有人悔恨，
悔恨青春年少所犯下的过错；也许有人欣慰，欣慰在这最美
好的年华里，为自己以后的人生打下了一片新天地；也许有
人留恋，留恋着那可笑的自己；也许有人在婉惜，婉惜那时
错过的青春年华。但也有人感觉到青春是最美的。

我们一生中，最美的也不过是青春时，那时我们都欢欣的笑
过，失落的哭过，问过天真的问题，说出没经过大脑的话语，
抬起头来面朝天空，也大声的说出了自己的理想。

在我们最美好的青春年华，都会犯下过错，也正是这些错误，
造就了我们以后的人。朋友们对不信任，让他们以后学会怎
样信任，同桌之间的隔阂，让他们学会了怎样与人相处；同
学们对错误的片面认识，让他们学会了细心帮助别人改正错
误；人与人之间的争吵，也让他们学会了包容。

青春时，我们都有自己心愿，把这份心愿默默的藏在了自己
的心中，偷偷暗喜。

青春时，我们都会在别人面前强颜欢笑过，把痛苦的事情埋
藏在心中，在一个无人的角落里，发泄出来，之后再告诉自
己：不可以这样了，你是最坚强的。

青春时，把自己最美好的时光，用照机像拍下来，把它做成
一本书，等到以后，来回味这开心的时刻。

青春时，我们都会在某一个地方，等一个人，不管是刮风还
是下雨，直到那个人来为止，然后傻傻的笑着对他说：我就
知道你会来。

青春时，我们都会有不理智的行为，从而做出不理智的事情。

爷爷说过，青春的美，正如一杯茶，刚开始泡出来的茶是香
气迷人的，喝上一口，有一种淡淡的香甜，之后齿间有一种



苦中一点甜的味道，使人回味无穷。

青春像时间一样，渐渐地，慢慢地带我们远去，纵使万金也
买不来，所以，就让我们在最美好的青春年华中，做出不要
让自己后悔的事情吧！

可能有些往事回不来，可能岁月会偷偷等待，望着窗外，往
事如烟难再回，岁月如歌要期待。我心情澎湃，回味无穷，
最美不过青春时。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生最美好的时光就是青春，青春是什么？青春是挂在夜空
中的圆月，青春是地平线上的朝阳；青春是一支支圆舞曲，
它还是一首抒情诗。青春是我们走向成熟的必经之路，青春，
让人听了多么羡慕的字眼儿啊！

二七岁，我们怀揣着梦想，在三高中的蓝天下飞翔。想飞的
日子里总是有风有雨，一起在林荫道上嬉戏，一起在辩论会
上唇枪舌剑，一起在篮球场上争抢高低，一起探讨科学的奥
秘。我们载着年轻的梦，在知识的海洋里自由自在地遨游，
到处可以分享我们青春的激情。

席慕容说：“翻开那发黄的扉页，命运将它装订得极为拙劣。
含着泪，我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的
书。”有时候，我们也会一个人坐在天空下发呆，幻想着美
好的未来。追赶忆着幼稚的童年，不知不觉中眼泪已悄然滑
落，可是谁也不知道这泪是为谁而流。也许我们还太年轻，



我们有着一颗年少轻狂的心，虽然经不起风浪，但是却总想
知道世界还有什么，总是觉得自由流浪才是真正的人生。

就在这个懵懂的年纪，我们要把自己的理想变成自己的理想
变成现实。拼几个春夏秋冬，换一片万里晴空。失败了再爬
起来，凡事总要试一试，拼一拼，因为我们年轻，年轻是我
们的资本。因为我们有青春相伴，“有花堪折直须折，莫待
无花空折枝。”抓住青春的衣角，跟上青春的步伐，让青春
伴随着我们一路高歌。

青春是人生的鲜花，是年轻生命的闪耀，是纯真的结晶。青
春就像抓在手里的泥鳅，不经意间便从指缝间溜走，等你发
现，却只剩下一条尾巴。窗台上的日历又翻过了一页，要知
道，今天过去不会再回来，十七岁过去了，不会再有另外一
次。没有人会为你唤回青春，也没有人替你走完人生。青春
的每个日子，都是一本内容不同的书，一幅风格迥异的画。
而此时我们是书中的主角，画中的人物。趁年轻，让我们把
青春的书写成成长的日记，装满微笑与赞美。

同学们，准时开出的列车不会等待姗姗来迟的旅客，滚滚向
前的时代巨轮不会迁就虚度年华的浪子，让我们拽紧青春的
线绳，把我们的梦想放飞在蔚蓝的天空吧！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


