
2023年虚拟与现实演讲稿分钟(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

虚拟与现实演讲稿分钟篇一

大家好！

“时光如水，生命如歌”，在白驹过隙间，我们又送走了一
个紧张的学期，迎来了又一个暑假。走出教室，大伙犹如一
只只刚刚出笼的小鸟，摆脱了书本的束缚；走出校园，我们
犹如一只只氢气球，上学的时候，老师紧紧地牵住了我们，
放假了，老师放松了手中的线，让我们飞向了轻松快乐的暑
假。放假的感觉真好！

早上睡到十点多才睁开惺忪的睡眼，不急不慢地穿上衣服，
不用再担心妈妈的催促。细细地品味着那香浓的麦香牛奶和
可口的牛奶饼干，空调吹来的凉风令我不由得想起了同学，
他们一定和我一样在家里享受着空调所带来的清凉。

放假的感觉真好！抱着心爱的《老人与海》，做在阳光笼罩
的阳台下，细细品味着圣地亚哥的精神，沐浴着明媚的阳光，
原来被成为闲书的《老人与海》，此时看来已经不闲了。随
着好日子的延续，慢慢的，我们迎来了期盼已经的北京奥运
会。这也是这个暑假最令我难忘的事情了。

每天早晨，眼睛还未完全睁开，就能够听到电视机里发出了
阵阵观众的掌声，运动员们的欢呼声，甚至是国歌奏起的音



乐声。久而久之，不知到底是在睡梦中还是在现实生活中，
国歌奏起的声音已经令人感到非常熟悉了，国歌奏起的次数
也已经数不胜数。奥运赛事虽然只有16天，但是这16天中，
无数的比赛已经让我们观看的人眼花缭乱了。在这次的奥运
会比赛中，我们中国代表团取得了非常优异的成绩。然而，
作为“小体育迷”的我也已经对本次比赛的结果感到非常满
意了。

2个月的暑假生活也渐渐的接近尾声了，此时此刻，突然觉得
时间宛如流水一般，眨眼间一个暑假就这样结束了。此时，
我居然怀念起了上学的日子：平时，在学校只不过多一些条
条款款的限制，多一些上课的疲惫，多一些作业……但用心
去体会，却可以发现同学之间的友情其实很纯洁，学习生活
不仅很有规律，而且那紧张的学习、生活其实很充实。

每个人在夏天就盼冬天，到了冬天就盼夏天，一开学我就盼
放假，可一放假又想上学了。这个意识，在今年这个暑假特
别强烈。

谢谢大家！

虚拟与现实演讲稿分钟篇二

透过历史的'迷雾，让我们回望200年前的世界。一棵桃树长
在山上和水边。现在是春天，鲜花盛开。“红烟”随风轻舞，
渐渐飞走，但红云在我脑海里历历在目。夕阳西下，一个渔
夫驾着船，悠闲地唱着渔歌。在橙红色的天空下，他画了一
幅渔船在夜晚歌唱的画。

让我们把注意力转向现在。还是那棵桃树，四面环山，四面
环水，但这棵桃树却像一个白发苍苍的老人，奄奄一息。几
朵近乎凄惨的白花散落在枝头，一股令人窒息的暖风吹过，
珍稀的花朵随风归来。五米之内，他们分不清颜色，消失在
烟雾弥漫的世界里。唉，说落红无情是人为的。再看，摇摇



欲坠的夕阳放射出淡淡的黄光，一幅夕阳西山的景象，真的
让人唏嘘，深思。渔船唱晚是遥不可及的，只能在想象中徜
徉，享受这种温暖的美。

是什么导致了这种翻天覆地的变化？是什么导致了这种自然
衰落？是什么摧毁了这种可怕的美？让我们把镜头转向人类
生活的另一个角落。

宽阔的柏油马路上，轿车、卡车、摩托车络绎不绝。每当汽
车呼啸而过时，路边的行人总会感到一股淡淡的热气，这种
热气来自车辆排放的废气。因为二氧化碳含量太高，行人缺
氧，导致头晕。

伙计！人类，你什么时候会醒来？威胁人类生存的步伐正在
一步步逼近。在这生死关头，人类在不知不觉中享受着这种
虚幻的温暖。或者说，人类知道这种温暖是毁灭的第一步，
但还是天天做和尚的活，得过且过。

二氧化碳导致温室效应，使全球气候趋于变暖，使原本正常
的气候趋于异常，严重影响人们的耕作制度。二十四节气成
了摆设，对种田毫无帮助。

这些有毒气体大部分来自废物的燃烧，因为燃烧的废物含有
一些特殊物质，加热燃烧时会释放出大量有毒气体。如果你
想控制这些有毒气体的释放，你必须对生活垃圾进行分类，
并采取适当的措施进行回收。

大自然自动调节环境平衡的能力几乎崩溃，而人类的污染还
在继续，人类的破坏还在继续。你没有见过无数清澈的河流，
现在它们散发出阵阵恶臭；你看不到蓝天，但现在只有一片
灰色；你看不到那一万亩肥沃的土地，但现在它已经变成了
贫瘠的土地。你看不到咆哮的洪峰，烧毁的山林，流失的水
土，龟裂的良田。很明显，大自然一再向人类呼喊和哭喊。



保护自然是人类的头等大事，刻不容缓。但是，只有全人类
的觉醒，才能让自然再生，才能让全人类永生。只要大家都
做出一点点贡献，还是有希望的。再小的努力，乘以13亿，
都会有无穷的力量；再大的难度，除以13亿就变得微不足道
了！伙计，伙计，抓住这个关键时刻，立即发起一场自救运
动。

虚拟与现实演讲稿分钟篇三

生活应像一杯热咖啡，暖暖的，甜甜的，回味几番，唇齿留
香；生活应像冬日里的阳光，不张扬，不炫耀，照射于心，
顿时敞亮；生活应像一杯香茗，以自身的清香陶醉心脾，以
自身的温暖让人不能忘怀……对！生活应是充满温馨的，生
活应是洋溢幸福的，生活应是散发光彩的！

朋友，生活就是这样充满温馨，充盈欢乐，散发光彩，不要
抱怨命运的不公，也切莫抱怨人生的坎坷，关键是你是否有
一双慧眼，你是否有一双乐善好施的手，你是否有一颗敏锐
的心灵。

生活就应当是这样，让我们一齐品生活之隽永，赏生活之大
美吧！

虚拟与现实演讲稿分钟篇四

暑假生活丰富多彩，在这愉快的暑假中我们可以在图书馆里
贪婪的读书，可以约同学一起去做有意义的活动，还可以和
家人一起去游览风景名胜。这次，我就和妈妈，姥姥去春城
昆明游玩了。

我们到了昆明，去的第一个景点就是那里的旅游胜地——石
林。我格外地高兴。我看看地，地显得格外鲜艳;我看看天，
天显得格外得蓝;阳光也仿佛更加灿烂。



我们先去了大石林。哇!这里的石头好多呀!样子也多种多样，
似乎比黄山的石头还神奇呢!在导游的带领下，我们也认识了
不少石头，每一个神奇的石头几乎都有一个美丽的传说。让
我先给你介绍一个吧!

在云南，女生叫阿诗玛，男生叫阿黑哥。因为传说在很久以
前有一个叫阿诗玛的仙女，她和地上的一个凡人成了朋友，
而天上有一个叫阿黑哥的神知道了。天条是他定下的，天条
上写着仙人不能和凡人在一起。于是他就想尽办法把他们俩
分开，最后索性把那个凡人劈死。其他天神知道了就把他打
下了凡间，变成了一片石林。而阿诗玛因犯了天条，也变成
了石头立在了石林的正中央。现在再看阿诗玛石，觉得这个
石头真的好像一个亭亭玉立的姑娘啊!

眺望远方，我又看见湖中央有一个红色的石像。听导游说那
个石像叫“双枪老太婆”。整个石像用朱红色为代表色，大
概是表示此处是鲜血染红的意思吧!二十五点八米高的石像站
在广场远处也清晰可见。只见她傲然而立，头发盘着，威风
凛凛地站在那里。有皱纹的脸上丝毫看不出她的苍老，反而
显得精神抖擞——眉毛微翘，双眼炯炯有神，凝视远方。腰
带里插着两把手 枪，一只手握着一把手 枪的柄，仿佛随时
准备作战，防备敌人的进攻。

看完了石林的美景真是让人惊叹不已，大自然真是无奇不有，
这样形象的巨石都能创造出来。这次旅行，不仅让我更加亲
近，了解了大自然，也让我见证了大自然的鬼斧神工。

谢谢大家!

虚拟与现实演讲稿分钟篇五

大家好！

童年的回忆是每个人的钱，最难忘的回忆会勾起最美好的时



光。

记得我9岁的时候，奶奶去鸡舍收鸭蛋，鸡鸭鹅住在一起。我
奶奶不小心发现了一个有小鸭子嘴的蛋。我奶奶收完了，拿
着鸡蛋进屋了。

确实如此。当我去厨房看食物时，小鸭子在炕上不停地尖叫。
我姑姑说，“张世文，快来。小鸭子在找妈妈！”这时，我
爷爷又带回来一个鹅蛋。说我傻已经晚了。我想：“如果你
把鹅蛋放在小鸭子旁边，会不会有小鹅？”照我说的做。我
把鸭蛋和鹅蛋放在一起。鸭子睡着了。我的鹅蛋没有动静。
我失望地哭了。我爷爷笑着说：“傻孩子，这一天鹅怎么出
来了？”我想了想，也是这么想的。我把鹅蛋还给我爷爷了。

现在想想，觉得我真的很好笑！我不会再做这种蠢事了。


