
此生未完读后感(大全5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

此生未完读后感篇一

今年得病以后，住院，手术，化疗。原本忙碌的学习生活。
也戛然而止。有了大把的时间自由自在的生活。无意中读到
了于娟的书《此生未完成》。

先是网络里的部分章节，有了强烈的阅读欲望，于是在当当
网上买下了这本书。书一到，手不释卷的读了起来。

《此生未完成》讲的是于娟与病魔斗争的事，尽管最后主人
公还是带着遗憾离开了这个可爱的世界。书中的文字真切朴
实，读起来很多的章节感同身受。亲情，友情，我们活下来
的勇气。

“哪怕让我蓬头垢面，站在街角，任千人踩，万人唾，只要
能看到我的妈妈拉着土豆从我的面前走过，送土豆去幼儿
园——”读到这，我泪如雨下。是的，爱才能使我们能顽强
的生活下去的支柱。“在我得病以后，一些平日里不走动的
亲戚也是前来问候，善意也好，恶意也罢，都不重要。日久
见人心”。是的，在治疗的过程中，亲人们尽己所能，出钱
的出力的。没人抱怨，没有人来比较，有的就是同心协力，
挽救濒临在走生命终点的我。

我是幸福的，我的病可以在短期内没有威胁生命的危险。活



着就是王道。活着才有机会去欣赏这个美丽的世界，活着才
有机会去爱着家人，孝顺父母，才有机会去苟且的生活的同
时，梦一下诗和远方的生活。

《此生未完成》我是流着泪读完的，读的过程中，书中的主
人公时而是我，时而是于娟。不过，还是要懂得活着就要懂
得珍惜，活在当下。

此生未完读后感篇二

读于娟的《此生未完》，让我忘记了时间，忘记了生死，我
的房间很小,我就把窗户开的很大。从天黑读到天亮，当我看
完最后一页，合上《此生未完成》时，长舒了一口气，窗户
外已经天亮了，我庆幸自己又活到了第二天。

于娟的生命日记带给我的是深深的震撼，是怎么样的一种力
量，让一个年轻的弱女子在与癌症抗争中保持如此的旺盛的
生命力，是怎么样的一种勇气，让一个即将逝去的生命在面
对死亡的时候还能如此从容不破，幽默睿智？癌症，这个小
概率事件很难发生在一般人身上，于我也是，我无法体会癌
症晚期的人所能承担的痛苦，所以我也真的很难去换位思考
作者的痛苦以及面对痛苦时如何做出选择，无论如何与作者
的文字产生共鸣，却总有文字到不了的地方。。。

看书的时候不曾落泪，回忆时却几度哽咽，惋惜的泪水已在
眼眶里打转，因为你永远不会知道什么时候绝症也会发生在
你身上。此刻坐在咖啡馆里会议着于娟走过的31年生命历程，
她用他生命的最后的力量，诉说着她的人生，她的彻悟。文
字简单而真实，充满了智慧和幽默，让人动容，让人不干相
信，这是一个癌症晚期的女子写下的文字。心里在为她滴血，
脸上却被她逗着傻傻大笑。

她的生命反思在幽默中教会我们如何去看待名利权情。只是
这种大彻大悟，是不是一定要到了生命的终点才能看清了？



这种洒脱的境界，是不是非得经历生离死别后才能达到？佛
告诉我们：菩提本无树, 明镜亦非台, 本来无一物, 何处染
尘埃。道理很简单，但是也许只有读过《此生未完成》，才
能理解的更透彻。

我的人生经历还太简单了，没有几次与死神抗争的经历，所
以真的无法完全体会到作者的心路历程。但是作者的感悟，
是她留给我们的最大财富，这也是作者写此书的最大意义。

有一段话我想很多朋友可能都读过，原来就是出于此书。现
摘录如下，自勉！

“在生死临界点的时候，你会发现，任何的加班，给自己太
多的压力，买房买车的需求，这些都是浮云，如果有时间，
好好陪陪你的孩子，把买车的钱给父母亲买双鞋子，不要拼
命去换什么大房子，和相爱的人在一起，蜗居也温暖”

我的房间很小，我就把窗户开的很大。

我的感情很重，我就把诺言许的很轻。

我的往昔很空，我就把今天填满。

我的喜悦很少，我就把笑容积的很多。

此生未完读后感篇三

我们“未来教育读书会”晨读的第二本书是《此生未完成》，
我们用25天的时间读完了于娟的故事。

这是她在生死边缘，用生命写下的文字，放下了所有的执着，
以一个病人、女儿、妻子、母亲、朋友的身份去反思和感悟。

回顾这25天里我们每天的半小时交流学习，我发现我们不只



是在读于娟的故事，也在故事里面看到了我们自己的影子。

她说：

“人活着若是为自己，死一千次我也是死了的。但是人的时
确不是为了自己活着的。我的人生使命刚刚开始，无论如何，
我要为养我的父母履行生养死葬的为人子的责任，而不能让
他们老而无依。我要为十四个月的儿子履行为人父母的责任，
我把他带到这个世间却对他撒手不管，我做不到。”

她说：

“真正能对自己负责和可依赖的，只有自己。人，开心与否
在于心态，即心情和状态，心境和姿态。”

感：

“活着”，简简单单两个字，我们都知道，却未必真正懂得。

每个人，奋斗一生，再辉煌，再耀眼，终有尘埃落定的一天。
到头来，就会发现，名利权钱，没有一样可以带的走。你能
带走的，只是别人对你的思念。所以，对自己好一点，对别
人好一点，该让渡的让渡，该放手的放手。成全别人，也就
是成全了自己。做人，简单点，再简单点，才会开心。

人生才百年，何苦让自己那么累心？有什么可以争，有什么
值得争的呢？身体健康，生活无忧，家庭和睦……这些无法
开出价码的，比什么都重要。

我们很多人都是用健康作为代价，才认清了健康的意义；好
了伤疤忘了痛，这是我们的通病。

当然，现在也有很多人已经意识到健康的重要性，开始养生，
开始锻炼。你看我们的广场舞，红遍了全球，我们是走到哪



里，跳到那里；无论什么时候，你看公园里散步的和跑步的，
都很多；健身房里也是，随处可见积极锻炼的人……确实，
我们现在的生活这么美好，我们有什么理由不去好好把身体
保养好，没有健康，我们拿什么去享受这么美好的世界呢，
又拿什么去爱爱我们的人和我们爱的人呢！

没有了生命，一切都是枉然。

好好爱自己！保重身体！

此生未完读后感篇四

谨以此文献给所有因努力奋斗而忽略健康的您。

20xx年4月，于娟在中山医院逝世，年仅32岁。

20xx年6月，我第一次拜读到于娟的书《此生未完成》。

20xx年7月，我在上海第一次走进了于娟曾经生活的地方。

时至今日，当我因为生活琐事而闷闷不乐时，当我因为工作
繁忙而经常熬夜时，或者当我因为自身懒惰而放弃健身时，
我都会翻一翻《此生未完成》。很多时候，我都强烈地感觉
到，我看到的不仅仅是于娟，更是透过她看到了自己、看到
了你。

而今，无数人选择加班加点牺牲休息时间拼命工作，加之缺
乏良好的生活习惯，身体出现亚健康状态。很多人都不以为
然，只觉自己还年轻便拼命放纵。

但我们却忘了：身体是经不起折腾的，待你后悔，已晚矣。

也许有人会说：人人如此，但不尽然人人都如于娟般在最韶
华的岁月被命运扼住脖子。可是身体中的尖叫是不会时时给



我们警醒的，待它尖叫已是徒伤悲。所以，不妨从现在开始：
养成良好的作息习惯，追求细水长流的状态，不争不抢，不
紧不慢。

于娟是一个平凡的普通人，在挪威留学时她拼命勤工俭学，
为让父母过上好日子，她不断追求自我提升。她曾经的野心
是两三年搞个副教授做做，因此玩命想发文章搞课题;她曾经
试图做名优秀的女学者，虽然自己极其不擅长科研。

得病后，她才领悟到：人不能将快乐建立在名利权情上，而
应该回归情感、回归家庭。

她在书里写：在生死临界点的时候，你会发现，任何的加
班(长期熬夜等于慢性自杀)、给自己太多的压力、买房买车
的需求，这些都是浮云。如果有时间，好好陪陪你的孩子，
把买车的钱给父母亲买双鞋子，不要拼命去换什么大房子，
和相爱的人在一起，蜗居也温暖。

生命短暂，“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。名利权
钱只是附属在自己身上的东西，真正爱你的人关心的是
你——你的健康、你的心态和你生命的长度。

不妨放下自己固有的执念，不妨放下繁忙的工作，抽出一点
时间，多陪陪爱你的人和你爱的人。

仿佛所有的故事，都少不了离别的片段，死亡是每一个人都
必经的车站。

于娟在确诊乳腺癌之前，即使周身疼痛，也从未用过止痛药，
医生说：在这种情况下，一般人，痛都会痛死的。她的忍耐
力让人肃然起敬。

为了儿子土豆，她从不放弃，她说：哪怕就让我那般痛，痛
得不能动，每日污衣垢面趴在国泰路政立路的十字路口上，



任千人唾骂万人践踏，只要能看着我爸妈牵着土豆的手去幼
儿园上学，我也是愿意的。

她在病中不顾一切的举报骗自己的“民间神医”，只为不会
有更多的人上当。哪怕奄奄一息，她也要将自己在世间的使
命完成。

而今，抱怨不公的人越来越多，遇到困难放弃争取的人越来
越多，苟且偷生打算混日子的人越来越多。当这个时候，不
妨想想于娟，想想这位在生命的最后关头也从未放弃自己也
从不抱怨命运的女子。

《此生未完成》的封面是淡淡的绿色，柔和温馨，“being
alive is a gift”和“我们究竟要用多大的代价，才能认清活着
的意义”是最先呈现给读者的两句话。

她在生命的尽头用命写出文字，不是想出名，不是想引人关
注，只是希望有人能够通过她的文字关注到自己的健康，关
注到自己爱的人，关注到自己的灵魂。

此生未完读后感篇五

我没有资格去评价这本书，但是我对字里行间流露的真情实
感深深折服，我对于娟的优美的文笔崇拜的五体投地！

生命的意义不在于生命的长短（请原谅我之前一直错误的认
为：只要活的久就会有奇迹，甚至还以《琅琊榜》中夏江的
经典台词：“人死了，就什么都没了”标榜自己的人生态度。
）像于娟虽只有短暂的32年的人生，但她却活出了100岁老人
都没有的精彩！她就是臧克家笔下的《有的人》，“有的人
死了，他还活着！

不要被知识分子的外衣所蒙蔽，名校研究员、教授、博士、
硕士我见的、接触过的也不少，但他们大多为了功名利禄，



为了豪车大房等身外之物忙的不可开交，游走于“市井之
间”、混吃混喝。披着“文化、文明”的外衣，实际已然成
为金钱的奴役。像于娟这么高学历、高智商又对人生有深邃
见地的知识分子少之又少！

我很庆幸自己在30而立的年龄逐字逐句拜读了于娟的倾心博
文。我很感激老婆也在我的带动下提前读完。

高兴也罢，痛苦也罢，长也罢，短也罢，我们终究要走完这
一生。

于娟走啦，但她抗争病魔的阳光的心态、她的从容不迫、她
的豁达果敢的精神就像她沉甸甸的文字一样一字一句都深深
刻在我的脑海里、我的心里。

想到了自己也近了30岁，想想还在为工作、为生存、为温饱
而奔走。可怜中充斥着万般无奈！

这，不是我想要的生活。但，反过来又想，于娟的毕生所求、
声嘶力竭的呼喊：就是活着。一对比，反倒有了进一步努力
的意义。

这，多少有点阿q精神吧！纵然感觉现在有万般不好，要在保
证身体的前提下去拼搏才更有意义！

1、健康是生命之本。没有了健康，就没有了生命。没有了生
命，之前的所有积累都会清零。

2、珍惜活着的每一秒。不虚度、有思想、有意义的活着。

3、看清功名利禄等一切身外之物。真的是生不带来，死不带
走。引用于娟原话“其实，你一直是你，只是别人在讨论你
的时候，你忘记了你自己是谁而已”。



4、留下一点东西让自己真正感动，如果能给别人带来价值会
更好。于娟的文章就是警示后人的不可多得的好作品！我会
读第二遍，第三遍，……第n遍。

5、有时间的话一定多陪陪父母和老人。想到这，看到这，别
思考，去做就是了。没有为什么！我知道对我们来说很难做
到，但要努力争取！

书中对人生的思考很多句子都可以作为名言警句，事实上朋
友圈里很多点击率超高的健康、人生相关的文章或多或少的
引用过于娟的只言片语。我读书有做笔记的习惯，但这次时
间关系，只记录了最精彩章节的页码。

最后还是以于娟老师（请原谅我之前的称谓没有写老师二字，
叫名字相信符合于娟老师的性格，她应该不会介意吧）的话
作为结尾吧：

我的房间很小，我就把窗户开得很大。

我的感情很重，我就把诺言许得很轻。

我的往昔很空，我就把今天填得很满。

我的喜悦很少，我就把笑容积得很多。

惜别，不舍……


