
2023年老人与海鸥读后感(优秀7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给
大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

老人与海鸥读后感篇一

在打鱼的前四十天里，我静静地坐在小船的一侧，随他们出
海，游海，返回。从黎明到黄昏，从兴奋到颓废。每天老人
都用强有力的臂膀拉动着船帆，看风向，找目标，等待着大
鱼的出现，即使捕不到大鱼，老人依然精神抖擞，好像什么
事都不会磨灭他捕到大鱼的意志。我觉得在捕大鱼这件事上
他都可以用“老顽固”来形容了，他却乐此不疲。男孩在与
老人的交往中建立了特殊的默契。

在与男孩的闲聊中，我得知了他与老人心照不宣的秘密。从
未吃过的鱼煮黄米饭、已经卖掉却时常提起的渔网、昨天的
报纸、他们信奉的扬基队，还有经常欠着的咖啡。有次，我
男孩，谁是最好的渔夫，他毫不犹豫地说是老人。老人会为
他讲捕鱼的技巧，会他与老人心照不宣的秘密。从未吃过的
鱼煮黄米饭、已经卖掉却时常提起的渔网、昨天的报纸、他
们信奉的扬基队，还有经常欠着的咖啡。

有次，我男孩，谁是最好的渔夫，他毫不犹豫地说是老人。
老人会为他讲捕鱼的技巧，会情愿成为男孩的闹钟，会和他
聊棒球队的事，和他讨论狄马古奥。给他讲很多道理，如拿
了别人的东西要致谢，人要时刻学会辨别对你好的人。

男孩从心底里由衷的钦佩老人，他始终相信老人一定会捕到
一条大鱼并制度它。很多时候，我们都坐在老人房间里的地



上，屋子里有一张床，一张桌子，一把椅子，一个烧土炭的
土灶。据男孩说靠墙的架子上原本摆着他妻子的照片，后来
因为老人害怕看到照片孤独便用衬衫盖住了照片，放到一边
去了。听到这，我无法想象老人是如何排遣孤独的，也许就
是捕大鱼的信念给了他继续生活的支撑吧。

第四十一天，男孩走了，我看的出他强忍着悲伤上了他父母
为他找好的渔船，男孩像一个小大人一样，转身对老人
说:“祝您好运，老爷爷。”“也祝你好运”两人仓促道别，
男孩开始了新的捕鱼生活，但我知道他的心是在老人这的，
他们一直都有心照不宣的秘密！

老人与海鸥读后感篇二

今天，我仔细重读了美国作家海明威的经典名著《老人与
海》，这是一篇充满着毅力，闪耀着勇气之光的作品，我再
一次被深深的感动了。

小说讲了这样一个故事：一位叫圣地亚哥的孤独的老渔夫，
已经连着84天没有打着一条鱼了，起先和他一起打鱼的一个
男孩也被父亲叫到另一条船上去了。于是老人决定独自一人
去远航，钓一条大鱼回来。在离海岸很远的海里，一条大鱼
终于上钩了。老人被大鱼拖着走了很远，但却始终没有放弃。
搏斗了两天两夜之后，老人在第三天终于将大鱼捕获上了船。
然而鱼的血腥味引来了鲨鱼，老人在与鲨鱼搏斗了一天后，
大鱼被鲨鱼吃得只剩了一幅巨大的骨头架子。老人最终满身
疲惫地带着那副巨大的鱼骨回来了。

在这本书中，最令人震撼的是老人在捕鱼过程中所体现出来
的勇气与毅力，他一旦下定了决心就勇敢的付诸行动，而且
碰到多少困难也不会退缩。在那条大鱼上钩之后，因为大鱼
非常大而且有力气，老人的小船一直被拉着跑，可是老人一
直没有放弃，始终抱着坚定的信念不松绳子。老人的脊背和
手被绳子勒得又累又疼，人跌倒了，脸被划破了，右手受伤



了，左手又开始抽筋。这时候老人该忍受着多大的痛苦啊，
可他丝毫没有屈服，一直在坚持和大鱼搏斗，整个过程持续
了两天两夜多。在这两天半的时间里，老人该有多么煎熬啊，
是一种怎样的毅力支撑着他坚持下去的，这真的让人难以想
象。

我想，常人若是到了这般境地，可能早就放弃了，能够像老
人这样坚持到底的人太不一般了。“老人真伟大”，我在心
里暗暗地赞叹着。

在那漫长的艰难对峙中，老人为了增强信心和打发时间，不
停地自言自语，安慰自己、鼓励自己。在那样的时光中，这
一定是非常重要的。我既为老人乐观向上的积极精神而由衷
的敬佩，又感叹信念和信心能够给予人的力量是如此的强大。

在老人终于将大鱼捕获上岸之后，又遇到了前来夺食的鲨鱼，
这时他已经精疲力竭了，可是却仍然拼尽全力对抗着鲨鱼。
我被老人的勇气和拼搏精神而深深地折服了。他哪来这么强
大的毅力呢？我想应该是心中对成功的渴望，还有内心坚定
的信念与自信都赋予了老人无尽的力量。

虽然老人最终只收获了那副巨大的鱼骨，可我认为老人是个
真正的胜利者，他在精神上获得了完全的胜利，是同周围困
难作斗争而获得的不朽的胜利。我想，每个人的心中都蕴含
着无穷的智慧与力量，只要有了坚定的信念和足够的毅力，
我们的潜能比自己想象的要大得多。

这本书中令我感到非常温暖的是老人与男孩之间的情谊。两
人之间一直配合默契，互相关心。男孩在开始的时候一直跟
着老人，即使后来父亲让他去了另外一条船，他也一直挂念
着老人，想方设法地帮助老人。老人也非常喜欢和疼爱男孩，
他们之间虽然没有血缘关系，但却充满着胜似亲爷孙的亲情。
在这个充满着勇气与坚强的故事中，老人与小男孩之间的情
谊让人增添了暖暖的感动。



老人与海鸥读后感篇三

蓝色封面上枯瘦的背影，我花了六年时间来探寻。

五年级时第一次读《老人与海》，并不理会其中滋味。那时
还太小，只觉得这本书难以琢磨，并为许多人热爱它感到不
解。初中期间也曾翻阅过多次，但依然不知其精华所在，只
是隐隐约约地觉得剧情有些悲壮。如今，高二结束了，我再
一次取出这本书。六年了，书页已有些泛黄，蓝色封面上老
人的背影依旧瘦直，却仿佛多了些时光的味道。

《老人与海》——这一次，我终于读懂了。

海明威笔下的圣地亚哥老人每日出海捕鱼，但是八十四天毫
无收获，老人却并不因此而放弃。第八十五天，他充满自信
地驶入深海。一个人，孤独寂寞，只有喃喃自语。喜爱的棒
球比赛没有消息，想念的孩子不在自己身边，苍老的手还得
紧握住钓绳。累了只能躺在船板上，饿了只能喝水充饥，醒
了又得和鱼僵持下去。日子一天天地过去，两个不屈的灵魂
却一直坚持着------最后，老人战胜了。他战胜了大鱼，战
胜了花皮鲨，战胜了别人，更战胜了自己。“一个人可以被
毁灭，但绝不能被打败！”也许在别人眼中，他是年迈力衰，
可他从不承认。“人不是为失败而来的”，只要一息尚存，
就得战斗到底，没有人能阻断前方的道路。

而我们，个个意气风发，青春年少，怎能不把握这大好年华!
让每日清晨第一缕阳光，成为我们前进的伴侣；让每日夜晚
闪烁美丽的星辰，作为我们努力的见证。为钓到更大的鱼而
努力，即使未来天寒地冻，路遥马亡！我希望自己能拥有老
人一般超越肉体的精神，为灵魂而战斗；更希望能有“一条
大鱼”陪我一起披荆斩棘。毕竟，人生需要一个劲敌。

一个人战斗，容易迷失自我。“以人为镜，可以明得失。”
倘若有一个对手，相互竞争，相互指引着前进，时时刻刻提



醒自己不要掉以轻心，坚持不懈地朝着既定的目标奋进，定
会收获属于自己的成功。

尘世不乏有志者，也不乏对手，却少有纯净的灵魂。

老人经常梦见海滩，梦见大山，梦见狮子，梦见异域他
乡——这是多么美好，多么安适的梦境啊！人一生必须得经
历风风雨雨，跌跌撞撞地生活一辈子，套在俗世中的人永远
也停不下奔波的脚步。只有老了，闲了，有空去回忆往昔了，
才明白自己其实什么也没有，只有沉甸甸的回忆，许是悔恨，
许是伤感，许是面对时间的手足无措。以往的点点滴滴，混
在错乱的时光中，一遍一遍在梦中回放。也许只有这时，远
离了尘世，才会恍然大悟，才能找回自己纯净的灵魂。但愿
人们能早日醒悟，远离战斗，远离竞争，能够安静地做自己
的梦。

合上书，百感交集。

我花了六年时间来探寻，终于看清了执著的背影。

老人与海鸥读后感篇四

《老人与海》是一篇励志文，更像一篇战斗的檄文。书中人
物圣地亚哥的故事深深触动了我。

老人圣地亚哥以捕鱼为生，但他却连续60多天没有捕到一条
鱼，生活迫使。出海到更远的地方捕鱼，在茫茫大海中漂泊
了两三天，他终于捕到了一条比船还要大的大马林鱼。在几
天的相持搏斗中，圣地亚哥战胜了大鱼，回家途中，大马林
鱼被鲨鱼不断攻击，老人始终没有放弃，上岸后，大马林鱼
只剩下了一具白骨。虽然最终他一无所获，但我知道他收获
了拼搏的斗志和丰富的人生。

生活中，我们也常常如此。随着年级的增高，作业越来越多，



我每天写完作业后已十分疲惫，加上一些课外作业，我读书
的时间越来越少，可我并不想丢下这个能滋养我心灵的爱好，
所以，不论作业做到什么时候，我都坚持读书半小时，现在
书已成了我生命中不可或缺的食粮，一日不读书，我便觉得
浑身不自在。读书时间也不再程式化，有空则多读，无空则
少读，读书不再是刚开始的完成任务，却成了一种自然而然，
水到渠成的习惯。因为我渐渐喜欢上读书，读的书也越来越
多，我的作文写起来也顺畅，容易了许多。

每当我写作业累的时候，我会捧起书来，读着读着，疲惫便
烟消云散；每当我委屈、苦闷时，我也会捧起书来，书犹良
药，渐渐慰藉了我的心灵；灰心、失望时，我会想到书中的
圣地亚哥老人，于是我又能鼓起勇气直面困难。

记得有一次班级举行持久作文赛，内容是每天写一篇500字的
作文。刚开始还可以坚持，可时间一长就吃不消了。正当我
想放弃时，我想起了《老人与海》中的圣地亚哥，他在捕到
大鱼后，被大鱼拖来拖去，不也曾想放弃吗？但他从未动摇，
整整不吃不喝坚持了两天半，与大鱼相持，我有什么理由放
弃呢？在这种信念的支撑下，我赢得了我人生中最热烈的掌
声。

《老人与海》让我明白了坚持与奋斗的意义。

老人与海鸥读后感篇五

见识过“富贵”的人，领悟了人对于灾难的承受力。即便从
家财万贯、百亩良田到穷困潦倒、食不果腹，也难以令“富
贵”在艰难面前停下。到之后，他的亲人一个个逝去，最终
只剩下他与老黄牛，也不曾对不幸埋怨过什么。如果说，这
样一个故事能够我们明白“承受”，那么《老人与海》则能
够让我们战胜!

老人与海，本就是渺小与庞大的比较，然而老人却从未怕过、



怨过、恨过。瞧过“鲁滨逊”机智的人，都明白孤独的可怕，
独自一人应对生存的艰难。而将一切更为残忍的遭遇放在一
个老人身上的时候，其映射出的感受便不言而喻了。他航海
八十多天，一无所获，看着丰收的同伴，听闻他们的讥笑，
却毫不在意。没错，他是乐观的，这乐观不仅仅在于以后可
能产生的“收获”，而是他对苍天、对浩海、对星空的不惧。
是的，“拥有”在他眼里不那么重要，他所追求的'就是搏斗，
无论对方是大马林鱼还是鲨鱼，无论是手抽筋还是几天几夜
的煎熬，他所需要的就是搏斗。以此来证明自我，不畏年老、
不畏磨难、不畏天地给予的一切创伤。

海明威是个很厉害的人，他将人们对苦难的应对方式描述的
淋漓尽致。但人终究有一颗柔软的内心，在遇到苦难时，人
们会想起自我最想见的人，会突然有很多想对对方说的话。
然而，当周围空无一物的时候，也就无所谓了，想想也罢、
说说也好，只要不服老，不认输，也就没什么干不成的。

老人象征着柔弱、无力、沧桑。而比他小船还长的大马林鱼
自然是天赐的幸运，它一向潜在水里，老人不明白它有多大，
它什么时候会浮上来，它是否会逃跑而将它抓住又能得到什
么在这一切未知的前提下，他紧紧抓着鱼竿，拼命的祈祷，
想让这大鱼跳起来，跳起来它就死了，又祈祷它千万别下潜，
下潜它就跑了。更可恶的是，该死的双手随时会抽筋，之前
坚持了一次，如果抽筋还来，那老人仅有割断鱼线了。

最终，老人经过了几天的奋战，拖着疲惫的身躯把它抓住了。
那条大马林鱼比他的船还长，老人只得将它跟船绑在一齐，
想着回去以后的巨大收获。“好事儿不能说出来，说出来就
不会实现了。”这位暮年老者，携着疲惫的身躯和随时会抽
筋的双手，又遭遇到鲨鱼。同时也证明了“祸不单行”，鲨
鱼不是一条，更不是两条，是一群!奄奄一息的大马林鱼狂摇
着尾巴，它败给了老人却不肯败给鲨鱼，直到大马林鱼被啃
掉半巨身躯，依旧在残喘着。老人拼了命地保护他的猎物，
先是用鱼叉，鱼叉断了换刀子，刀子不好使换棍子，最终换



成舵柄，舵柄断了就舵柄的把手扎鲨鱼。直到最终，老人累
倒在船上，仍旧带着那副巨大的鱼骨回去了。

老人告诉人们一个事实，没有不可战胜的!所有人都曾在困难
下退缩，因为他们不明白“大马林鱼”有多长，不明白“大
马林鱼”还可能救他的命，更不明白，仅有“大马林鱼”才
能发掘自我的潜力，才能无谓的告诉自我，能战胜的不仅仅是
“大马林鱼”，即使是“鲨鱼”甚至是更大的，再大些的都
能够!

虽然老人老了，手容易抽筋，容易感到疲惫，没有多大的力
气，但他却总梦到狮子……

老人与海鸥读后感篇六

到了九年级，我们换了一位数学老师，听人说，她教过的学
生都特别优秀，所以我从她开始给我们上第一节课，就开始
默默地崇拜她了。

每次她的课我都会极其认真地听讲，她讲的知识点我也都仔
细学进了脑子里，但让我又爱又恨的是老师的眼神。

那次，因为老师讲的知识我都会了，就开始“盲目”“自
大”，竟然开起了“小差儿”，老师讲题的时候，我悄悄地
伏在桌子上，躲藏在前桌的身后——闭目养神，没一会儿感
觉眼睛都要睁不开了，时而抬眼朝前窥视一下老师有没有看
我。没多久，待我再偷偷抬眼“侦查情况”时，我竟察觉到
老师的目光似乎停留在我的身上，我确定这一想法时，只见
老师用极其严肃的眼神看着我，一眨不眨的。我立马撑起自
己佝偻的脊背，坐得挺直，像被暴雨折断的小草，经过阳光
的滋润后挺直了腰板。老师的目光逐渐变得柔和，我一下子
就看懂了她的含义，老师的眼神不断纠正着我的错误，让我
知错就改。



中午我值班，数学老师也到餐厅吃饭，她看见我，走到我跟
前问：“吃饭了没？”我笑着回应：“没呢。”等我吃饭的
时候，由于没位子少，不得不跟几个老师坐在一桌。数学老
师跟另一位老师说：“这个学生我记得清，她上课积极的很，
这样活泼的学生将来肯定有好前途啊”另一位老师说：“我
对这个姑娘印象也挺深的，每次看见我的时候，离老远就打
招呼问老师好。”我又低头偷偷看老师，发现老师也正在打
量着我，嘴角是再也掩饰不住的笑意。我的心像小鹿乱撞，
突然觉得自己在老师心中是这样优秀的，经过老师那慈爱而
又充满期盼眼神的“沐浴”，我变得更加自信。

是老师的眼神，让我学会了知错就改；是老师的眼神，让我
变得更加自信！

我是一个名不见经传的小不点。我既不会孙悟空的七十二变，
又没有如来佛的法力无边，但我能帮老师担忧愁，我好棒耶！

上个星期五，我们寝室门的搭扣坏了，班主任方老师担心放
假后我们的被子和日用品被盗，她到处找人修理，都没能成
功，方老师自己也在那里摆弄了好半天，还是没有修好。她
急得团团转，嘴里不停地念叨：“这可如何是好，愁死我了。
”

看着日夜为我们操劳的老师愁成这样，我决定发挥自己的聪
明才智，帮老师分担忧愁。

说干就干，我立马跑到寝室，对门搭扣进行了研究，终于想
到了办法。我找来一根竹签插入门与搭扣之间，让它们连接
在一起，哪晓得竹签小了，不能起到固定作用。我又来一根，
谢天谢地，这下刚好合适。一番折腾后，总算把门搭扣修好
了。看着自己的劳动成果，我高兴得一蹦三尺高。于是，我
把这好消息告诉了方老师。方老师先前还以为我在吹牛，等
她确信我真把搭扣修好了，便赞许地说：“傻小子，有两下
子，这下可帮我排忧解难了。”



听着老师夸奖的话语，望着老师开心的笑容，看着镶在门上
的搭扣，我大声喊道：“耶，我帮老师担了忧愁了。”

老人与海鸥读后感篇七

“一个人不是生来注定要被打败的，你可以摧毁他，但你不
能打败他。”“人不是生来注定要失败的。一个人可以被毁
灭，但他不能被打败。这两句话完美地反映了作者的思想。

书中的老人圣地亚哥在海上遇到了一条巨大的马林鱼，连
续84天没有捕到鱼。经过三天三夜的忍耐和坚持，老人杀死
了马林鱼，尽管他的手抽筋了，没有水，没有食物，也没有
武器。但是在回家的路上，老人被鲨鱼袭击了。当他到达港
口时，只剩下一副鱼骨了。

然而，这个简单的故事唱了一首英雄的赞歌。尽管老人失败
了，但这只是力量和身体上的失败，他的信心和希望永远不
会破灭。在我的生活中，我不像那个遇到困难的老人。我是
一个逃避困难的失败者。但是因为那次胜利，我改变了自己。

在一次手写报纸的班级比赛中，我认为我的手写报纸不是很
好，所以我不想参加。突然，我看到班上画得最差的学生举
起了手。看到这一幕，每个人都开始使用“搅动。让我参加。
“你画的比他多几百倍，他也参加了。你怎么能不
呢？”“是的，参加吧，你一定会得奖的！”他们的“搅动。
成功了。尽管我希望渺茫，但我还是认真地写完了报纸。好
事多磨。经过一周的努力，他获得了第一名。没想到，他能
做得这么好。从那时起，我的步伐将永远不会被困难阻挡。

墙角的蜗牛挣扎着爬上来，移动得太慢，看不见。他的脸上
似乎满是汗水，带着他那巨大的“房子留下它努力的痕迹。
就像老人一样，坚持不懈，不放弃，勇往直前，努力实现自
己的目标。不管他们有多困难和危险，他们都无法阻止自己
的进步。



这位老人确实不屈不挠，坚强不屈，敢于面对困难。在另一
种意义上，他不是失败者，而是胜利者。因为，他不在命运
面前。跪下。不管环境有多艰难，他都以自己的勇气、毅力
和智慧与马林鱼和鲨鱼搏斗。这位老人是个失败者，但他也
是个失败的英雄。真正的英雄形象是海明威笔下的圣地亚哥。


